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The equipment is intended for home use only (HA). Do not use the
eqguipment in any commercial, rental, or institutional setting

Use the equipment only as described in this manual. Consult your
doctor before performing any exercise program

Keep children and pets away from the device at all times

This appliance can be used by children aged from 14 years and above
and persons with reduced physical, sensory or mental capabilities or
lack of experience and knowledge if they have been given supervision
or instruction concerning use of the appliance in a safe way and
understand the hazards involved

Cleaning and user maintenance shallnot be made by children under
14 years old

Ensure the equipment is on a flat, stable and level surface with at least
0.6m of clear area surrounding the equipment

Always wear appropriate exercise clothing and training shoes

The safety level of the equipment can only be maintained if it is
examined regularly for damage and wear. Replace defective
components immediately and/or keep the equipment out of use until
repaired. Pay special attention to components most susceptible to
wear. All warnings and instructions must be read and followed prior
touse

Keep hair, body, and clothing free and clear of allmoving parts

If at any time during exercise you feel faint, dizzy, or experience pain,
stop exercising immediately and consult your physician

Over exercising may result in serious injury or death

Keep the equipment indoors, away from moisture and dust. Do not put
the equipment in a garage or covered patio, or near water

If any of the adjustment devices are left projecting, they could interfere
with the user's movement

The equipment should be used only by persons weighing
150kg/330.7Ib or less

Heart rate monitoring system may be inaccurate

Excessive exercise canlead to serious injury or death. Stop exercising
immediately

This equipment is for consumer use only

The braking system is speed independent

The instructions for appliances having a part of class lll construction
supplied from a detachable power supply part shall state that the
appliance is only to be used with the power supply unit provide with
the appliance

CAUTION: The user is cautioned that changes or modifications not
expressly approved by the party responsible for compliance could void
the user's authority to operate the equipment.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules and Industry Canada
licence-exempt RSS standard(s). Operation is subject to the following two
conditions:

(1) this device may not cause harmful interference, and

(2) this device must accept any interference received, including interference
that may cause undesired operation

NOTE. This equipment has been tested and found to comply with the limits
for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These
limits are designed to provide reasonable protection against harmful
interference in aresidential installation. This equipment generates, uses
and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in
accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio
communications. However, there is no guarantee that interference will not
occur in a particular installation

If this equipment does cause harmful interference to radio or television
reception, which can be determined by turning the equipment off and on,
the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of
the following measures

« Reorient or relocate the receiving antenna
« Increase the separation between the equipment and receiver

« Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to
which the receiver is connected

« Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help

CANICES-3(B) / NMB-3(B)

FCC& IC Radiation Exposure Statement

This equipment complies with FCC and Canada radiation exposure limits
set forth for an uncontrolled environment.

This equipment should be installed and operated with a minimum distance
of 20cm between the radiator and your body.

This transmitter must not be co-located or operating in conjunction with any
other antenna or transmitter.

FCCID: 2API3-10401BT, FCC ID: 2AMDBBLE006
ICID: 25017-10401BT, IC ID: 22882-BLE006

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

When using an electrical appliance, basic precautions
should always be followed, including the following:

Read dllinstructions before using (this appliance).

DANGER

- Toreduce therisk of electric shock and the injury from
moving parts:

Always unplug this appliance from the electrical outlet
immediately after using and before cleaning or servicing.

WARNING

- Toreduce therisk of burns, fire, electric shock, or injury
to persons:

1. This appliance is not intended for use by persons with
reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack
of experience and knowledge, unless they have been
given supervision or instruction concerning use of the
appliance by a person responsible for their safety. Keep
children under the age of 13 away from this machine.

. Use this appliance only for its intended use as
described in this manual. Do not use attachments not
recommended by the manufacturer.

. Never operate the appliance with the air openings
blocked. Keep the air openings free of lint, hair, and
the like.

. Never drop or insert any object into any opening.

. Do not use outdoors. Household use only.

. Do not operate where aerosol (spray) products are
being used or where oxygen is being administered.

. An appliance should never be left unattended when
plugged in. Unplug from outlet when not in use, and
before putting on or taking off parts.

. Never operate this appliance if it has a damaged cord
or plug, if it is not working properly, if it has been dropped
or damaged, or dropped into water. Return the appliance
to a service center for examination andrepair.

. Keep the cord away from heated surfaces.

. To disconnect, turn all controls to the off position,
then remove plug from outlet.

. Do not operate under blanket or pillow. Excessive
heating can occur and cause fire, electric shock,
or injury to persons.

12. Do not carry this appliance by supply cord or use
cord as a handle.

SAVE THESE INSTRUCTIONS.
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(FR) MISE EN GARDE

Cet équipement est congu pour un usage domestique uniquement
(classe HA). N'utilisez pas cet équipement dans un environnement
commercial, locatif ou institutionnel

Conformez-vous aux instructions d'utilisation de ce manuel. Consultez
votre médecin avant de commencer un programme dentrainement

Tenez les enfants et les animaux domestiques €loignés de lappareil &
tout moment

Cet apparell peut étre utillisé par des enfants & partir de 14 ans et des
personnes ayant des capacités physiques, sensorielles ou mentales
réduites ou ayant un mangque dexpérience et de connaissances sils
ont été supervisés ou ont regu des instructions concernant l'utilisation
delappareil en toute sécurité et sils comprennent les dangers encourus

Le nettoyage et lentretien par lutilisateur ne doivent pas étre
effectués par des enfants de moins de 14 ans

Veiller ainstaller équipement sur une surface plane et stable en
laissant au moins 0,6 m d'espace dégagé autour de lappareil

Portez toujours des vétements et chaussures de sport appropriés

Le niveau de sécurité de I'équipement ne peut étre maintenu que si
une inspection réguliere est effectuée pour détecter les dommages
et lusure. Remplacez immeédiatement les pieces défectueuses et/ou
arrétez dutiliser équipement tant quilna pas été réparé. Accordez
une attention particuliere aux piéces les plus sujettes & lusure. Tous les
avertissements et instructions doivent étre lus et suivis avant Iutilisation

Gardez les cheveux, le corps et les vétements al'écart de toute

piéce mobile

Sipendant la séance vous ressentez une faiblesse, un &tourdissement
ou une douleur, cessez immeédiatement tout effort et consultez

votre médecin

Un entrainement excessif peut provoquer des blessures graves,
voire mortelles

Installez la machine alintérieur, alabri de 'lhumidité et de la poussiére.
Ne linstallez pas dans un garage, sur une terrasse couverte ou a
proximité de l'eau

Silun des dispositifs dajustement est laissé saillant, il pourrait entraver
les mouvements de I'utilisateur

Lamachine ne doit étre utilisée que par des personnes pesant
150kg/330.7Ib ou moins

Le systéme de cardiofréquencemétre peut étre erroné. Un
entrainement excessif peut entrainer des blessures graves, voire la
mort. Cessez immédiatement tout effort

Cet équipement est destiné & une utilisation par le consommateur
seulement

Le systéme de freinage ne dépend pas de la vitesse

Les instructions relatives aux appareils dont une partie de la
constructionreléve de la classe lll et qui sont alimentés par une partie
amovible du bloc d'alimentation doivent indiquer que lappareil ne doit
étre utilisé quavec le bloc dalimentation fourni avec lapparell

MISE EN GARDE : | utilisateur est avisé que tout changement ou
modification non expressément autorisés par la partie responsable de
la conformité pourraient faire perdre & lutilisateur son droit d'utiliser cet
appareil.

Le présent appareil est conforme aux CNR d'Industrie Canada applicables
aux appareils radio exempts de licence. Lexploitation est autorisée aux
deux conditions suivantes :

(1) l'appareil ne doit pas produire de brouillage préjudiciable, et

(2) lappareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme sile
brouillage est susceptible den compromettre le fonctionnement

REMARQUE : Cet appareil a été testé et respecte les limites imposées
aux appareils numériques de classe B, conformément & la partie 15 de
laréglementation de la FCC. Ces limites sont congues pour assurer une
protection suffisante contre le brouilage préjudiciable dans les installations
résidentielles. Cet appareil génére, utilise et peut émettre de l'énergie
radiofréguence et, sl n‘est pas installé et utilisé conformément aux
instructions, peut causer un brouillage préjudiciable aux communications
radio. Cependant, rien ne garantit guune installation donnée ne produira
aucun brouillage.

Sicet appareil entraine un brouillage préjudiciable dlaréception des
signhaux radio ou de télévision, ce qui peut étre vérifie en éteignant et en
rallumant lappareil, [utiisateur est invité a tenter de résoudre ce probléme
en appliquant l'une ou plusieurs des mesures suivantes

« Réorienter ou déplacer lantenne réceptrice
« Augmenter la distance séparant lappareil du récepteur

« Brancher lappareil dans un circuit électrique différent de celui
durécepteur

« Communiguer avec le détaillant ou un technicien radio/télévision
dexpérience pour obtenir de l'aide

CANICES-3(B) / NMB-3(B)

Déclaration d'ic sur lexposition aux radiations :

Cet équipement est conforme aux limites d'exposition aux radiations
définies par le canada pour des environnements non controlés.

Cet équipement doit étre installé et utilisé & une distance minimum de
20 cm entre lantenne et votre corps.

Cet émetteur ne doit pas étre installé au méme endroit quune autre
antenne ou qu'un autre émetteur ni étre utilisé conjointement avec une
autre antenne ou un autre émetteur.

FCCID: 2API3-10401BT, FCC ID: 2AMDBBLE006
ICID: 25017-10401BT, IC ID: 22882-BLE006

CONSIGNES DE SECURITE IMPORTANTES

Lors de I'utilisation d'un appareil électronique, il faut toujours
prendre des précautions de base, comme celles-ci:

Lire toutes les consignes avant I'utilisation (de cet appareil).

DANGER

- Pour réduire le risque de choc électrique et de blessure
par des piéces mobiles:

Toujours débrancher I'appareil de la prise électrique immédi-
atement aprés utilisation et avant le nettoyage oule service.

AVERTISSEMENT

- Pour diminuer le risque de brilures, d'incendie, de
décharge électrique ou de blessure au corps:

1. Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des
personnes dont les capacités physiques, sensorielles
oumentales sont réduites, ou qui manquent
d’'expérience et de connaissances, @ moins qu'elles ne
soient surveillées et qu'elles recoivent des instructions
concernant l'utilisation de I'appareil par une personne
responsable de leur sécurité. Garder les enfants de
moins de 13 ans loin de cette machine.

. Utiliser cet appareil uniquement selon l'usage prévu
décrit dans ce manuel. Ne pas utiliser d'accessoires
non recommandés par le fabricant.

. Ne jamais utiliser cet appareil siles ouvertures d'air
sont obstruées. Garder les ouvertures d'air libre de
poussiéres, de cheveux et d'autres débris.

. Ne pas laisser tomber niinsérer d'objets dans toute
ouverture.

. Ne pas utiliser al'extérieur. Usage domestique seulement.

. Ne pas faire fonctionner oli des produits en aérosol
sont utilisés ould ol de I'oxygéne est administré.

. Un appareil ne doit jamais étre laissé sans surveillance
lorsqu'il est branché. Débrancher la prise lorsqu'elle n'est
pas utilisée, et avant de mettre ou d'enlever des piéces.

. Ne jamais utiliser cet appareil sile cordon oula fiche
sont endommageés, si I'appareil ne fonctionne pas
correctement, s'il est tombé ou est abimé, ou s'il est
tombé dans I'eau. Retourner I'appareil @G un centre de
service pour examen et réparation.

. Maintenir le cordon al'écart des surfaces chauffées.

. Pour débrancher, mettre toutes les commandes en
position d'arrét, puis retirer la fiche de la prise.

. N'utilise pas sous une couverture ou un oreiller. Un
échauffement excessif peut se produire et provoquer
unincendie, choc électrique ou des blessures.

12. Ne transporte pas cet appareil par le cordon
d'alimentation et n'utilisez pas le cordon comme
une poignée.

CONSERVER SES CONSIGNES.
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(ES) PRECAUCION

Este equipo estd disefiado Unicamente para ser utilizado en elhogar
(uso doméstico - clase A). No utilice el equipo en ningln entorno
comercial, institucional nide alquiler

Utilice el equipo solo como se describe en este manual. Consulte con
sumeédico antes de redlizar cualquier programa de ejercicios

Mantenga alos nifios y mascotas alejados del dispositivo en todo
momento.

Este aparato puede ser utilizado por nifos a partir de los 14 anos y
personas con capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas
o con falta de experiencia y conocimiento sihan recibido supervision o
instrucciones sobre el uso del aparato de forma segura y comprenden
los peligros que conlleva

Los menores de 14 afos no deben realizar tareas de impiezay
mantenimiento del usuario

Asegurese de que el equipo quede ubicado sobre una superficie
plana, estable y nivelada, manteniendo despejadala zona alrededor
delmismo en un radio de almenos 0,6 m.

Utllice siempre zapatillas de deporte y ropa de entrenamiento
adecuadas

Puede mantenerse el nivel de seguridad del equipo Unicamente sise
revisa de forma periddica en cuanto a dafos y desgaste. Sustituya
de inmediato los componentes defectuosos © mantenga el equipo
fuera de servicio hasta que sea reparado. Preste especial atencion a
los componentes mas propensos al desgaste. Se deben leer y seguir
todas las advertencias e instrucciones antes de su uso

Mantenga el pelo, el cuerpo y laropallibres y despejados de todas las
partes moviles

Sien cualguier momento al hacer gjercicio se siente débil, mareado

o siente dolor, deje de hacer gjercicio de inmediato y consulte con su
médico

Hacer gjercicio en exceso puede provocar lesiones graves o lamuerte
Mantenga el equipo eninteriores, lejos de la humedad y del polvo. No
cologue el equipo en un garaje o patio techado ni cerca del agua
Sise deja sobresaliendo cualquiera de los dispositivos de ajuste, estos
podrian interferir con el movimiento del usuario.

El equipo solo deberia ser utilizado por personas con un peso igual o
inferior a 150kg/330.71b

El sistema de monitorizacion de la frecuencia cardiaca puede ser
inexacto. El gjercicio excesivo puede provocar lesiones graves o la
muerte. Interrumpa el gjercicio inmediatamente

Este equipo es de uso exclusivo para el consumidor
El sistema de frenado no depende de la velocidad

Las instrucciones de los aparatos que tengan una parte de
construccion de clase Il alimentada por una pieza de fuente de
alimentacion desmontable indicardn que el aparato solo debe
utilizarse con la unidad de alimentacion suministrada con el aparato

PRECAUCION: Se advierte al usuario de que los cambios o
modificaciones no aprobados expresamente por la parte responsable
del cumplimiento normativo podrian invalidar la autoridad del usuario para
utilizar el equipo

Este equipo cumple con la Parte 15 de las normas de la FCC y con el(los)
estandar(es) RSS [Radio Standards Specification] exento(s) de licencia
del Ministerio de Industria de Canada. La utilizacion estd sujeta alas dos
condiciones siguientes:

(1) este dispositivo no podrd ocasionar interferencias perjudiciales, y

(2) este dispositivo deberd admitir cualquier interferencia recibida, incluidas
aquellas que puedan provocar un funcionamiento no deseado.

NOTA: Este equipo se ha sometido a pruebas y se ha determinado que
cumple los limites establecidos para los dispositivos digitales de clase B,
de conformidad con el apartado 15 de las normas de la FCC [Comision
Federal de Comunicaciones de EE. UU]. Estos limites estan disefiados para
proporcionar una proteccion razonable contra interferencias perjudiciales
en una instalacion residencial. Este equipo genera, utiliza y puede irradiar
energia de radiofrecuenciay, sino se instala 'y se usa como se indica
enlas instrucciones, podria ocasionar interferencias perjudiciales en las
comunicaciones por radio. Sin embargo, no se puede garantizar que no se
produzcan interferencias en unainstalacion en particular.

Sieste equipo causa interferencias perjudiciales en la recepcion de
sefales de radio o television (lo cual puede determinarse apagando y
encendiendo el dispositivo), recomendamaos al usuario que intente corregir
dichas interferencias adoptando una o varias de las siguientes medidas:

- Cambie la orientacion o la ubicacion de la antena receptora
« Aumente la distancia entre el equipo y el receptor

« Conecte el equipo auna toma ubicada en un circuito diferente al del
receptor

« Consulte al distribuidor o a un técnico de radio/television experimentado
para obtener ayuda

CANICES-3(B) / NMB-3(B)

Declaracion de exposicion alaradiacion de la FCC e IC [Ministerio de
Industria de Canaddl:

Este equipo cumple con los limites de exposicion ala radiacion de Canada
y FCC establecidos para un entorno no controlado.

Este equipo debe instalarse y manejarse con una distancia minima de
20cm entre el radiador y el cuerpo de la persona.

Este transmisor no deberd ser colocado ni funcionar en combinacion con
ninguna otra antena o transmisor.

FCCID: 2API3-10401BT, FCC ID: 2AMDBBLE006
ICID:25017-10401BT, IC ID: 22882-BLE006

ESPECIFICACIONES ELECTRICAS
100V -240V

INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD

Cuando se utiliza un aparato eléctrico, siempre deben
seguirse las precauciones basicas, entre las que se
incluyen las siguientes:

Lee todas las instrucciones antes de utilizar (este aparato).

PELIGRO

- Parareducir el riesgo de descarga eléctrica y lesiones por
piezas moviles:

Siempre desenchufe el aparato de la toma de corriente
inmediatamente después de utilizarlo y antes de limpiarlo
oredlizarle unareparacion.

ADVERTENCIA

- A fin de disminuir el riesgo de que las personas sufran
quemaduras, incendios, descargas eléctricas o lesiones se
debe hacer lo siguiente:

1. Este aparato no esta diseiiado para que lo utilicen
personas con capacidades fisicas, sensoriales o
mentales reducidas, o con falta de experienciay
conocimientos, a menos que las supervise o instruyauna
personaresponsable de su seguridad. Se debe mantener

alos nifilos menores de 13 afos alejados de esta maquina.

. Este aparato solo se debe utilizar para el uso previsto,
taly como se describe en este manual. No se deben
usar accesorios no recomendados por el fabricante.

. No se debe poner en marcha el aparato silas salidas
de aire estan bloqueadas. Estas se deben mantener
sin pelusas, pelos u elementos obstructores similares.

. No se debe dejar caer niintroducir ningtn objeto en
ninguna abertura.

. No se debe utilizar en ambientes al aire libre. Esta
destinado Gnicamente al uso doméstico.

. No se debe operar donde se utilicen productos en
aerosol (espray) o donde se administre oxigeno.

. Nunca debe dejar el aparato desatendido cuando
esta enchufado. Desenchiifelo de la toma de corriente
cuando nolo utilice y antes de agregarle o quitarle piezas.

. Nuncauutilice el aparato si el cable o el enchufe estan
danfados, sino funciona correctamente, sise hacaidoo
averiado, o sise ha caido alagua. Lleve el aparato aun
centro de servicio para que puedan examinario y reparario.

. Mantenga el cable alejado de las superficies calientes.

. Para desconectar el aparato, gire todos los controles a
la posicion de apagado y, a continuacion, desconecte el
enchufe de la toma de corriente.

. No opere debagjo de una manta o aimohada. Se puede
producir calentamiento excesivo y provocar incendios,
descargas eléctricas o lesiones alas personas.

12. No transporte este aparato por el cable de
alimentacion ni use el cable como mango.

SEDEBEN GUARDARESTAS INSTRUCCIONES.

WWW.ADIDASHARDWARE.COM

7




N\

. Das Gerdatist nur fur den Heimgebrauch geeignet
(Verwendungsklasse H, Genauigkeitsklasse A). Verwenden Sie das
Gerdt nicht zu gewerblichen, Vermietungs - oder institutionellen
Zwecken

. Verwenden Sie das Gerat nur wie in dieser Anleitung beschrieben.
Wenden Sie sich anlhren Arzt, bevor Sie ein Trainingsprogramm
durchfuhren

. Bewahren Sie das Gerdat stets auBerhalb der Reichweite von Kindern
und Haustieren auf

. Dieses Gerat kann von Kindern ab 14 Jahren und Personen mit
eingeschrankten physischen, sensorischen oder mentalen
Fahigkeiten oder mit mangelnder Erfahrung bzw. mangelndem
Wissen verwendet werden, wenn sie beaufsichtigt werden oder in die
sichere Verwendung des Gerats eingewiesen wurden und die damit
verbundenen Gefahren verstehen

. Reinigung und Wartung soliten nicht von Kindern unter 14 Jahren
durchgefuhrt werden

. Stellen Sie sicher, dass sich das Gerat auf einer flachen, stabilen und
geraden Oberflache befindet und ein Mindestabstand von 0,6 mum
das Gerdat eingehalten wird

. Tragen Sie stets angemessene Sportbekleidung und Trainingsschuhe

. Das Sicherheitsniveau des Gerdats kann nur gewdhrleistet werden,
wenn es regelmaBig auf Beschadigungen und Verschlei gepruft wird.
Tauschen Sie defekte Teile umgehend aus bzw. benutzen Sie das
Gerdat erst wieder, wenn es repariert wurde. Achten Sie insbesondere
auf verschleiBanfdlige Teile. Alle Warnungen und Anweisungen
mussen vor dem Gebrauch gelesen und berucksichtigt werden

. Halten Sie Haare, Korper und Bekleidung von samtlichen beweglichen
Gerateteilen fern

. Sollten Sie sich zu einem beliebigen Zeitpunkt wahrend lhres
Workout schwach fuhlen, Ihnen schwindelig sein oder Sie Schmerzen
verspuren, brechen Sie das Training umgehend ab und konsultieren
Sie einen Arzt

. UbermaBiges Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum
Tod fuhren

. Stellen Sie das Gerat im Innenbereich an einem trockenen und
staubfreien Ort auf. Stellen Sie es nicht in einer Garage, auf einer
Uberdachten Veranda oder in der Nahe von Wasser auf

. Ragen Einstellgerate aus dem Gerdt heraus, konnen sie sich dadurch
im Bewegungsbereich des Nutzers befinden

. Das Gerdat sollte nur von Personen verwendet werden, die max.
150kg wiegen

. Der Herzfrequenzmesser kann ungenaue Werte liefern. UbermdBiges
Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum Tod fuhren.
Beenden Sie das Training umgehend

. Dieses Gerat ist nur fur den privaten Gebrauch bestimmt
. Das Bremssystem ist nicht von der Geschwindigkeit abhangig

. In der Gebrauchsanweisung fur Gerate mit einem Bauteil der Klasse i,
die Uber ein abnehmbares Netzteil versorgt werden, muss angegeben
werden, dass das Gerat nur mit dem mitgelieferten Netzteil verwendet
werden darf

Achtung: Der Benutzer wird davor gewarmnt, dass Anderungen bzw.
Modifikationen, die nicht ausdrucklich von der fur die Einhaltung der
Vorschriften verantwortlichen Partei genehmigt wurden, dazu fUhren
konnen, dass der Benutzer die Berechtigung zum Betrieb des
Gerdts verliert.

. O equipamento destina-se exclusivamente a utilizagdo doméstica
(Utilizagdo doméstica, Classe C). Ndo utilize o equipamento em
qualquer ambiente comercial, de aluguer ou instituciona

. Utilize o equipamento apenas conforme descrito neste manual.
Consulte o seu médico antes de realizar qualquer programa de
exercicios

. Mantenha sempre as crian¢as e os animais de estimagdo afastados
do equipamento

. Este equipamento pode ser usado por criangas com 14 anos ou
mMais e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais
reduzidas ou sem experiéncia nem conhecimentos se forem
supervisionadas ou instruidas relativamente & sua utilizagdo segura
e compreenderem os perigos envolvidos

. Alimpeza e amanutengdo por parte do utilizador ndo devem ser
realizadas por criangas com menos de 14 anos

. Certifique-se de que o equipamento € colocado numa superficie
plana, estavel e nivelada, com pelo menos 0.6 m de areallivre a volta
do mesmo

. Use sempre roupa e calgcado de desporto adequados

. O nivel de seguranga do equipamento apenas pode ser garantido
se este for regularmente inspecionado quanto a danos e desgaste.
Substitua imediatamente componentes com defeito e/oundo use o
equipamento enquanto ndo for reparado. Preste especial atengdo
aos componentes mais suscetiveis a desgaste. Todos 0s avisos
e instrugoes tém que ser lidos e respeitados antes de qualquer
utilizagdo

. Mantenha o cabelo, o corpo e aroupa afastados de todas as
pecas moveis

. Se a qualguer momento durante a pratica de exercicio sentir
sensa¢cdo de desmaio, tonturas ou dores, interrompa imediatamente
e consulte o seu médico

. O excesso de exercicio pode resultar em lesdes graves ou morte

. Mantenha o equipamento no interior, num local sem humidade
nem poeira. N&o cologue o equipamento numa garagem ou patio
coberto, nem perto de dgua

. Se algum dos mecanismos de gjuste ficar saliente, poderd interferir
com os movimentos do utilizador

. O equipamento deve ser utilizado apenas por pessoas Com um pPeso
igual ou inferior a 150kg/330.71b

. O sistema de monitorizagdo do ritmo cardiaco pode ndo ser exato.
O excesso de exercicio pode resultar em lesdes graves ou morte.
Interrompa imediatamente a pratica de exercicio

. Este equipamento destina-se apenas & utilizagdo pelo consumidor
. O sistema de travagem ndo depende da velocidade

. As instrugdes dos aparelhos que contenham pegas com construgdo
de classe lll alimentadas a partir de uma fonte de alimentagdo
separada deverdo indicar que o aparelho apenas deve ser usado
com a unidade de fonte de alimentagdo fornecida juntamente com
o aparelho

Atengdo: adverte-se o utilizador para o facto de que quaisquer alteracdes
ou modificagdes ndo expressamente aprovadas pela parte responsavel
pela conformidade poder&o anular a autoridade do utilizador para operar
O equipamento.
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(EN) WEEE logo this symbol on a product means that the product is
covered by European Directive 2012/19/EU.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned
by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by RFE International is
under license.

Operation frequency of dongle =10 MHz to 300 GHz and Max. transmitted
RF power = 0632 mW

Hereby, RFE International Ltd declares that the radio equipment type
‘Motorized Treadmill" is in compliance with Directive 2014/53/EU. The full text
of the EU declaration of conformity is available at the following internet
address: https://libraryrfeinternationalcom/avus-1040IBT_C-12bike_EU_
RED_DOCdocx

(FR) Logo DEEE. Ce symbole sur un produit signifie que le produit est
couvert par la directive européenne 2012/19/UE.

Lamargue verbdle et les logos Bluetooth sont des marques déposées
appartenant & Bluetooth SIG, Inc. et toute utilisation de ces marques par
RFE International se fait sous licence.

Fréquence de fonctionnement du dongle =10 MHz & 300 GHz et
puissance RF maximale transmise = 0632 mW

Par la présente, RFE International Ltd, déclare que [équipement radio
du type « Tapis roulant motorisé » est conforme a la directive 2014/53/
UE. Le texte complet de la déclaration UE de conformité est disponible
& ladresse internet suivante: https//libraryrfeinternationalcom/avus-
10401BT_C-12bke_EU_RED_DOCdocx

(ES) Logotipo WEEE [0 «RAEE»: residuos de aparatos eléctricos y
electronicos]. Cuando este simbolo aparece en un producto significa que
el producto se rige por la Directiva Europea 2012/19/UE.

Los logotipos y marca denominativa Bluetooth®© son marcas registradas
propiedad de Bluetooth SIG, Inc. y cualquier uso de tales marcas por
parte de RFE International se efectua bajo licencia.

Frecuencia operativa del dongle (dispositivo de bluetooth) = 10 MHz a 300
GHz y maxima potencia de RF transmitida = 0632 mW

Por la presente, RFE International Ltd declara que el tipo de equipo de
radio "Cinta de correr motorizada™ cumple con la Directiva 2014/53/UE. El
texto completo de la declaracion UE de conformidad estd disponible en
la direccion de Internet siguiente: https://lioraryrfeinternationalcom/avus-
10401BT_C-12bke_EU_RED_DOC docx

(DE) WEEE-Etikett Diese Kennzeichnung bedeutet, dass das Produkt
unter die EU-Richtlinie 2012/19/EU faillt.

Die Bluetooth®-Wortmarke und -Logos sind eingetragene Markenzeichen
im Eigentum von Bluetooth SIG, Inc. und jegliche Verwendung dieser
Markenzeichen von RFE International erfolgt unter Lizenz

Betriebsfrequenz des Dongles = 10 MHz bis 300 GHz und max.
Ubermittelte Sendeleistung = 0632 Mw

Hiermit erklart, RFE International Ltd, dass der Funkanlagetyp Motorisiertes
Laufband” der Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Der volistandige Text der
EU-Konformitatserkiarung ist unter der folgenden Internetadresse
verfugbar: https://lioraryrfeinternationalcom/avus-10401BT_C-12bike_EU_
RED_DOCdocx

(PT) Logdtipo WEEE (REEE -residuos de equipamentos elétricos
e eletronicos). Este simbolo num produto significa que o produto é
abrangido pela Diretiva Europeia 2012/19/UE.

A marca nominativa e os logdtipos Bluetooth® sGo marcas registadas
detidas pela Bluetooth SIG, Inc. e qualquer utiizagdo dessas marcas pela
RFE International estd sujeita a licenga.

Frequéncia de operagdo do dongle de bluetooth =10 MHz to 300 GHz e
poténcia maxima de RF transmitida= 0632 mW

Por este meio, a RFE International Ltd declara que o presente tipo de
equipamento de radio ‘Passadeira Motorizada” esta em conformidade
com a Diretiva 2014/53/UE. O texto completo da declargdo de
conformidade da UE estd disponivel no seguinte endereco de Internet:
https://libraryrfeinternationalcom/avus-1040IBT_C-12bike_EU_RED_DOC.
docx
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(CZ) VAROVANI

(DK) FORSIGTIG

Sprzet przeznaczony jest wylqcznie do uzytku domowego. Sprzet
nie jest przeznaczony do uzytku komercyjnego, w wypozyczalniach
aniinstytucjach

Uzywaj urzgdzenia tylko w sposdb opisany w niniejszej instrukcji.
Skonsultuj sie z lekarzem przed wykonaniem jokiegokolwiek
programu cwiczen

Sprzet zawsze nalezy trzymac z dala od dziecii zwierzgt domowych

Urzqdzenie moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku od 14 lat oraz
osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub
umystowych, albo nieposiadajgce doswiadczenia i wiedzy, jesli sq
nadzorowane lub zostaly poinstruowane w zakresie bezpiecznego
korzystania z urzgdzenia irozumiejq potencjalne zagrozenia

Czyszczenie i konserwacja urzgdzenia nie mogag by wykonywane
przez osoby ponizej 14 roku zycia

Upewnij sie, ze sprzet znajduje sie na plaskie), stabilnejirdwnej
powierzchni, z co najmniej 0,6 m wolnej przestrzeni wokot sprzetu

Cwiczenia nalezy zawsze wykonywaé w odpowiednim stroju
gimnastycznym i obuwiu treningowym

Poziom bezpieczenstwa sprzetu mozna zachowace tylko wtedy,

gdy jest on regularnie sprawdzany pod kqtem uszkodzen i zuzycia.
Natychmiast wymien wadliwe elementy i/lub nie uzywaj sprzetu do
czasu haprawy. Zwrdc szczegdIng uwage na elementy najbardzie)
narazone na zuzycie. Przed uzyciem przeczytaj wszystkie ostrzezeniai
instrukcje, a nastepnie ich przestrzegaj

Upewnij sie, ze wiosy, ciato i ubranie znajdujg sie z dala od wszystkich
ruchomych czesci

Jesliw jakimkolwiek momencie podczas ¢wiczen poczujesz stabosc,
zawroty glowy lub odczuwasz bol, natychmiast przerwij wiczeniai
skonsultyj sie z lekarzem

Nadmierne ¢wiczenia mogqg skutkowac powaznymikontuzjami
lub Smiercig

Przechowuyj sprzet w pomieszczeniu, z dala od wilgociikurzu. Nie
nalezy przechowywac sprzetu w miejscach wilgotnych, garazach lub
na zadaszonych dziedzincach

Upewnij sie, ze nie wystajq zadne elementy regulacyjne, ktdre mogtyby
zakidcac ruchy uzytkownika

Sprzet powinien by¢ uzywany wylgcznie przez osoby wazqce
150kg/330.7Ib lub mniej

System monitorowania tetna moze by¢ niedoktadny. Nadmierne
¢Ewiczenia moggq skutkowac powaznymi kontuzjami lub Smiercia
Natychmiast przestan cwiczyc

Sprzet przeznaczony jest wylgcznie do uzytku konsumenckiego
Dziatanie ukladu hamulcowego nie jest zalezne od predkosci
Instrukcje dotyczqce urzqgdzen posiadajgcych czese o konstrukci

Zarizenije uréeno pouze k domacimu uzivani (tfida HA). Zafizeni
nepouzivejte v komerénich, kiubovych a ndjemnich zarizenich
Ciinstitucich

Zarizeni pouzivejte pouze v souladu s timto manudlem. Pfed zahdjenim
cvicebniho programu konzultujte Iekare

Do blizkosti stroje nikdy nepoustéjte déti ani domaci zvifata

Deéti starsil4 let a osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovyminelbo
mentalnimi schopnostmi nebo s nedostatkem zkusenosti a znalosti
mohou pouzivat toto zafizeni v pfipade, Ze jsou pod dozorem nebo
byly dostatecné instruovany ohledné bezpe&ného pouzivani zafizeni a
jsou si vedomy a chdpou souvisejici nebezpedi

Cigténi ani uZivatelskou Udrzbou nesmi provadét déti miadsi 14 let

Zaijistéte, aby zarizeni stdlo na rovné a stabiln horizontaini plose a
kolem né&j bylo minimalné 0,6 m volného prostoru

PFi cviceni noste zasadné vhodné sportovni obleceni a obuv

Bezpecnostni Uroven zafizeni Ize zajistit pouze pravidelnymikontrolami
pfipadnych poskozeni Ci opotfebeni Poskozené castiihned vymeénte
a zarfizeninepouzivejte, dokud nebude opraveno. Mimorfadnou
pozornost vénuite dilim, které jsou nejnachyinéjsi vaci opotiebent.
Veskerd upozornéni a pokyny je bezpodminecné nutné precist jesté
pred zahdjenim pouZzivani zafizeni a poté se jimineustdle Fidit
Zajistéte, aby viasy, télo i oblecenibyly z dosahu pohyblivych
Castipristroje

Pokud se kdykoliv béhem tréninku za¢nete citit malatné, dostanete
zAvraté nebo pocitite bolest, trénink okamzité ukoncete a poradte se
se svym lékafem

Prehnany trénink mize vést k vaznym zranénim &i dokonce smrti
Zafizeni umistéte ve vnitfnich prostorach, z dosahu vihkosti a prachu.
Vybaveni neskladujte v gardzich anina zastfeSenych terasach;
vyvarujte se rovneéz blizkosti vody

Pokud ze zafizeni vycniva jakykoliv nastavovaci mechanismus nebo
soucdastka, miZe to narudovat pohyb uzivatele

Zarizeni mohou vyuZzivat pouze osoby vazici 150kg/330.71b
neboméne

Udaje systému pro sledovani tepové frekvence nemusi byt zcela
presné. Piehnany trénink mize zplsobit vaznd zranéni ¢ dokonce
smrt. Trénink neprodlené ukoncete

Zarfizenije urceno pouze pro koncové spotrebitele
Brzdovy systém je nezdavisly narychlosti

Vinstrukcich pro spotfebice s Casti spadajici do tfidy ochrany Il které
jsou zasobené z externiho zdroje energie, je tfeba uvést, ze tento
spotfebic smibyt pouzivan pouze se zdrojem energie dodavanym
spole¢né se spotfebicem

. Udstyret er udelukkende beregnet til hiemmelbrug. Udstyret mé ikke
bruges professionelt, til udiejning eller til brug i institutioner

. Brug kun udstyret som beskrevet i denne brugsanvisning. R&dfer dig
med din loege, inden du pdlbegynder et traeningsprogram

. Hold altid bgrn og kceledyr voek fra udstyret

. Denne maskine md bruges af bgrm fra 14 &r og derover og af personer
med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale evner eller manglende
erfaring og viden, hvis de overvages eller er blevet instrueret i at bruge
maskinen pd en sikker mdade og forstér de involverede farer

. Renggr og vedligehold mé& ikke udfgres aof bgrn, som er yngre end 14 &r

. Anbring udstyret p& en plan, stabil og vandret flade med mindst 0,6 m
frirum hele vejen rundt om udstyret

. Beer altid egnet troeningstgj og -sko

. Udstyrets sikkerhedsniveau kan kun opretholdes, hvis det
regelmcessigt undersgges for skader og slitage. Udskift defekte dele
omgdende ogleller brug ikke udstyret, far det er repareret. Voer iscer
opmaeerksom pd de dele, som er mest udsatte for slitage. Loes og
overhold alle advarsler og anvisninger, inden du tager udstyret i brug

. Hold hér, legemsdele og tgj pd sikker afstand af alle bevaegelige dele
. Hvis du under trceningen fgler dig svimmel, toet pd at besvime eller

fgler smerte, skal du omgdende stoppe traeningen og radfgre dig
med dinlcege

. Hvis du trcener for hérdt, kan det medfgre alvorlig personskade
eller dgd

. Udstyret skalholdes indendgars, vaek fra fugt og stav. Anbring aldrig
udstyret i en garage, pd en overdoekket terrasse eller ncer bassiner

. Hvis justeringsanordningerne ikke pakkes vaek, kan de komme i vejen
for brugerens bevoegelser
. Udstyret er kun beregnet til personer, som vejer maks. 150kg

. Pulsmalingssystemer kan vaere ungjagtige. Overdreven traening kan
medfgre alvorlig personskade eller dgd. Stop omgd&ende trceningen

. Dette udstyr er kun beregnet til privat brug
. Bremsesystemet er hastighedsuafhaengigt

. I brugsanvisningen for maskiner med delvis klasse lll-konstruktion,
hvor strgmmen leveres fra en aftagelig strgmforsyningsdel,
skal det angives, at maskinen kun mé anvendes med den
strgmforsyningsenhed, der leveres sammen med maskinen

Forsigtig: Brugeren advares om, at cendringer eller modifikationer,

der ikke udtrykkeligt er godkendt af den part, der er ansvarlig for
overensstemmelsen, kan medfagre, at brugerens ret til at bruge udstyret
bortfalder.

. Laite on tarkoitettu vain kotikayttdon (HA). Ald kayta laitetta
kaupallisessa, vuokra- tailaitoskokoonpanossa

. Kaytalaitetta ainoastaan tassa kayttoohjeessa kuvatulla tavalla
Keskustele ladkarisi kanssa ennen minkaan harjoitusohjelman
suorittamista

. Piddlapset jalemmikit aina poissa laitteen luota

. Yli 14-vuoctiaat lapset ja henkildt, joiden fyysiset, sensoriset tai henkiset
kyvyt eivat ole riittavat taijoilta puuttuu kokemusta ja tietoa, ellei heille
ole annettu koulutusta tai ohjeita laitteen turvalliseen kayttoon ja
elleivat he ymmarra siihen littyvia varoja

. Puhdistusta ja yllapitotoimia ei saa antaa alle 14-vuoticiden
lasten tehtaviksi

. Varmista, etta laite on tasaisella, vakaalla ja suoralla pinnalla ja sen
ymparilld on vahintaan 0,6 m vapaata tilaa

. Kayta aina asianmukaisia treenivaatteita ja harjoituskenkica

. Laitteen turvallisuus sailyy vain, jos se tarkistetaan sadanndllisin valiajoin
vaurioiden ja kulumisen varalta. Vaihda vidlliset osat valittomastija/
taikeskeytd laitteen kaytto, kunnes se on korjattu. Kiinnita erityista
huomiota osiin, jotka ovat eniten alttina kulumiselle. Kaikki varoitukset ja
ohjeet onluettava ennen kayttdd ja niitd on noudatettava.

. Pida hiukset, keho ja vaatteet erilladn kaikista likkuvista osista

. Jos sinua alkaa harjoituksen aikana heikottaa tai pyorryttad tai tunnet
kipua, keskeyta harjoittelu valittdmasti ja kadanny ladkarin puoleen

. Likaharjoittelu voi johtaa vakavaan loukkaantumiseen taijopa
kuolemaan

. Sailytalaite sisatiloissa polyltd ja kosteudelta suojattuna. Ald sijoita
laitetta autotallin, katetulle patiolle tai veden laheisyyteen

. Jos sadtolaitteita jad ulkoneviksi, ne saattavat hairita kayttajan likkeita
. Laite sopii cinoastaan enintaan 150kg painavien kayttoon

. Sykkeenmittausjarjestelma saattaa olla epdatarkka. Liialinen harjoittelu
voi johtaa vakavaan loukkaantumiseen tai jopa kuolemaan. Lopeta
harjoittelu valittomasti

. Tama laite on tarkoitettu yksinomaan kuluttajokayttoon
. Jarrujarjestelma el ole riippuvainen nopeudesta

. Jos laitteen luokan Il rakenteen osa saa virtansa irrotettavasta
virtaldhteestd, laitteen ohjeissa on mainittava, etta laitetta saa kayttada
vain sen mukana tulleen virtaldhteen kanssa

Huomaa: Kayttajad varoitetaan, etta muutokset tai mukautukset, joita
vaatimustenmukaisuudesta vastaava taho ei ole nimenomaisesti
hyvaksynyt, saattavat mitatoida kayttajan oikeuden kayttad laitetta

klasy lll zasilanych za pomocg odigczalnego zasilacza informujq, ze
urzqdzenie moze by¢ uzywane wylqcznie z zasilaczem dostarczonym
wraz z urzqdzeniem

Varovani: Upozornujeme uzivatele, ze zméeny nebo Upravy, které nebyly
vyslovné schvaleny stranou zodpovednou za shodu, mohou ukongit
platnost vaseho opravnéni k pouzivani zafizeni.

Uwaga: Ostrzega sie uzytkownika, ze zmiany lub modyfikacje, ktdre nie
zostaly wyraznie zatwierdzone przez strone odpowiedzialng za zgodnose
sprzetu, mogq uniewaznic prawo uzytkownika do obstugi sprzetu
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(NO) FORSIKTIG

. Utstyret er laget utelukkende for hiemmelbruk (HA). Utstyret skal ikke
brukes kommersielt, leies ut eller benyttes i institusjoner

. Bruk utstyret kun som beskrevet i denne hé&ndoboken. Snakk med legen
fgr du giennomfgrer treningsprogrammer

. Hold alltid barn og kjceledyr unna enheten

. Dette apparatet kan brukes av bra fra 14 &r og oppover og av
personer med reduserte fysiske, sensoriske og mentale evner eller
mangel pé erfaring og kunnskap hvis de har fatt opplaering eller
instruksjon i sikker bruk av apparatet og forstér farene som kan oppsté

. Rengjering og brukervediikehold skal ikke utfgres av barn under 14 ér

. Forsikre deg om at utstyret stér pd en stabil og jevn overflate med
minst 0,6 m frirom rundt utstyret

. Bruk alltid egnede kloer og sko nér du trener

. Sikkerhetsnivéet for utstyret kan opprettholdes bare hvis det
kontrolleres regelmessig med tanke pd skader og slitasje. Skift ut
defekte komponenter omgé&ende og/eller ta utstyret ut av drift til det
er reparert. Voer spesielt oppmerksom pd& komponenter som er mer
utsatt for slitasje. Alle advarsler og instruksjoner skal leses og falges
far bruk

. Hold hér, kropp og kicer friog pé avstand fra alle bevegelige deler

. Hvis du fgler deg matt, svimmel eller kienner smerte, mé du stoppe
treningen omgdende og ré&dfgre deg medlege

. Overtrening kan forérsake alvorlige eller dgdelige skader

. Hold utstyret innendgars, borte fra fuktighet og stgv. lkke plasser utstyret
ien garasje eller pd en overbygd veranda el eller incerheten av vann

. Hvis en av innstilingsenhetene fremdeles stikker ut, kan det forstyrre
brukerens bevegelse

. Utstyret skal kun brukes av personer som veier 150kg/330.71b
eller mindre

. Overvékingssystemer for hjerterytme kan voere ungyaktige.
Overdreven trening kan fgre til alvorlige personskader eller dgd
Stopp treningen umiddelbart

. Dette utstyret er kun for forbrukerbruk
. Bremsesystemet er hastighetsuavhengig

. Instruksjonene for apparatene som har en del av klasse lll-
konstruksjonen levert fra en strgmforsyning som kan kobles fra, skal
bekrefte at apparatet bare kan brukes med strgmforsyningsenheten
som leveres sammen med apparatet

Forsiktig: Brukeren advares om at endringer eller modifikasjoner som ikke
er skriftlig godkjent av parten som er ansvarlig for samsvar, kan fgre til at
brukeren mister retten til & betjene utstyret.

(PL) REJESTRACJA PRODUKTU | WSPARCIE
(CZ) REGISTRACE VYROBKU A PODPORA
(DK) PRODUKTREGISTRERING OG SUPPORT

(SE) VAR FORSIKTIG

. Denna utrustning ar endast avsedd for anvandning ihemmet (HA).
Anvand inte utrustningen kommersiellt, for uthyrning eller i institutionella
miljoer

. Anvand endast utrustningen enligt beskrivningen i den har
bruksanvisningen. Samréid med din I&kare innan du genomfor ett
traningsprogram
Hall alitid barn och husdijur borta fré&n utrustningen

. Denna enhet kan anvandas av barn frén 14 ér och uppdt och av
personer med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental forméga eller
med bristande erfarenhet och kunskap om de har dvervakats eller
instruerats om hur enheten anvands pd ett sdkert satt och forstér de
inneboende riskerna

. Rengoring och anvandarunderhdll fér inte utforas av barn under 14 ér

. Se till att utrustningen ligger pd en plan, stabil och jamn yta med minst
0,6 m fritt utrymme kring utrustningen

. Bar alltid lampliga traningsklader och -skor

. Utrustningens sdkerhet kan bibehdllas endast om den regeloundet
kontrolleras med avseende pd skador och slitage. Defekta
komponenter méste genast bytas ut, annars méste utrustningen
tas ur anvandning tills den reparerats. Var sarskilt uppmarksam pd
de komponenter som ar mest utsatta for slitage. Alla varningar och
instruktioner méste lasas och foljas fore anvandning

. Hallhér, kropp och kiadsel borta fréin alla rérliga delar

Om du ndgon géng under traningen kénner dig matt, yr eller upplever
smarta ska du omedelbart avbryta traningspasset och kontakta
dinlékare

. Overdriven traning kan leda till allvarliga skador eller till och med dod

. Forvara utrustningen inomhus och héll den borta fréin fukt och damm.
Placerainte utrustningeni ett garage eller uteplats under tak, eller i
narheten av vatten

. Om négon justeringsanordning l&dmnas i utskjutande Idge kan den
hindra anvandarens rorelser

. Utrustningen ska bara anvandas av personer som vager 150kg
eller mindre

. Pulsmatningssystem kan vara inexakta. For hard traning kan leda ill
alivarliga skador eller till och med dod. Avbryt traningen omedelbart

. Denna utrustning ar endast avsedd att anvandas av konsumenter
. Bromssystemet dr hastighetsoberoende

. linstruktionerna for enheter som har en del av en klass lll-konstruktion
som tilhandahdalls via en avtagbar stromforsorjningsdel méste anges
att enheten bara ska anvandas med den stromforsorningsenhet som
tilhandaholls med enheten

Var forsiktig: Vivillinformera anvandaren om att andringar eller modifieringar
som inte uttryckligen godkants av den part som ansvarar for efterlevnaden
av bestdmmelser kan leda till att anvandarens ratt att anvanda
utrustningen upphavs.

(FI) TUOTTEEN REKISTEROINTI JATUKI
(NO) PRODUKTREGISTRERING OG SUPPORT
(SE) PRODUKTREGISTRERING OCH SUPPORT

WWW.ADIDASHARDWARE.COM/PRODUCT-SUPPORT

(PL) Logo WEEE na produkcie oznacza, ze produkt jest objety dyrektywq
europejskg 2012/19/UE

Nazwa i logo Bluetooth® sg zastrzezonymi znakami towarowymi firmy
Bluetooth SIG, Inc, a kazde uzycie tych znakdw przez RFE International jest
objete licencja.

Czestotliwosc¢ robocza klucza sprzetowego = 10 MHz do 300 GHz oraz
maoksymaina przekazywana moc w zakresie fal radiowych = 0632 mW.
Niniejszym RFE International Ltd osSwiadcza, ze urzgdzenie radiowe typu
Jieznia wyposazona w siink” jest zgodne z dyrektywaq 2014/53/UE. Peiny
tekst deklaracji zgodnosci UE dostepny jest pod nastepujgcym adresem
internetowym: https://lioraryrfeinternationalcom/avus-10401BT_C-12bike_
EU_RED_DOCdocx

(CZ) WEEE (OEEZ) logo; tento symlbol na vyrobku znamend, ze vyrobek
podléhd smérnici Evropského parlamentu a Rady 2012/19/EU

Slovni ochrannd zndmka a logotyp Bluetooth® jsou registrované obchodni
znamky spolecnosti Bluetooth SIG, Inc: jejich pouziti spolecnosti RFE
International podiehd licencnim podminkam:

Operacni frekvence adaptéru = 10 MHz az 300 GHz a max. vysilact
vysokofrekvencni vykon = 0632 mW

Timto RFE International Ltd prohlasuje, ze radiové zafizeni typu ‘Bézecky
pas s motorem’ je v souladu se smérnici 2014/53/EU. Kompletni text EU
prohldSeni o shodeé je k dispozici na ndsledujici internetové adrese: https://
libraryrfeinternationalcom/avus-10401BT _C-12bike_EU_RED_DOCdocx

(DK) WEEE-logo Dette symbol pé et produkt betyder, at produktet er
omfattet af Rédets Direktiv 2012/19/EU

Mcerket og logoet for Bluetooth® er registrerede varemcerker, som tilhgrer
Bluetooth SIG, Inc. Enhver brug af disse mcerker af RFE International sker
under licens

Donglens driftsfrekvens =10 MHz til 300 GHz og maks. transmitteret RF-
effekt = 0632 mwW

RFE International Ltd. erklcerer herved, at radioudstyret af typen
"Lgbebdnd med motor™ er i overensstemmelse med direktivet 2014/53/
EU. EU-overensstemmelseserkiceringen fulde tekst findes pé fglgende
internetadresse: https://lioraryrfeinternationalcom/avus-10401BT_C-12bike_
EU_RED_DOCdocx

(FlI) WEEE-logo: tama symiboli tuotteessa tarkoittaa, ettd tuotteeseen
soveletaan EU-direktivia 2012/19/EU.

Bluetooth®-sanamerkin ja -logot ovat rekisteradityjd tavaramerkkejd, jotka
omistaa Bluetooth SIG, Inc. ja RFE International kayttaa naita merkkeja
isenssila.

Kayttdavaimen kayttotaojuus = 10 MHz - 300 GHz ja suurin sirretty RF-teho
=0632mW

RFE. International Ltd vakuuttaaa taten, etta radiolaitetyyppi
"moottorikayttoinen juoksumatto” on direktivin 2014/53/EU vaatimusten
mukainen. EU-vaatimustenmukaisuusvakuutuksen koko teksti

on nahtavissa seuraavassa Internet-osoitteessa: https://liorary.
rfeinternationalcom/avus-10401BT_C-12bike_EU_RED_DOCdocx

(NO) WEE-logo dette symbolet pd et produkt betyr at produktet er
underlagt det europeiske direktivet 2012/19/EU.

Bluetooth® ordmerker og logoer er registrerte varemerker eid av Bluetooth
SIG, Inc. og all bruk av slike merker av RFE International er med lisens.

Driftsfrekvens for dongel = 10 MHz til 300 GHz og maks. overfgrt RF-stram
=0632mwW

RFE International Ltd erklcerer med dette at radioutstyr av typen
«Motorized Treadmily (motodrevet tredemglle) oppfyller direktivet 2014/53/
EU. Den fullstendige teksten i EU-samsvarserkiceringen finner du pd
falgende internettadresse: httpsi/libraryrfeinternationalcom/avus-
10401BT_C-12bike_EU_RED_DOCdocx

(SE) WEEE-logo den hér symbolen pé en produkt betyder att produkten
uppfyller EU-direktivet 2012/19/EU

Bluetooth® ordmarke och logotyper ar registrerade varumarken som
ags av Bluetooth SIG, Inc. och all anvéndning av dessa marken fréin RFE
International under licens.

Dongelns driftfrekvens =10 MHz till 300 GHz och max. overford RF-effekt =
0632 mW

RFE International forsakrar harmed att radioutrustningen av typ
‘motordrivet Iopband” uppfyler direktivet i 2014/53/EU. Den fullstndiga
texten i EU-forsdkran om dverensstammelse kan hamtas pd foljionde
internetadress: https://libraryrfeinternationalcom/avus-10401BT_C-12bike_
EU_RED_DOCdocx
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PRODUCT DISASSEMBLY INSTRUCTIONS: PLEASE DISASSEMBLE
4 4 ACCORDING TO THE REVERSE STEPS OF PRODUCT ASSEMBLY.

iR ENRER: SRR mA R R P BHITHRIED.

<« (W)57CM/22.44" ——>

(H) 147CM/57.87"

1M/39.37"
SAFETY PERIMETER
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1 Console 1 38 Wave washer @10.2*@13*0.3T 1 81 Upper cable 1

2 Screw M5*1I0L 10 39 Bearing 6000 2Z2Z 2 82 Lower cable 1
3 Console plate 1 40 Idler wheel 1 83 Hex screw M8*P1.25*20L 6
4 Upper console cover 1 41 Flat washer @6*@14*1T 1 84 Upright cover 1
. . 5 End ca 2 42 Screw M6*10L 1 89 Lower cover of console 1
(EN) Product Registration and Support P
. . 6 Seat 1 43 Plastic washer 1 90 Screw ST29*30L 2
(FR) Enregistrement et support du produit
= 7 Sliding seat 1 44 Nut 3/8"-26*7T 2 9 Screw ST29*16L 2
DE) Produktregistrierung un i N
( ) 9 erung u d SUpport R\ 8 Slider fixed bolt 1 45 Hex nut 3/8"-26*4.5T 2 92 Handlebar 1
(ES) Registro de productos y soporte | S ) 9 Upper sider cover : 48 Front Stabiizer 1 93 Puise grip 2
(PT) Registro de producto e suporte \ ' 10 Seat post 1 50 Flywheel @280*32W 7KG 1 9 Screw ST29*20L 4
(ZH) }LLHDIIHH'*DSIZF = N\ O - n Knob 1 53 Rear stabilizer end cap 2 95 Pulse wire 2
( J A) ] Elﬁlil 0) Z‘%‘Eﬁi é: .|j_ 7|_2_ |\ 2 12 Lower slider cover 1 54 Screw ST4.8*14*20L 8 96 Front stabilizer end cap R 1
13 S M5*16L 6 55 Rear stabilizer 1 97 Front stabilizer end cap L 1
(Ko) X-"% %% E_tl xl-?lil crew P
14 Screw M5*10 1 56 Screw M8*P1.25*50L*S25L 4 98 Screw ST39*50L 6
(AR) pcally @iiall Jazaui
15 Water bottle holder 1 57 Nylon Nut M8 1 99 Main cover (L) 1
16 Main cover (R) 1 58 Flat washer @8*@19*2T I 100 Crank (L) 1

Serial number / Numéro de série / NOmero de serie /
Seriennummer/ Numéro de série / FTRFFIE / VI TILBE / 17 Light straps 2 59 Front stabilizer cover 1 101 Harpoon wrench 131517 1
224 35 / nimero de sefie /  Junlus! o3I

18 170 Crank (R) 1 60 Rear stabilizer cover 1 102 Socket wrench 1314 1
AVUS-10401BT/0718/000001
19 Right Pedal 1 61 Frame 1 103 | Hexwrench 6mm*35mm*115mm 1
20 Crank cover 2 62 Motor 1 107 Screw M5*12L 2
21 Nut 2 63 Flat washer @5.5*@12*2T 2 108 End Cap 2
22 Light PCB 1 64 Hex screw M5*P0.8*12L 2 109 Screw M3* 10L 2
23 Plastic insert 2 65 Pulley 1 m Flywheel axle 3/8"-26*131L 1
24 Screw ST39*16L 4 66 Bearing 6004 2RS 2 n2 Bearing 6000-2RS 1
]50 KG/ 25 Belt 450J6 1 67 Sleeve 1 n3 Multi-groove pulley 34*J8 1
330.7LB 26 Axle 1 68 Seat post cover 1 na Bearing 6003-2RS 2
27 Hex screw M6*P1.0*16L 4 69 Knob with pulling pin 1 ns Ratchet 35*17L 1
28 Nylon nut M6*5.5T 4 70 Wave washer @20.5*@30*0.3T 1 né Flat washer 30* 34*08T 1
29 Spring washer @61*16T 4 n C shape clasp @18.5*@22.5*IT 2 nz Bearing 6300-2RS 1
30 Magnetic sets 1 72 Flat washer @20.3*@30*0.5T 1 ns Bushing 10* 158*6mm 1
31 Hex screw M8*551*S25L 1 73 Sensor 1 mn Bushing 10* 158*9mm 1
. 32 Flat washer @8*@19*2T 1 75 Sensor bracket 1 120 DC wires 1
33 Nylon nut M8 1 76 Left Pedal 1 121 Adaptor 1
WWW.ADIDASHARDWARE.COM 43.51KG/ 34 Spring ! 77 Upright ! 122 Dongle !
JPRODUCT-SUPPORT 95.921B 35 Idler shaft 1 78 Screw M8*P125"20L 5
36 Hex screw M8*20L 1 79 Spring washer @8.0*2.5T 15
37 Idler spring 1 80 Semicircle washer @8*@19*2T 5
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TRAIN ALL OVER THE WORLD
thousands of videos available

STRUCTURED WORKOUTS
coaching & interval training

SHARE YOUR ACHIEVEMENTS
with the Kinomap community

MULTIPLAYER MODE
challenge your friends

+Im active users

www.kinomap.com

(FR) ENTRAINEZ-VOUS PARTOUT
DANS LE MONDE DES MILLIERS DE
VIDEOS DISPONBLES

(ES) ENTRENA EN CUALQUIER PARTE
DEL MUNDO MILES DE VIDEOS
DISPONIBLES

(FR) ENTRAINEMENTS STRUCTURES
ACCOMPAGNEMENT ET
ENTRAINEMENT FRACTIONNE

(ES) ENTRENAMIENTOS
ESTRUCTURADOS
ASESORAMENTOY
ENTRENAMIENTO EN INTERVALOS

(FR) PARTAGEZ VOS REALISA_TIONS
AVEC LA COMMUNAUTE KINOMAP

(ES) COMPARTE TUS LOGROS
CON LA COMUNIDAD KINOMAP

(FR) MODE MULTIJOUEURS
LANCEZ UN DEFIAVOS AMIS

(ES) MODO MULTIJUGADOR
DESAFIA ATUS AMIGOS

(FR) +1MILLION DUTILISATEURS ACTIFS

(ES) MAS DE IMILLON DE USUARIOS
ACTIVOS

(DE) TRAINIERE UBERALL AUF DER
WELT TAUSENDE VON VIDEOS
VERFUGBAR

(PT) TREINEEM TODO OMUNDO
MILHARES DE VIDEOS DISPONIVEIS

(DE) STRUKTURIERTE WORKOUTS
COACHING UND
INTERVALLTRAINING

(PT) TREINOS ESTRUTURADOS
TREINADOR E TREINOS
INTERVALADOS

(DE) TEILE DEINE ERFOLGE
MIT DER KINOMAP-COMMUNITY

(PT) PARTILHE AS SUAS CONQUISTAS
COM A COMUNIDADE KINOMAP

(DE) MEHRSPIELER-MODUS
FORDERE DEINE FREUNDE HERAUS

(PT) MODO MULTIJOGADOR
DESAFIE OS SEUS AMIGOS

(DE) UBER 1MIO. AKTIVE NUTZER

(PT) MAIS DE IMILHAO DE
UTILIZADORES ATIVOS
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RUN THROUGH IMMERSIVE WORLDS

1000+ WORKOUTS CURATED BY COACHES

GLOBAL CONNECTIVITY & COMMUNITY

GROUP RUNS, COMPETITIONS & RACES

GETITON

Google Play

(FR) COUREZ DANS DES
MONDES IMMERSIFS

(ES) RECORRE MUNDOS ATRAPANTES

(FR) +1000 ENTRAINEMENTS CREES PAR
DES ENTRAINEURS

(ES) MAS DE 1000 ENTRENAMIENTOS
SELECCIONADOS POR
ENTRENADORES

(FR) CONNECTMTE ET
COMMUNAUTE MONDIALE

(ES) CONECTIVIDADY
COMUNIDAD GLOBAL

(FR) JOGGING EN GROUPE,
COMPETITIONS ET COURSES

(ES) RECORRIDOS EN GRUPO,
COMPETENCIAS Y CARRERAS

(DE) DURCHLAUFE IMMERSIVE WELTEN
(PT) CORRA EM AMBIENTES IMERSIVOS

(DE) UBER 1000 VON TRAINERN
AUSGEWAHLTE WORKOUTS
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TRAIN ALL OVER THE WORLD
thousands of videos available

STRUCTURED WORKOUTS
coaching & interval training

SHARE YOUR ACHIEVEMENTS

with the Kinomap community

MULTIPLAYER MODE
challenge your friends

+Im active users

www.kinomap.com

(PL) CWICZ W DOWOLNYM MIEJSCU NA ZIEMI
TYSIACE DOSTEPNYCH NAGRAN

(CZ) TRENUJTE PO CELEM SVETE
K DISPOZICI TISICE VIDE]

(PL) STARANNIE OPRACOWANE TRENINGI
COACHING | TRENING INTERWALOWY

(CZ) STRUKTUROVANE CVICENT
KOUCOVANT A INTERVALOVY TRENINK

(PL) DZIEL SIE SWOIMI OSIAGNIECIAMI
ZE SPOLECZNOSCIA KINOMAP

(€2) PODELTE SE O SVE USPECHY
S KOMUNITOU UZIVATELU KINOMAP

(PL) TRYB WIELOOSOBOWY
ZMIERZ SIE ZE ZNAJOMYMI

(€Z) MODUS VICE HRACU
VYZVETE SVE PRATELE

(PL) PONAD MILION AKTYWNYCH UZY TKOWNKOW

(€2) VICE NEZ Im AKTIVNICH UZIVATELU

# Download on the

@& App Store

(DK) STRUKTURERET TRANING
COACHING OG INTERVALTRANING

(Fl) TREENAA YMPARI MAAILMAA
SAATAVANATUHANSIAVIDEOITA

(DK) STRUKTURERET TRANING
COACHING OG INTERVALTRANING

(F1) JASENNELTYJA TREENEJA
VALMENNUSTA JA INTERVALLIHARJOITTELUA

(DK) DEL DINE RESULTATER
MED KINOMAP-FALLESSKABET

(FI) AASAAVUTUKSESI
KINOMAP-YHTEISON KANSSA

(DK) MULTIPLAYER-FUNKTION
DU KAN UDFORDRE DINE VENNER

(F1) MONINPELITILA
HAASTAYSTAVIASI

(DK) I+ MILLION AKTIVE BRUGERE
(FI) YLIMILUOONA AKTIVISTA KAYTTAJAA

GET ITON

g Google Play

(NO) TREN OVER HELE VERDEN

TUSENVIS AV TILGJENGELIGE VIDEOER

(SE) TRANA OVER HELAVARLDEN
TUSENTALS TILLGANGLIGAVIDEOR

(NO) STRUKTURERTE TRENINGS@KTER
VEILEDNING OG INTERVALLTRENING

(SE) STRUKTURERADE TRANINGSPASS
COACHNING OCH INTERVALLTRANING

(NO) DEL DINE PRESTASJONER
MED KINOMAP-SAMFUNNET

(SE) DELA DINA PRESTATIONER
MED KINOMAP-COMMUNITYN

(NO) FLERSPILLERMODUS
UTFORDRE VENNENE DINE

(SE) MULTIPLAYERLAGE
UTMANA DINAVANNER

(NO) +1m AKTIVE BRUKERE
(SE) +1 MILJ. AKTIVA ANVANDARE

VIDEO GAME STYLE TRAINING
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E}Dﬁéle Play

RUN THROUGH IMMERSIVE WORLDS

1000+ WORKOUTS CURATED BY COACHES

GLOBAL CONNECTIVITY & COMMUNITY

GROUP RUNS, COMPETITIONS & RACES

# Download on the

App Store

TRENING NICZYM W GRZE KOMPUTEROWEJ / TRENINK VE STYLU VIDEOHRY / TRAN SOM | ET VIDEOSPIL / HARJOITTELUA VIDEOPELIEN TAPAAN /
ITRENING | VIDEOSPILLSTIL / TRANING | VIDEOSPELSTIL
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(PL) PRZEMIERZAJ REALISTYCZNE SWIATY
(€2) PROBEHNETE SE POUTAVYMI SVETY

(PL) PONAD 1000 TRENINGOW OPRACOWANYCH
PRZEZ WYKWALIFIKOWANYCH TRENEROW

(€2) VICE NEZ 1000 RUZNYCH CVICEN
PRIPRAVENYCH TRENERY

(PL) GLOBALNA EACZNOSC | SPOLECZNOSC
(€2) GLOBALNI PROPOJENT & KOMUNITA

(PL) WYDARZENIA GRUPOWE, ZAWODY | WYSCIGI
(€2) BEHY VE SKUPINKACH, SOUTEZE A ZA/ODY

(DK) LB | INSPIRERENDE OMGIVELSER
(FI) JUOKSE HALKI MONITASOISTEN MAAILMOJEN

(DK) 1000+ TRANINGSPROGRAMMER SAMMENSAT
AF COACHES

(FI) YLIT000 VALMENTAJIEN LAATIMAA HARJOITUSTA

(DK) GLOBAL KONNEKTIVITET OG FALLESSKAB
(F1) MAAILMANLAAJUINEN LITETTAVYYS JA YHTEISO

(DK) GRUPPELZB, KONKURRENCER OG LZB
(F1) RYHMAJUOKSUJA JA KILPAILUJA

(NO) LIP GJENNOM OMFATTENDE VERDENER
(SE) SPRING GENOM UPPSLUKANDE VARLDAR

(NO) 1000+ TRENINGS@KTER ORGANISERT
AV TRENERE

(SE) 1000+ TRANINGSPASS LEDDA AV TRANARE

(NO) GLOBAL TILKOBLING OG GLOBALT SAMFUNN
(SE) GLOBAL UPPKOPPLING OCH COMMUNITY

(NO) GRUPPEL@PING, KONKURRANSER OG L&P
(SE) GRUPPLOPNING, TAVLINGAR OCH LOPP
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1.LEVEL/SPEED DISPLAY

2. STOP/TIME/WATT DISPLAY
3. CALORIE DISPLAY
4.PULSEDISPLAY

5. TIME DISPLAY

6. SPEED DISPLAY

7.RESET
Press to reset all values,
and hold to restart.

RS
28:88| 888

8. RECOVERY
Test heart rate recovery; Once

complete, press again to revert.

9.DOWN (-)
Adjust function value down.

10.ENTER
Confirm value of each function.

11. DISTANCE DISPLAY
12. USER PROFILE DISPLAY

13. RPM DISPLAY
Revolutions per minute.

14. PAUSE/STOP
Press this button to either pause
or stop the machine.

15. START
Will commmence program.

16. UP (¥)
Adjust function value up.

17.MODE
Select or switch values of each
function. Canbe as confirmation.

COMPUTER PROGRAMS

USER PROFILES (U1-U4)

The console will power on with along beep, the wheel diameter
78 will be displayed, and then the console will display UT.

« Use (#)I(-) to change between user profie UT, U2, U3
and U4, press MODE to confirm your selection

« Set your gender (male is the default) using (#)/(=),
and then press MODE to confirm

» Set your age (25 years is the default) using (#)/(=),
and then press MODE to confirm

» Set your height (160cm is the default) using (#)/(=),
and then press MODE to confirm

» Set your weight (50kg is the default) using (#)/(=),
and then press MODE to confirm

« Finally, press MODE again into main menu

«» Press (#)I(-) to select exercise mode, and press START
to work out; Hold RESET () to restart, and revert to
user interface

WWW.ADIDASHARDWARE.COM
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QUICK START FUNCTION

Hold RESET (D) to restart console, Ul displayed, then press
START to enter MANUAL mode PO directly.

Resistance level (24 levels) can be adjusted at any time during
exercise by pressing (#)/(=) according to individual needs.

1. MANUAL MODE (PO)

In main menu, press (#)/(-) to choose MANUAL mode PO,
and press START to work out, all values of TIME/SPEED/
DISTANCE/CALORIES wil count up from zero.

User can adjust TIME/DISTANCE/CALORIES/PULSE
values, revert to main menu, press (#)M(=) to select PO, then
press MODE to confirm, and press MODE again to highlight
time, press (#)I(=) to adjustand press MODE to switch other
values all settings completed, press START to workout,

all setting values will count down.

2. PRESET PROGRAM MODE (P1-P12)

Inmain menu, press (#)(=) to select the PRESET PROGRAM
MODE (P1-P12), and press START to exercise.

User can select the 12 programs (P1=-P12) to exercise
according to individual needs; Also press (#)(=) to change
the program resistance level at any time during exercise.

3.HEART RATE CONTROL (P13)

INnmain menu, press (#)(=) to select HEART RATE CONTROL
P13, press MODE to confirm and highlight PULSE. Press (+)/(=)
to select 55%, 75%, 0%, or TAG; If select TAG, press MODE
to confirm, then use (#)I(=) to adjust value, press the START

for workout.

THR is the users preferred TARGET HEART RATE to work out,
this can be altered before the exercise is started.

Maximum heart rate is worked out at 220-age = MHR. This is
the maximum heart rate (MHR) should be. You can then work
out at 55%, 75% or 90% of this. For example 220-25 (user age)
=195MHR, you can select 107,146 or 175 before workout.

Console wil record the TARGET HEART RATE and allow user
to work out within this the resistance level will automatically be
adjusted according to the heart rate.

4. WATT MODE (P14)

Inmain menu, press (#)(=) to select WATT MODE P14, press
MODE to confirm and highlight WATT. Press (#)/(=) to adjust
WATT value and press START to work out.

WATT caon be adjusted at any time during exercise by
pressing (#)/(=) according to individual needs; If WATT does
not change, then resistance level will be adjusted according
to speed.

5. RECOVERY MODE

At any time during workout, RECOVERY can be pressed to
record recovery level.

Press RECOVERY, place both hands on the PULSE SENSORS
(located in the handle bars), console will count down from 60
seconds and display the pulse.

After the console has counted down for 60 seconds,
RECOVERY LEVEL F1-F6 wil be given.

{6888

RECOVERY FITNESS GRADES | RESULT

F2
AVERAGE

VERY POOR

NOTE: Do not remove your hands from pulse sensors

or the reading will not be given during testing.

The pulse monitor is a guide for reference only and not for
medical use or monitoring.

BLUETOOTH AUDIO

The user can play music through the machines integrated
speakers by pairing their mobile phone via Bluetooth to
the console.

Switch on mobile phone Bluetooth, search for connection
device ‘adidas’, connect it and music will begin.

MPH (ML) TO KPH (KM) CONVERSION

In the user setting mode (U1-U4), hold RECOVERY to enter
conversion mode, then press (#)(=) to select between KM
or ML.. Press MODE to confirm and exit.

POWER SAVE FUNCTION

This product is fitted with a power saving mode which will
activate if the machine is inactive for a period of 4 minutes.
To restart the machine, simply press any key or pedal.

NOTE: Keep moisture away from console.
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1. AFFICHAGE NIVEAU/VITESSE

2. AFFICHAGE ARRET/DUREE/
WATT

3. AFFICHAGE CALORIES
4. AFFICHAGE POULS

5. AFFICHAGE DUREE

6. AFFICHAGE VITESSE

7.REINITIALISER

Appuyez pour réinitialiser toutes les
valeurs et maintenez la pression
pour redémarrer.

RS
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8.RECUPERATION

Test de récupération du rythme
cardiague ; une fois terming,
appuyez dnouveau pour revenir en
arriére.

9. MOINS (-)
Diminuez la valeur.

10. ENTREE
Confirmez la valeur de
chaque fonction.

1. AFFICHAGE DISTANCE

12. AFFICHAGE PROFIL
UTILISATEUR

13. AFFICHAGE TR/MIN
Révolutions par minute.

14. PAUSE/ARRET
Appuyez sur ce bouton pour faire
une pause ou arréter la machine.

15. DEMARRER
Pour lancer le programme.

16. PLUS (+)
Augmentez la valeur.

17.MODE

Sélection ou modification des
valeurs de chaque fonction. Peut
servir de confirmation.

PROGRAMMES INFORMATIQUES

PROFILS UTILISATEURS (U1-U4)

La console va sallumer en émettant un long bip, le diamétre de
roue 78 va safficher puis la console va afficher Ul.

« Utilisez (#)I(=) pour changer de profil utilisateur, UT, U2, U3 ou
U4, appuyez sur MODE (MODE) pour confirmer votre choix

« Définissez votre sexe (homme est la valeur par défaut) &
[aide de (#)(=). puis appuyez sur MODE (MODE)
pour confirmer

« Définissez votre Gge (25 ans est la valeur par défaut) alaide
de (#)I(-). puis appuyez sur MODE (MODE) pour confirmer

« Définissez votre taille (160 cm est la valeur par défaut) dlaide
de (#)I(-), puis appuyez sur MODE (MODE) pour confirmer

« Définissez votre poids (50 kg est la valeur par défaut) alaide
de (#)I(-). puis appuyez sur MODE (MODE) pour confirmer

« Pour finir, appuyez de nouveau sur MODE (MODE) pour
revenir au menu principal

« Appuyez sur (#)I(=) pour sé€lectionner le mode dentrainement
puis sur START (DEMARRAGE) pour commencer ; maintenez
la pression sur réinitialiser (1) pour redémarrer et revenir &
linterface utilisateur

WWW.ADIDASHARDWARE.COM
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FONCTION DEMARRAGE RAPIDE

Maintenez la pression sur réinitialiser () pour redémarrer la
console, Ul saffiche, puis appuyez sur START (DEMARRAGE)
pour accéder directement au mode MANUAL PO
(MANUEL PO),

Le niveau de résistance (24 niveaux) peut étre gjusté a
tout moment pendant la s€ance en appuyant sur (#)(=), en
fonction de vos besoins personnels.

1. MODE MANUEL PO

Dans le menu principal, appuyez sur (#)/(=) oour choisir

le mode MANUAL PO (MANUEL PO), puis sur START
(DEMARRAGE) pour vous entrainer. Toutes les valeurs de
TIME/SPEED/DISTANCE/CALORIES (DUREE/VITESSE/
DISTANCE/CALORIES) seront comptées a partir de zéro.

Lutilisateur peut gjuster les valeurs TIME/DISTANCE/
CALORIES/PULSE (DUREE/DISTANCE/CALORIES/

POULS), revenir au menu principal, appuyer sur (#)(=) pour
sélectionner PO, puis appuyer sur MODE (MODE) pour
confirmer et & nouveau sur MODE (MODE) pour surligner la
durée, appuyer sur (#)I(=) pour ajuster puis sur MODE (MODE)
pour passer aux autres valeurs, une fois tous les parameétres
définis, appuyer sur START (DEMARRAGE) pour sentrainer,
toutes les valeurs seront comptées a partir de zéro.

2. MODE PROGRAMME PREDEFINI - P1-P12

Dans le menu principal, appuyez sur (#)I(=) pour sélectionner
le r_node programme preédéfini (P1=P12) puis sur START
(DEMARRAGE) pour vous entrainer.

Lutilisateur peut sélectionner les 12 programmes (P1=-P12)
pour sentrainer en fonction de ses besoins personnels ; il peut
également appuyer & tout moment sur (#)/(=) pour modifier le
niveau de résistance du programme pendant la séance.

3. CONTROLE DE LA FREQUENCE CARDIAQUE - P13

Dans le menu principal, appuyez sur (#) (=) pour sélectionner
HEART RATE CONTROL P13 (CONTROLE DE LA

FREQUENCE CARDIAQUE P13) puis sur MODE (MODE) pour
confirmer; surlignez PULSE (POULS), appuyez sur (#)I(=) pour
sélectionner 55 %, 75 %, 90 % ou TAG ; si vous sé€lectionnez
TAG, cppuyez sur MODE (MODE) pour confirmer, puis utilisez
(+)/(-) pour ajuster la valeur, appuyez sur START (DEMARRAGE)
pour vous entrainer.

THR correspond & la TARGET HEART RATE (FREQUENCE
CARDIAQUE CIBLE) préférée de I utilisateur pendant sa seance,
elle peut étre modifiee avant le démarrage de llentrainement.

La frequence cardiague maximale est définie & 220-age =
c’estla MHR Ceest la fréquence cardiague maximale (MHR) &
ne pas dépasser. Vous pouvez ensuite vous entrainer a 55 %,
75 % ou 90 % de cette valeur. Par exemple 220-25 (Gge de
[utilisateur) =195 MHR, vous pouvez chaisir 107,146 ou 175 avant
laséance.

La console enregistre o TARGET HEART RATE (FREQUENCE
CARDIAQUE CIBLE) et permet a lutilisateur de sentrainer dans
cette zone. Le niveau de résistance sera automatiquement
ajusté en fonction de la fréquence cardiaque.

4. MODE WATT P14

Dans le menu principal, appuyez sur (#)I(=) pour sélectionner
WATT MODE P14 (MODE WATT P14) puis sur MODE (MODE)
pour confirmer; surlignez WATT (WATT), appuyez sur (#M(=)
pour sélectionner ajuster la valeur, appuyez sur START
(DEMARRAGE) pour vous entrainer.

La valeur WATT (WATT) peut étre gjustée a tout moment
pendant la séance en appuyant sur (#)(=), en fonction de vos
besoins personnels. SIWATT (WATT) ne change pas, dlors le
niveau de résistance sera modifie en fonction de la vitesse.

5. MODE RECUPERATION

A tout moment pendgnt la séance, il est possible dappuyer sur
RECOVERY (RECUPERATION) pour enregistrer le niveau
de récupération.

Appuyez sur RECOVERY (RECUPERATION), placez les deux
mMains sur les capteurs de pouls (situés sur les poignées), la
console va effectuer un compte arebours de 60 secondes
puis afficher le pouls.

Une fois le compte & rebours de 6Q secqnoles effectué parla
console, le taux de RECOVERY (RECUPERATION) FI-F6
seraindiqué.

N
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GRADES DE FITNESS DE RESULTAT

RECUPERATION

REMARQUE : | cissez vos mains sur les capteurs de pouls
sinon vous risquez ne pas obtenir de résultat pendant le test.
Le suividu pouls est réalisé a titre indicatif il Nest pas congu
POUr un usage ou un suivimédical.

AUDIO BLUETOOTH

Lutilisateur peut diffuser de la musigue par lintermédiaire des
enceintes intégrées & la machine en associont par Bluetooth
son télephone portable ala console.

Activez le Bluetooth du télephone, cherchez lapparell
« adidas » associez-les et la musique va étre diffusée.

CONVERSION M/H[ML] EN K/H [KM]

Dans le mode paramétres utilisateur (U1=U4) maintenez la
pression sur RECOVERY (RECUPERATION) pour accéder au
mode conversion, puis appuyez sur (#)(=) pour passer de KM
aML. Appuyez sur MODE (MODE) pour confirmer et quitter
les parametres.

FONCTION D'ECONOMIE D'ENERGIE

Ce produit est équipé dun mode d'économie d'énergie qui
sactive silamachine est inactive pendant une période de

4 minutes. Pour redémarrer la machine, appuyez simplement
sur nimporte quelle touche ou pédale.

REMARQUE: Tenir la console éloignée de 'humidité.
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1. VISUALIZADOR DE NIVEL/
VELOCIDAD

2. VISUALIZADOR DE PARO/
TIEMPO/POTENCIA

3. VISUALIZADOR DE CALORIAS
4.VISUALIZADOR DE PULSO
5. VISUALIZADOR DE TIEMPO

6. VISUALIZADORDE
VELOCIDAD

7.RESTABLECER

Pulse para restablecer todos los
valores y mantenga pulsado para
volver aponer en marcha.

RS
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8.RECUPERACION
Comypruebe recuperacion de

la frecuencia cardiaca; una vez
completada, pulse nuevamente
para volver.

9.REDUCIR (-)
Ajuste el valor de la funcion
reduciéndolo.

10.INTRO
Confirme el valor de cada funcion.

1. VISUALIZADOR DE DISTANCIA

12. VISUALIZADOR DE PERFIL DE
USUARIO

PROGRAMAS ORDENADOR

PERFILES DE USUARIO (U1-U4)

La consola se encenderd emitiendo un largo pitido, el didmetro
derueda 78 aparecerdindicado, y enla consola se visualizard Ul.

« Use (#)I(-) para cambiar entre perfil de usuario U1, U2, U3
y U4, pulse MODE (MODO) para confirmar su seleccion

» Ajuste el sexo (masculino es el gjuste por defecto) usando
(+)/(-) y a continuacion pulse MODE (MODO) para confirmar

» Ajuste la edad (25 anos es el gjuste por defecto) usando
(+)/(-)y a continuacion pulse MODE (MODO) para confirmar

» Ajuste la altura (160 cm es el gjuste por defecto) usando
(+)/(-) y a continuacion pulse MODE (MODO) para confirmar

» Ajuste el peso (50 kg es el gjuste por defecto) usando (#)/(=)
y a continuacion pulse MODE (MODO) para confirmar

» Finamente, vuelva a pulsar MODE (MODO) parair al
menu principal

«» Pulse (#)(=) para seleccionar modo de gjercicio y pulse
START (INICIAR) para entrenar; mantenga pulsado reset
(O) para poner en marcha nuevamente y volver a la interfaz
de usuario

13. VISUALIZADORDER.P.M.
Revoluciones por minuto.

14. PAUSA/PARAR
Pulse este botdn para hacer una
pausa o bien parar la maguina.

15. INICIAR
Comenzard el programa.

16. AUMENTAR (+)
Ajuste el valor de la funcion
aumentandolo.

17.MODO

Seleccione o cambie los valores de
cada funcion. Puede usarse

como confirmacion.
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FUNCION DE INICIO RAPIDO (0)

Mantenga pulsado reset (1) para poner la consola en
marcha nuevamente, aparecerd indicado Ul a continuacion
pulse START (INICIAR) para acceder directamente el modo
MANUAL PO.

El nivel de resistencia (24 niveles) se puede ajustar en cualquier
momento durante el gjercicio pulsando (#)/(=) en funcion de
las necesidades individuales.

1.MODO MANUAL (PO)

En el mend principal, pulse (#)I{=) para seleccionar el modo
MANUAL PO y pulse START (INICIAR) para entrenar, se
empezard a contar desde cero para todos los valores

de TIME (TEMPO)SPEED (VELOCIDAD)/DISTANCE
(DISTANCIA)/CALORIES (CALORIAS).

Elusuario puede gjustar valores de TIME (TIEMPO)
DISTANCE (DISTANCIA)/CALORIES (CALORIAS)/PULSE
(PULSQO), vuelva al menu principal, pulse (#M(=) para
seleccionar PO, a continuacion pulse MODE (MODO) para
confirmar, y vuelva a pulsar MODE (MODO) para resaltar
el tiempo, pulse (#)I(=) para gjustar y pulse MODE (MODO)
para cambiar a otros valores, una vez completados todos
los ajustes, pulse START (INICIAR) para entrenar, todos los
valores de gjuste comenzardn una cuenta atrds.

2. MODO PROGRAMA PREDEFINIDO (P1-P12)

En el mend principal pulse (#)(=) para seleccionar el modo
programa predefinido (P1=P12) y pulse START (INICIAR)
para entrenar.

El usuario puede seleccionar los 12 programas (P1=P12) para
hacer gjercicio en funcion de las necesidades individuales;
asimismao, pulse (#)M(=) para cambiar el nivel de resistencia del
programa en cualguier momento durante el gjercicio.

3. CONTROL DE FRECUENCIA CARDIACA (P13)

En el mend principal pulse (#)I{=) para seleccionar HEART
RATE CONTROL P13 (CONTROL DE FRECUENCIA CARDIACA
P13) y pulse MODE (MODO) para confirmar; resalte PULSE
(PULSO), pulse (#)I(=) para seleccionar 55 %, 75 %, 90 % o
TAG; si sclecciona TAG, pulse MODE (MODO) para confirmar,
a continuacion use (#)M(=) para ajustar valor, pulse START
(INICIAR) para entrenar.

THR es el valor TARGET HEART RATE (FRECUENCIA
CARDIACA IDEAL) preferido por el usuario, puede ser
modificado antes de comenzar el gjercicio.

La frecuencia cardiaca maxima se calcula asi 220-edad =
MHR. Esta deberia ser la frecuencia cardiaca maxima (MHR).
A continuacion podra entrenar al 55 %, 75 % o 90 % de dicho
valor. Por gfemplo, si 220-25 (edad del usuario) = 195 MHR, usted
podrd seleccionar 107,146 o 175 antes de entrenar.

La consolaregistrard el valor de TARGET HEART RATE
(FRECUENCIA CARDIACA IDEAL) y permitiré al usuario entrenar
dentro de dicho valor, el nivel de resistencia se gjustara
automaticamente en funcion de la frecuencia cardiaca.

4. MODO POTENCIA (P14)

En elmend principal pulse (#)(=) para seleccionar WATT
MODE P14 (MODO POTENCIA Pl4) y pulse MODE (MODO)
para confirmar; resalte WATT (POTENCIA), pulse (#)(=) para
ajustar el valor WATT (POTENCIA) y pulse START (INICIAR)
para entrenar.

El valor WATT (POTENCIA) se puede ajustar en cualquier
momento durante el gjercicio pulsando (#)/(=) en funcion de
las necesidades individuales; si el valor WATT (POTENCIA) no
se modifica, el nivel de resistencia sera ajustado en funcion de
la velocidad.

5. MODO RECUPERACION

En cualquier momento durante el entrenamiento se podrd
pulsar RECOVERY (RECUPERACION) para registrar el nivel
de recuperacion.

Pulse RECOVERY (RECUPERACION), cologue ambas manos
sobre los sensores de pulso (situados en los manillares), la
consola comenzard una cuenta atrds desde 60 segundos y
mostrard el pulso.

Una vez que la consola haya completado la cuenta atrdas
desde 60 segundos, se facilitara el nivel RECOVERY
(RECUPERACION) F1=F6.

A
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GRADOS DE RECUPERACION | RESULTADO
DE LA APTITUD FiSICA

NOTA: No retire las manos de los sensores de pulso o la
lectura no serd facilitada durante la prueba.

El pulsbmetro sirve de guia Unicamente para referencia y no
para seguimiento o uso méedico.

AUDIO BLUETOOTH

El usuario puede reproducir musica a través de los altavoces
integrados en la maguina vinculando su teléfono movil
mediante Bluetooth ala consola.

Active el Bluetooth en el maévil busque el dispositivo «adidas» a
conectar, enldcelo y la mdsica comenzard.

CONVERSION DE MPH (M) A KPH (KM)

En el modo de configuracion de usuario (UT=U4) mantenga
pulsado RECOVERY (RECUPERACION) para acceder almodo
conversion, a continuacion pulse (#)M(=) para elegir entre KM o
MI. Pulse MODE (MODO) para confirmar y salir.

FUNCION DE AHORRO DE ENERGIA

Este producto cuenta con un modo de ahorro de energia
que se activard sila maguina permanece inactiva durante
un periodo de4 minutos. Para reiniciar la maquina, basta con
pulsar cualquier tecla o pedal.

NOTA: Mantenga la consola alejada de lahumedad.
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1. NIVEAU-/
GESCHWINDIGKEITSANZEIGE

2.STOPP-/ZEIT-/IWATTANZEIGE
3. KALORIENANZEIGE

4. PULSANZEIGE
5.ZEITANZEIGE

6. GESCHWINDIGKEITSANZEIGE

7.ZURUCKSETZEN

Drucken Sie die Taste, um alle Werte
zuruckzusetzen bzw. halten Sie sie
gedruckt, um das Gerat neu

zu starten.

RS
28:88| 888

8.ERHOLUNG

Uberprufen Sie hiermit die
Erholungsherzfrequenz. Drucken Sie
die Taste erneut, um zuruckkehren.

9. VERRINGERN (-)
Verringern Sie den Funktionswert.

10. EINGABE
Bestatigen Sie die einzelnen
Funktionswerte.

11. ENTFERNUNGSANZEIGE
12. BENUTZERPROFIL-ANZEIGE

13. TRITTFREQUENZ-ANZEIGE
Umdrehungen pro Minute.

14. PAUSE/STOPP
Drucken Sie diese Taste, um das
Gerdt zu pausieren oder anzuhalten.

15. START
Das Programm wird gestartet.

16. ERHOHEN (+)
Erhohen Sie den Funktionswert.

17.MODUS

Wahlen Sie hiermit aus den einzelnen
Funktionswerten aus. Kann zum
Bestatigen verwendet werden.

COMPUTERPROGRAMME

BENUTZERPROFILE (U1-U4)

Schaltet sich die Konsole mit einem langen Piepton ein. Zuerst
wird der Radumfang von 78 Zoll angezeigt und danach zeigt
die Konsole Utan.

» Wechseln Sie mit (#)(=) zwischen den Nutzerprofilen U1, U2,
U3 und U4 und drucken Sie dann zur Bestatigung
MODE (MODUS)

« Stellen Sie mit (#)/(=) Ihr Geschlecht ein (Voreinstellung:
mannlich) und drucken Sie dann zur Bestatigung
MODE (MODUS)

« Stellen Sie mit (#)(=) Inr Alter ein (Voreinstellung: 25 Jahre) und
drucken Sie dann zur Bestatigung MODE (MODUS)

« Stellen Sie mit (#)/(=) Inre GroBe ein (Voreinstellung: 160 cm)
und drucken Sie dann zur Bestatigung MODE (MODUS)

« Stellen Sie mit (#)/(=) Ihr Gewicht ein (Voreinstellung: 50 kg) und
drucken Sie dann zur Bestatigung MODE (MODUS)

« Drucken Sie zum Schluss noch einmal MODE (MODUS), um
zum Hauptmenu zuruckzukehren

« Wahlen Sie mit (#)/(=) den Workout-Modus aus und dricken
Sie dann START (START), um das Workout zu beginnen.
Halten Sie RESET () (ZURUCKSETZEN) gedrtickt, um neu zu
starten bzw. zur Benutzeroberflache zuruckzukehren
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SCHNELLSTARTFUNKTION ()

Halten Sie RESET (ZURUCKSETZEN) gedrickt, bis Ul
angezeigt wird, um die Konsole neu zu starten. Drucken Sie
anschlieBend START (START), um direktin den MANUAL
MODE (MANUELLEN MODUS) PO zu gelangen.

Die Widerstandsniveaus (24 Niveaus) konnen wahrend des
Workouts jederzeit Uber (#)(=) an Ihre individuellen Bedurfnisse
angepasst werden.

1. MANUELLER MODUS (PO)

Drucken Sie im Hauptmenu (#)/(=), um den MANUAL MODE
(MANUELLEN MODUS) PO auszuwdahlen und dann START
(START), um das Workout zu beginnen. Die Werte fur TIME/
SPEED/DISTANCE/CALORIES (ZEIT/GESCHWINDIGKEIT/
ENTFERNUNG/KALORIEN) beginnen bei null.

Zur Anpassung der Werte fur TIME/SPEED/DISTANCE/
CALORIES (ZEIT/GESCHWINDIGKEIT/ENTFERNUNG/
KALORIEN) dricken Sie im Hauptmenu (#)(=). wahlen PO aus
und bestatigen dann mit MODE (MODUS). AnschlieBend
drucken Sie erneut MODE (MODUS), um die Zeit zu markieren
und mit (#)/(=) anzupassen. Mit MODE (MODUS) konnen Sie
zwischen den anderen Werten wechseln. Wenn Sie mit den
Einstellungen fertig sind, drucken Sie START (START), um das
Workout zu beginnen. Alle Werte werden

dabei heruntergezahlt.

2. VOREINGESTELLTER PROGRAMMMODUS (P1-P12)

Drucken Sie im Hauptmenu (#)/(=). um einen voreingestellten
Programmmodus (P1=P12) auszuwdhlen, und drucken Sie
dann START (START), um zu beginnen.

Sie konnen aus 12 Programmen (P1=P12) auswahlen, um das
Workout an lhre individuellen Bedurfnisse anzupassen.

Mit (#)/(=) kann das Widerstandsniveau jederzeit wahrend des
Workouts gedndert werden.

3.HERZFREQUENZKONTROLLE (P13)

Drucken Sie im Hauptmenu (#)/(=). um die HEART RATE
CONTROL (HERZFREQUENZKONTROLLE) P13 auszuwadhlen,
und bestatigen Sie Ihre Auswahl dann mit MODE (MODUS),
markieren Sie PULSE (PULS) und drucken Sie (#)/(=), um 55 %,
75 %, 90 % oder TAG auszuwdhlen. Wahlen Sie TAG aus,
drucken Sie dann zur Bestatigung MODE (MODUS) und passen
den Wert mit (#)(=) an. Drucken Sie START (START), um mit
dem Workout zu beginnen.

THR ist die bevorzugte TARGET HEART RATE
(ZIELHERZFREQUENZ) fUr ein Workout und kann angepasst
werden, bevor Sie mit dem Workout beginnen.

Die maximale Herzfrequenz wird mithilfe von 220 = Alter =
HFmax berechnet Hoher sollte die maximale Herzfrequenz
(HFmMax) nicht sein. Sie konnen dann mit 55 %, 75 % oder 90 %
dieses Wertes trainieren. Ein Beispiel Bei einer HFmax von

195 (220 - 25 (Alter des Nutzers)) konnen Sie vor Beginn des
Workouts 107,146 oder 175 auswahlen.

Die Konsole wird die TARGET HEART RATE
(ZIELHERZFREQUENZ) aufzeichnen und ermoglicht es Ihnen,
innerhalb dieser Frequenz zu trainieren. Das
Widerstandsniveau wird automatisch an die Herzfrequenz
angepasst.

4. WATT-MODUS (P14)

Drucken Sie im Hauptmenu (#)/(=), um den WATT MODE
(WATT-MODUS) P14 auszuwdahlen, und bestatigen Sie die
Auswahl mit MODE (MODUS) markieren Sie dann WATT
(WATT) und passen Sie den Wert mit (#)/(=) an. Drucken Sie
START (START), um mit dem Workout zu beginnen.

Mit (+)/(-) kann WATT (WATT) wahrend des Workouts jederzeit
an lhre individuellen Bedurfnisse angepasst werden.

Wenn WATT (WATT) nicht verandert wird, passt sich das
Widerstandsniveau an die Geschwindigkeit an.

5. ERHOLUNGSMODUS

Sie kénnen wahrend des Workouts jederzeit RECOVERY
(ERHOLUNG,) drucken, um das Erholungsniveau aufzuzeichnen.

Drucken Sie RECOVERY (FRHOLUNG) und platzieren Sie beide
Hande auf den Pulssensoren (die sich in den Griff befinden).

Die Konsole zahit dann von 60 Sekunden herunter und zeigt
anschlieBend die Pulsfrequenz an.

Nachdem die Konsole von 60 Sekunden heruntergezahlt hat,
werden die Erholungsniveaus F1=Fé angezeigt.

AN

ERHOLUNG FITNESS NOTEN | ERGEBNIS

HINWEIS: Nehmen Sie lhre Hande nicht von den Pulssensoren,
da sonst keine Auslesung wahrend der Prufung durchgefuhrt wird.
Die Pulsanzeige dient dls Richtline und sollte nicht zu medizinischen
Zwecken oder zur Uberwachung verwendet werden.

BLUETOOTH AUDIO

Sie kdnnen uber die integrierten Lautsprecher des Gerats
Musik abspielen, indem Sie uber Bluetooth eine Verbindung
zwischen Ihrem Handy und der Konsole herstellen.

Schalten Sie die Bluetooth-Funktion an lhrem Handy an
und suchen Sie nach dem Gerat ,adidas”. Sobald Sie die
Verbindung hergestellt haben, wird die Musik wiedergegeben.

UMRECHNUNG VON MPH INK/MH

Halten Sie RECOVERY (ERHOLUNG)Im
Benutzereinstellungsmodus (U1=U4) gedruckt, um den
Umrechnungsmodus zu offnen. Mit (#){=) konnen Sie dann
zwischen KM (KM) oder ML (M) wahlen. Bestatigen Sie durch
Drucken von MODE (MODUS) und schlieBen Sie dann

den Modus.

ENERGIESPARMODUS

Dieses Produkt verfugt Uber einen Energiesparmodus, der sich
einschaltet, wenn das Gerdt Uber einen Zeitraum von 4 Minuten
inaktiv ist. Drucken Sie eine beliebige Taste oder ein Pedal, um
das Gerat erneut zu starten.

HINWEIS: Konsole vor Feuchtigkeit schutzen.
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PROGRAMAS DO COMPUTADOR

PERFIS DE UTILIZADOR (U1-U4)

Gﬁh\us Consola ligar-se e emite um sinal sonoro longo, o diémetro da
roda 78 serd apresentado e a consola ird mostrar Ul.
? BC] E E" U E « Utilize (+#)I(=) para alternar entre os perfis de utilizador U1, U2,
[ L L, U3 e U4, prima MODE (MODO) para confirmar a
sua selecdo

« Defina o seu género (a predefinicdo € masculino) com («)M(=),
e prima MODE (MODO) para confirmar

« Defina a suaidade (a predefinicdo € 25 anos) com (#)I(=), e
prima MODE (MODO) para confirmar

« Defina a sua altura (a predefinicdo € 160 cm) com (#M(=).
prima MODE (MODO) para confirmar

- Defina o seu peso (a predefinicdo € 50 kg) com (#)/(=). e
prima MODE (MODO) para confirmar

« Por fim, prima MODE (MODO) novamente no menu principal

» Prima (#)/(=) para selecionar o modo de exercicio, e
prima START (INICIAR) para treinar. Mantenha o botdo de
reposicdo (D) premido para reiniciar e voltar para ainterface
de utilizador

13. MOSTRADOR DE RPM

1. MOSTRADOR DE NIVEL/
VELOCIDADE

2.MOSTRADORDE PARAGEM/
TEMPO/WATT

3.MOSTRADOR DE CALORIAS

4. MOSTRADOR DE PULSACAO
5.MOSTRADORDE TEMPO
6.MOSTRADOR DE VELOCIDADE

7.REPOR
Prima para repor todos os valores, e
mantenha premido para reiniciar.

8.RECUPERACAO

Teste de recupera¢cdo de ritmo
cardiaco. Depois de concluido, prima
novamente para voltar.

9. PARA BAIXO (-)
Ajustar o valor da fun¢do para baixo.

10. ENTER
Confirmar o valor de cada fungdo.

1. MOSTRADOR DE DISTANCIA

12. MOSTRADOR DE PERFIL DE
UTILIZADOR

Revolucdes por minuto.

14. PAUSA/PARAGEM
Prima este botdo para interromper
ou parar a magquina.

15. INICIAR
Prima para iniciar o programa.

16. PARA CIMA (+)

Ajustar o valor da fun¢gdo para cima.

17.MODO

Selecione ou mude os valores de
cada fungdo. Pode funcionar como
confirmagado.

WWW.ADIDASHARDWARE.COM
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FUNGAO DE INIiCIO RAPIDO

Mantenha o botdo de reposicdo (D) premido para reiniciar
a consola. Ul é apresentado. Depois, prima START (INICIAR)
para entrar no modo MANUAL PO diretamente.

O nivel de resisténcia (24 niveis) pode ser gjustado a qualquer
momento durante o exercicio ao premir (#)(=), de acordo com
as necessidades individuais.

1.MODO MANUAL (PO)

No menu principal, prima (#)/(=) para escolher o modo
MANUAL PO e prima START (INICIAR) para treinar. Todos

os valores de TIME/SPEED/DISTANCE/CALORIES
(TEMPO/VELOCIDADE/DISTANCIA/CALORIAS) irdlo comegar a
contagem a partir de zero.

O utllizador pode ajustar os valores de TIME/DISTANCE/
CALORIES/PULSE (TEMPO/DISTANCIA/CALORIAS/
PULSACAQ). Volte ao menu principal, prima (#)(=) para
selecionar PO, depois prima MODE (MODO) para confirmar,
e prima MODE (MODE) novamente para realcar o tempo,
prima (#)(=) para ajustar, e prima MODE (MODO) para
passar para outros valores. Quando todas as definicdes
estiverem completas, prima START (INICIAR) para treinar,
todos os valores das definigdes fardo a

contagem decrescente.

2.MODO DE PROGRAMA PREDEFINIDO (P1-P12)

No menu principal, prima (#)I(=) para selecionar o modo de
programa predefinido (P1=P12), e prima START (INICIAR)
para treinar.

O utllizador pode selecionar os 12 programas (P1=-P12) para
treinar de acordo com as suas necessidades. Prima também
(*)/(-) oara mudar o nivel de resisténcia do programa a
qualguer momento durante o treino.

3. CONTROLO DO RITMO CARDIACO (P13)

No menu principal, prima (#)(=) para selecionar HEART RATE
CONTROL (CONTROLO DO RITMO CARDIACO) P13, e prima
MODE (MODO) para confirmar, realce PULSE (PULSACAQ),
prima (#¥)/(=) para selecionar 55%, 75%, 90%, ou TAG. Se
selecionar TAG, prima MODE (MODO) para confirmar, depois
use (#)I(=) para ajustar o valor, prima START (INICIAR) para treinar.

THR & o TARGET HEART RATE (RITMO CARDIACO ALVO) que
os utilizadores preferem para treinar. Este pode ser alterado
antes de o exercicio ser iniciado.

O ritmo cardiaco maximo & determinado como 220-idade
=MHR. Este deve ser o ritmo cardiaco maximo (MHR na sigla
inglesa). Pode ent&o treinar a 55%, 75% ou 90% deste valor.
Por exemplo 220-25 (idade do utilizador) = 1I95MHR, pode
selecionar 107,146 ou 175 antes do treino.

A consolairaregistar o TARGET HEART RATE (RITMO
CARDIACO ALVO) e permitir que o utilizador treine dentro deste
limite. O nivel de resisténcia serd gjustado automaticamente
de acordo com o ritmo cardiaco.

4. MODO WATT (P14)

No menu principal, prima (#)/(=) para selecionar WATT MODE
(MODO WATT) P14, e prima MODE (MODO) para confirmar,
realce WATT, prima (#)/(=) para ajustar o valor de WATT, e
prima START (INICIAR) para treinar.

WATT pode ser gjustado a qualguer momento durante o
exercicio ao premir (#)I(=). de acordo com as necessidades
do utilizador. Se WATT ndo mudar, o nivel de resisténcia serd
gjustado de acordo com a velocidade.

5. MODO DE RECUPERAGCAO

Durante o treino o utilizador pode, a qualguer momento,
carregar em RECOVERY (RECUPERACAQ) para registar o
nivel de recuperagdo.

Prima RECOVERY (RECUPERACAQ), coloque as duas mdaos
nos sensores de pulsacdo (localizados nas pegas para

as maes). A consola fard a contagem decrescente de 60
segundos e ird mostrar a pulsagdo.

Depois de a consola ter feito a contagem decrescente
dos 60 segundos, serd indicado um nivel de RECOVERY
(RECUPERACAO) entre F1e Fé.

N
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2

GRAUS DE APTIDAO PARA A | RESULTADO
RECUPERAGCAO
F

AVERAGEM

MUITO PODEROSO

NOTA: nGo retire as mdos dos sensores de pulsagdo para
que seja fornecida uma leitura durante o teste.

O monitor de pulsagdo € um mero guia de referéncia e ndo
deve ser utilizado para monitorizagdo ou para efeitos médicos.

AUDIO BLUETOOTH

O utilizador pode reproduzir musica através dos altifalantes
integrados na maguina ao emparelhar o seu telemovel
através de Bluetooth & consola.

Ative o Bluetooth no telemovel, procure o dispositivo
conectavel ‘adidas’ e ligue-o para que a musica comece a
ser reproduzida.

CONVERSAO DE MPH (ML) PARA KPH (KM)

No modo de definicdes do utilizador (UT=U4) mantenha
RECOVERY (RECUPERACAQ) premido para entrar no modo
de conversdo, e depois prima (#M(=) para selecionar entre KM
ou ML. Prima MODE (MODO) para confirmar e sair.

POUPANGA DEENERGIA

Este produto possui um modo de poupanga de energia que
€ ativado quando a maguina permanece inativa durante um
periodo de 4 minutos. Para reiniciar a maquina basta premir
qualguer botdo ou pedall.

NOTA: mantenha a consola livre de humidade.
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1. LEVEL/SPEED DISPLAY
FIKE/EERT

2.STOP/TIME/WATT DISPLAY
{ELL/mE/ R ER
3.CALORIE DISPLAY
FHRERTR

4.PULSE DISPLAY
ILVERR

5. TIME DISPLAY HJ[8
6.SPEED DISPLAY EE

7.RESET j5i3iE
R REERTKEENER

C-21BIKE

8.RECOVERY '>ZFkSi
M OFRIRER T, —BE5Eh,
AR R

9. (-) MR

R NDBEEUE

10.ENTER {8 5i#

AR TUNEES 2L

11. DISTANCE DISPLAY
EERR

12. USER PROFILE DISPLAY
RRSY8EFR

13.RPM DISPLAY i&i%
BoHEHR

14. PAUSE/STOP E{=i#/(=1HiE
HiZaiE 0%

15. START FFb4iE
Fraail2s

16. (+) IG K52
EATHEEEUE

17. MODE #&zt i
FRINTHRES kR iR,
a2 AR ER

ARZ# (U1-ug)

B BFESFHRHIBRISE, B8R
HENBFFRE. BFRETRU

. ER+IEX/- R/ NS A P E Y U1, U2, U3
1 va, IECE A SRR

- ERHEXE/NEREMNR EBUARSEM), IR
I

- [ERHEXR-EIMEIREFR(BUAR25S), IR
RIA

- ERAHEX-R)EIRE BB (EOAR160cm), 21
TURERIA

- (ERHEARI-R/NEIRERE (BAIAR50kg), IR
RREEIA

- RESHE, BREXEMODEHNERE

- IRME KIS |1 ET, TR T
gk, KiZiEkE, ERRFER, REAFFE
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RIERENTAE

KIRERE, BFREEEETVRITRE, BEHA
POl ZFR .

IERRIR, AT LABERITRIEE S AUEEIFRRK, Reai- 2T
BRFIK/IN24E2).

3. ILERIEFIHRR (P13)

EEREE 1%+ 8- R ORIFHIRTUPI3 AR RRIA
151%; PULSEINS 1% + Bl -415615%55%.75% 90% B TAG R SR

TSk,

THRE A AT ENEAITARGET HEART RATE(BHRINR), 1
FraaEERRT, TLMER.

BAORTEARE 220-FR =B RAORXEIRENEKX
IOEREE; RS, B P ESRIGAT T LU X MNUBERY55% 75%
290%,; f5Ia0: 220-255F#4 =195, A8 AT LATE#RIGRIIERR107,
146 or 175,

BEFRIJCRENOE, BPALERMOTERERE,
BEAXNAREORSEFRENFE,

1. FEhiRs (PO)

EEREE, RHEKX/-RE/NEEETF5I(MANUALERZUPO,
BRI RR T |45 RIB)/iRE /IR R/ R EFIIREHENT
FHREBE,

FRFRILARERT(A)/BERS/RER B/ OXREINREH(E, XEE

SR, Zeak- 5255 F o) (MANUAL)TETUPO, A= T

INBIRRIUE, IARTSNR R E AaiRiR
MODENS EAttHIS4E(E, £ 8RR B Fohk/a I HREHT
Ilgr FraIR ERITHREAETTIRRIAL.

2. R EREFER (P1-P12)
YRS TIISK .

FFtRIEESMNIEaNFREK, E2FEr# TI4x51)||2E08)
P, BERT T LA+ -5 B TR EFE AR RE AN
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4. TJNER4R3 (P14)

EEFE T, Reai-eEWATTIEI(P14, R IAGEE,
WATTH(EINS, Zeal-BRERSHE, WARRHER T
yasEB TR,

YIGEAEA, ATLABSRMRIEESANEITEKR, Real-#ETh
XN, NEGEARE, BAXRNSRIEREREZE,

5. ILEIRE1E RECOVERY MODE

YIgREAE), ATLARERR ORIRESRICRIREKTE. &
RECOVERY N F2E R RISE, B FHIG MO FHIAMHE
HHENOE LB FEREHONE, SEBNORIKREKFE
FI-F6,

R\ N

adidas

160 /(3888

A T0H

PP,

| FULSE |

TR REAE, BENFMNORRNEE L, BN
FRAZETEH.
DRETHEMNHSE, FERTETREME.

BAEM
RFRILIBE FINES 5B FRESME T BN E R,

FEFNES, FNBF LB FREFTEMS/ adidas,
EEEREREEE, BTENER.

KTEFIDR

EAFPIRERT, (U-U4) T i<iZRECOVERYEH A%
REE, BdigEaEZ- EsEAfsEZws, nFEE
MODEEMIAFHEL,

THIDEE

AFREATRINEE, MRADHAERSEETRERER
B, SHNTEER, BHKAET, ISR ER
LAIREEH&,

IREI: B rREITEHE.
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1. LRIVEERT

2. ANY TR/ Y RRR
3. HAOU—KTR

4. fRBRTR

5. BERT

6. BERT

7.0tk
RyegXTnfEZ)EYRL, #L
HIIBDEBAR—RNLET,

C-21BIKE

RS
28:88| 888

8. @&
DHEBOEEZETANET, ETL
5. BOBIERICRYET,

9. TH3 ()
FEEBEDEZTITET,

10. A1
BEHREEDEZEAELET,

11, IEBERR
12. I—%—7O71—=)LOXRF

13. RPM &R
2LV OEE,

14. KIE/ARY 7
COHRZZBLUT, S8 ZERILETSD
M ARNYTLET,

15. AZ—h
7O LERBLET,

16. Ei¥3 (+)
BREDEZRHLTLETET,

17. E—R

EHEOEZRRTDN, A1V T
EANET, BRBELTESEANT
EEXY

A1 —-270075 A

1—%—70714—)L (U1-U4)

V=N RVWITH—FE2RSLTERNAYET, EBRD

BER 78 AFHNRREN, OV—IIE U1 Z2RRLET,

o (V) BE>TI—Y—7O71—)L U1, U2, U3, U4 O
ZEIVYEZ, MODE (E—R)Z#HLT, BIRZWIBLET

o (D) BE>THRIZEREL (WHARESE), MODE (E
—R)&EBLT, BRLET

o (D) ZE>TEBEREL (HBRER 25 5% ). MODE
(E—R)ZBLT HRELET

. (D) ZE>THEREREL (FMHEREK 160cm), MODE
(BE—R)ZHLT, BBLET

o (D) BE>THEZEREL (#HAERE 50kg) . MODE
(E—R)ZEBLT, BRELET

« B#%&IC MODE (E—R)Z#FLT. BOXAAZ2—ICA
WET

o (V) ERLTGEBT—REZERL, START(ARZ—N) &3
LT ML= 0% BHET. VLYK (0) 2HLEGD L
BAZ—KNL, 1—H¥—AVZ—TI-AILRUET
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T4V D AZ— N EE ()

eyl () Z2#8LETTIY-ILE2BAZ—K TS L, U1
HFRREN, TD%E START(AZ—K) /L MANUAL
(XZ17)L)E—KR PO ICEEAVYET,
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1. POZIOM/PREDKOSC

2.STOP/CZAS/MOC
GENEROWANA

3.KALORIE
4.PULS
5.CZAS
6.PREDKOSC

7.KASUJ

Nacisnij, aby skasowac wszystkie
wartosci i przytrzyma, aby
zrestartowac.

8. ODPOCZYNEK

Sprawdz tetno spoczynkowe. Po
zakonczeniu nacisnij ponownie, aby
POWroCIC.

9. MINUS (-)

Zmniejsz wartosc funkgji.

10. POTWIERDZ
Potwierdz wartose funkgji.

11.DYSTANS
12. PROFIL UZYTKOWNIKA

13. OBR./MIN.
Obroty naminute.

14. WSTRZYMAJ/ZATRZYMAJ
Nacisnij ten przycisk, aby wstrzymac
lub zatrzymac urzqdzenie.

15.ROZPOCZNIJ
Rozpocznij program.

16. PLUS (+)
Zwieksz wartos¢ funkgji.

17. TRYB

Wybierz funkcje lub zmien wartosc
funkgji. Przycisku mozna uzy¢ docej
zatwierdzania.

PROGRAMY KOMPUTERA

PROFILE UZYTKOWNIKA (U1-U4)

Uruchomi sie panel sterowania i dtugi sygnat dzwiekowy, na
panelu wyswietli sie Srednica kota 78, a nastepnie Ul

« Uzyj (#)(=). aby przetqczyc sie pomiedzy profilami
uzytkownika U1, U2, U3 i U4, potwierdz przyciskiem

MODE (TRYB)

» Ustaw swojg ptec (domysine ustawienie - mezczyzna)
przyciskami (#)/(=). i potwierdz przyciskiern MODE (TRYB)

» Ustaw swdj wiek (domysine ustawienie - 25 lat) przyciskami
(+)/(-). i potwierdz przyciskiem MODE (TRYB)

» Ustaw swoj wzrost (domysine ustawienie - 160 cm)
przyciskami (#)/(=). i potwierdz przyciskiern MODE (TRYB)

« Ustaw swojg wage (domysine ustawienie - 50 k) przyciskami
(+)/(-). i potwierdz przyciskiem MODE (TRYB)

» Po zakonczeniu nacisnij przycisk MODE (TRYB) ponownie,

aby powrdcic do gldwnego menu

« Nacisnij (#)/(=). aby wybrac tryb cwiczen, a nastepnie
nacisnij START (ROZPOCZNIJ), aby rozpoczqc cwiczenie.
Przytrzymaj RESET (D) (KASUJ), aby zrestartowac i

powrocic do panelu uzytkownika
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FUNKCJA SZYBKI START

Przytrzymaj RESET () (KASUJ), aby zrestartowac panel
sterowania, gdy na ekranie wyswietla sie Ul nastepnie nacisnij
START (ROZPOCZNIJ), aby wejsc bezposrednio do trybu
recznego (PO).

Indywidualnie dobrany poziom obcigzenia (24 poziomy) mozna
ustawi¢ w dowolnym momencie podczas cwiczen,
naciskajqc (#)(=).

1. TRYB RECZNY (PO)

W gtownym menu nacisnij (#)(=), aby wybrac tryb reczny
(PO) anastepnie nacisnij START (ROZPOCZNIJ), aby
rozpoczgc cwiczenia. Wszystkie wartosci TIME/SPEED/
DISTANCE/CALORIES (CZAS/PREDKOSC/DYSTANS/
KALORIE) bedq liczy¢ sie od poczatku.

Aby ustawi¢ wartosci TIME/SPEED/DISTANCE/CALORIES
(CZASIPREDKOSC/DYSTANS/KALORIE), wrde do gidwnego
menu, nacisnij (#)/(=). aby wybrac tryb reczny (PO). Nastepnie
nacisnij MODE (TRYB), aby zatwierdziC, nacisnij ponownie
MODE (TRYB), aby wyswietlic czas, nacisnij (#)/(=). aby go
ustawic i nacisnij MODE (TRYB), aby ustawic inne wartosci.

Po zakonczeniu ustawien nacisnif START (ROZPOCZNIJ), aby
rozpoczqc cwiczenia. Wszystkie wartosci bedq odliczane

w dot.

2. WYBOR ZDEFINIOWANEGO PROGRAMU (P1-P12)

W gldwnym menu nacisnij (#)/(=). aby wybrac zdefiniowany
program (P1=-P12) i nacisnij START (ROZPOCZNIJ), aby
rozpoczgc cwiczenia.

Uzytkownik ma do wyboru 12 programow (P1=P12), aby
cwiczy¢ zgodnie z indywidualnymi potrzetbami. Nacisnij (+)/
(=). aby zmienic¢ poziom obcigzenia, w dowolnym momencie
podczas cwiczen.

3. KONTROLA PULSU (P13)

W gtdwnym menu nacisni (#)/(=), aby wybrac opcje HEART
RATE CONTROL P13 (KONTROLA PULSU P13) i nacisnij MODE
(TRYB) aby potwierdzic PULSE (PULS). Naciskaj (#M(=). aby
wybrac 55%, 75%, 90% lub TAG. Po wybraniu opcji TAG,
nacisnij MODE (TRYB), aby potwierdzi¢, nastepnie naciskaj
(#)M(-), cby ustawic wartosc, nacisnj START (ROZPOCZNIJ),
aby rozpoczgé cwiczenia.

THR jest wybrang przez uzytkownika docelowag wartoscig
pulsu podczas Ewiczen, mozna jg ustawic przed
rozpoczeciem cwiczen.

Maksymalny puls (MHR) oblicza sie w nastepujqcy sposob:
220-wiek = MHR. Jest to zalecana maksymalna wartose
pulsu (MHR). Mozna éwiczy€ na poziomie 55%, 75% lub 90%
tej wartosci. Na przykiad: 220-25 (wiek uzytkownika) = I95MHR.
Przed rozpoczeciem cwiczen mozna wybrac wartose 107,146
lub 175.

Panel sterowania zapisze TARGET HEART RATE
(DOCELOWY PULS) i pozwoli uzytkownikowi na cwiczenia do
tej wartosci, a poziom obcigzenia automatycznie dostosuje sie
do pulsu.

4. TRYB MOC GENEROWANA (P14)

W gldwnym menu nacisnij (#)I(=). by wybrac opcie WATT
MODE (P14) (TRYB MOC GENEROWANA (P14)) i nacisnij
MODE (TRYB), aby potwierdzic, zaznacz WATT (MOC
GENEROWANA), naciskaj (#)I(=). aby wybrac wartosC WATT
(MOC GENEROWANA), nacisnij START (ROZPOCZNIJ), aby
rozpoczqc cwiczenia.

Wartos€ WATT (MOC GENEROWANA) mozna ustawic w
dowolnym momencie podczas cwiczen, naciskajgc (+#)/

(=), wedtug indywidualnych potrzeb. Jesl WATT (MOC
GENEROWANA) sie nie zmienia, poziom obcigzenia zostanie
dostosowany zgodnie z ustawieniem predkosci.

5. TRYB ODPOCZYNEK

W dowolnym momencie podczas Ewiczen, mozna wybrac
opcje RECOVERY (ODPOCZYNEK), aby zapisac poziom
odpoczynku.

Nacisnj RECOVERY (ODPOCZYNEK), umiesc obie dtonie
na czujnikach pulsu (umiejscowione na kierownicy), a panel
sterowania odliczy 60 sekund i wyswietli puls.

Po odliczeniu 60 sekund przez panel sterowania, zostanie
wyswietlony poziom RECOVERY (ODPOCZYNEK) F1-Fé.
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CIFRETTE

UWAGA: Nie zdejmuj rak z czujnikdw pulsu, w przeciwnym
razie odczyt podczas testu nie zostanie dokonany.
Wyswietlony puls jest tylko wartosciq referencyjng i nie stuzy do
celow medycznych lub kontrolnych.

DZWIEK BLUETOOTH

Uzytkownik moze odtwarzac muzyke przez wbudowane
glosniki urzgdzenia, Igczac swj telefon komorkowy przez
Bluetooth z panelem sterowania.

Wigcz Bluetooth w telefonie, odszukaj urzqdzenie ,adidas’,
polqcz i odtwarza) muzyke.

PRZELACZANIE MILE NA GODZ. (ML) NA KILOMETRY
NA GODZ. (KM)

W ustawieniach uzytkownika (U1-U4), przytrzymaj przycisk
RECOVERY (ODPOCZYNEK), aby wejs¢ w opcje przylaczania
jednostek, nastepnie nacisnij (#M(=) i wybierz KM lub ML.
Nacisnij MODE (TRYB), aby zatwierdziC i wyjs¢.

OSZCZEDZANIE ENERGII

Ten produkt posiada tryb oszczedzania energii, ktory wigcza
sie po 4 minutach bezczynnosci urzgdzenia. Aby ponownie
uruchomic urzqdzenie, nacisnij dowolny przycisk lub pedat.

UWAGA: ChroniC panel sterowania przed wilgocia.
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1. DISPLEJ STUPEN/RYCHLOST
2.DISPLEJ STOP/CAS/WATT
3.DISPLEJ KALORIE
4.DISPLEJPULS

5.DISPLEJ CAS
6.DISPLEJRYCHLOST

7.RESET

Stisknutim vynulujete vSechny
hodnoty, delSim podrzenim
restartujete.

RS
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8.RECOVERY

Test obnoveni tepové frekvence
(HRR): po ukonceni se opétovnym
stisknutim vratite zpét.

9.00LU (-)
Snizit funk&ni hodnotu.

10.ENTER
Potvrdit hodnotu kazdé funkce.

1. DISPLEJ VZDALENOST

12. DISPLEJ UZIVATELSKY
PROFIL

13. DISPLEJ OT/MIN
Otacky zaminutu.

14. PAUSE/STOP
Stisknutim tohoto tlacitka stroj
zastavite nebo prerusite jeho chod.

15. START

Zahdijit program.

16. NAHORU (+)

ZVYSIT FUNKCNIHODNOTU.

17.MODUS
Zvolit nebo zménit hodnotu kazdé

funkce. MUze slouzit i jako potvrzeni.

POCITACOVE PROGRAMY

UZIVATELSKE PROFILY (U1-U4)

Konzole se s dlouhym pipnutim zapne, zobrazi se prdmér kola
78 a poté se nakonzole zobrazi UL

« Tlacitky (#)(=) mlZete prechdzet mezi uzivatelskymi profily
U1, U2, U3 a U4 stisknutim MODE (MODUS) poté potvrdite
svoji volou

« Zadejte pohlavi pvodni nastaveni (muzskeé) upravte
prostfednictvim (#)(=); stisknutim MODE (MODUS) potvrdte

« Zadejte svj v&k: plvodni nastaveni (25 let) upravte
prostrednictvim (#)/(=): stisknutim MODE (MODUS) potvrdte

« Zadejte svoji vysku: plvodni nastaveni (160 cm) upravte
prostrednictvim (#)/(=); stisknutim MODE (MODUS) potvrdte

« Zadejte svoji hmotnost; pdvodni nastaveni (50 kg) upravte
prostfednictvim (#)(=); stisknutim MODE (MODUS) potvrdte

» Nakonec se stisknutim MODE (MODUS) vratte do
hlavniho menu

« Stisknutim (#)/(=) zvolte rezim cviceni a poté stisknutim START

zahajte workout; podrzenim resetu (1) mizete restartovat a
vratit se do uzivatelského rozhrani
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RYCHLY START FUNKCE

Podrzenim resetu (O) restartujete konzoli, zolorazi se Ul poté
stisknutim START vstoupite pfimo do MANUAL modu PO.

Stupen odporu (24 Grovni) mizete kdykoliv bé&hem cviceni
upravit podle viastni potreby prostrednictvim (#)I(=).

1. MANUALNI MODUS (PO)

V hlavnim menu zvolte stisknutim (#)/(=) MANUAL modus PO
a poté stisknutim START zahajte workout; vSechny hodnoty
TIME (Cas)/SPEED (rychlost)/DISTANCE (vzddlenost)/
CALORIES (kalorie) se zac¢nou pocitat od nuly nahoru.

MUZete ale rovnéz nastavit pozadované hodnoty TIME (Cas)/
DISTANCE (vzddlenost)/CALORIES (kalorie)/PULSE (ouls),
vratit se zpét do hlavniho menu, stisknutim (#)I(=) zvolit PO a
poté stisknutim MODE (MODUS) vollbu potvrdit: op&tovnym
stisknutim MODE (MODUS) zobrazite Cas, stisknutim

(+)/(-) nastavite pozadovanou hodnotu a stisknutim MODE
(MODUS) preskocite ostatni hodnoty. Po ukonceni nastaveni
zahdjite stisknutim START workout. Vsechny nastavené
hodnoty se za¢nou odpocitavat zpet k nule.

2. PREDEM NASTAVENE PROGRAMY (P1-P12)

V hlavnim menu zvolte stisknutim (#)(=) néktery z pfedem
nastavenych programt (P1=P12) a stisknutim START zahajte
workout.

UZivatel simuze vybrat z 12 moznosti (P1-P12) program
odpovidaijicl jeho osolbnim potfelbdm: stisknutim (+)/(-) mdze
navic kdykoliv béhem cviceni ménit stupen odporuaccording
to individual needs; Also press (#)(=) to change

the program resistance level at any time during exercise.

3. KONTROLA TEPOVE FREKVENCE (P13)

V hlavnim menu zvolte stisknutim (#)/(=) orograom HEART RATE
CONTROL P13 volbu stisknutim MODE potvrdte zobrazite
PULSE: stisknutim (#)/(=) si vyberete mezi 55%, 75%, 90%

nebo TAG; pokud zvolite TAG, potvrdte stisknutim MODE a
poté nastavte prostrednictvim (#)/(=) pozadovanou hodnotu;
stisknutim START zahdijite workout.

THR je uzivatelem preferovand TARGET HEART RATE
(CILOVATEPOVA FREKVENCE) béhem workoutu, jejiz hodnotu je
mozné pred zahdjenim cviceni upravit.

Maximalni tepova frekvence (MHR) se pocita podle vzorce
220-vek. Tato hodnota by neméla byt prekrocena. U pristroje
simUzete vybrat hodnotu mezi 55%, 75% nebo 90% MHR.
Napriklad 220-25 (vék uzivatele) = 195 MHR, pak simUzete pred
zahdjenim workoutu zvolit hodnotu 107,146 nebo 175.

Konzole zaeviduje zvolenou TARGET HEART RATE
(CILOVOU TEPOVOU FREKVENCI) a uZivateli umozni workout
Vv jejim rozmezi. To znamenad, Ze se nastaveny odpor bude
automaticky upravovat podle jeho tepove frekvence.

4. MODUS WATT (P14)

V hlavnim menu zvolte stisknutim (#)/(=) modus WATT P14, a
stisknutim tlacitka MODE vybér potvrdte. Stisknutim (#)/(=) ji
upravite hodnotu. Stisknutim START poté zahdjite workout.

Hodnotu WATT mUZete kdykoliv b&hem cvic¢eni upravit podle
svych viastnich potfeb stisknutim (#)/(=). Podle nastavené
hodnoty WATT se poté reguluje stupen odporu v souladu
srychlost.

5. MODUS OBNOVENI TEPOVE FREKVENCE

Kdykoliv béhem workoutu mizete zmacknout RECOVERY a
zZméfit si Uroven obnovy tepove frekvence.

Stisknéte RECOVERY a obe ruce polozte na senzory tepove
frekvence (umistené nafiditkach). Konzole zacne odpodcitavat
60 sekund a poté zobrazinameéreny tep.

Po odpocitani 60 sekund navic konzole ohodnoti Groven Vasi
kondice hodnotou F1=F6.

{6888

POZNAMKA: Nesundavejte ruce ze senzorli nebo se bé&hem
testovani nezobrazi zadné hodnoty:.

Namérend hodnota tepove frekvence je pouze informativni a
neni urcena pro lekarské Ucely ¢ikontrolu.

BLUETOOTH AUDIO

Po pfipojeni svého mobilniho telefonu ke konzole
prostfednictvim bluetooth mlze uzivatel diky vestavénym
reproduktortim poslouchat hudou.

Zapnéte na svém mobilnim telefonu bluetooth, vyhledejte
spojeni se zafizenim ,adidas’, propojte a hudlba zacne hrat.

PREVOD MPHNA KM/H

V modu uzivatelskych nastaveni (U1=U4) se stisknutim a
podrzenim RECOVERY dostanete do modu prevodu;

zde stisknutim (#)/(=) mlZete pfechdzet mezi km a milemi.
Stisknutim MODE (MODUS) potvrdite volbu arezim opustite.

USPORA ENERGIE

Vyrobek je vybaven rezimem Uspory energie, ktery se sam
aktivuje v pfipadé, Ze pristroj zUstane necinny po dobu 4 minut.
Pristroj jde jednoduse znovu zapnout zmdacknutim jakéhokoliv
tlacitka nebo pedalu.

POZNAMKA: Udrzujte konzolu v suchu, nevystavujte ji vihkosti.
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1. VISNING AF NIVEAU/
HASTIGHED

2. VISNING AF STOP/TID/WATT

3. VISNING AF
KALORIEFORBRUG

4.VISNING AF PULS
5.VISNING AF TID
6. VISNING AF HASTIGHED

7.NULSTIL
Tryk for at nulstille alle voerdier, hold
nede for at genstarte.

RS
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8.RESTITUTION

Mal pulsrestitution. Nér malingen er
gennemfgrt, skal du trykke igen for at
gd& tibage.

9.NED(-)
Reducér vcerdien.

10.BEKRAFT
Bekroeft voerdien ved hver funktion.

11. VISNING AF DISTANCE
12. VISNING AF BRUGERPROFIL

13. VISNING AF O/MIN
Omdrejninger pr. minut.

14. PAUSE/STOP
Tryk p& denne knap for at stoppe
maskinen eller scette den pd pause.

15. START
Starter programmet.

16. OP (%)
@g veerdien.

17. TILSTAND

Veelg eller cendr voerdier for hver
funktion. Kan ogsé voere

en bekroeftelse.

COMPUTERPROGRAMMER

BRUGERPROFILER (U1-U4)

Toendes computeren med et langt bip. En hjuldiameter p& 78
og Ul vises pd displayet.
» Brug knapperne (#)I(=) til at skifte mellem brugerprofilerne Ul,

U2, U3 og U4, og tryk pé& knappen MODE (TILSTAND) for at
bekroefte dit valg

« Indstil dit kgn (standardindstillingen er mand) med knapperne
(#)(-). og tryk p& knappen MODE (TILSTAND) for
at bekroefte

« Indstil din alder (standardindstilingen er 25 &r)med
knapperne (#)I(=). og tryk pé& knappen MODE (TILSTAND) for
at bekroefte

« Indstil din hgjde (standardindstilingen er 160 cm) med
knapperne (#)I(=). og tryk p& knappen MODE (TILSTAND) for
at bekroefte

« Indstil din voegt (standardindstilingen er 50 kg) med
knapperne (#)I(=). og tryk pé& knappen MODE (TILSTAND) for
at bekroefte

« Tryk til sidst p& knappen MODE (TILSTAND) for at g&
tilhovedmenuen

« Tryk pé& knapperne (#)(=) for at voelge troeningstilstand, og
tryk p& knappen START (START) for at traene. Hold knappen
reset () (nulstil) inde for at gé tilbage til brugergraensefladen
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HURTIGSTARTFUNKTION

Hold knappen reset () (nulstil) inde for at genstarte
computeren. Ulvises. Tryk p& knappen START (START) for at
gd direkte til tistanden MANUAL (MANUEL) PO.

Belastningen (24 niveauer) kan til enhver tid tilpasses brugerens
gnske ved at trykke p& knapperne (#)(=).

1. TILSTANDEN MANUEL (PO)

Tryk p& knapperne (#)I(=) fra hovedmenuen for at veelge
tistanden MANUAL (MANUEL) PO, og tryk p& knappen
START (START) for at trcene. Alle veerdier for TIMEISPEED/
DISTANCE/CALORIES (TID/HASTIGHED/DISTANCE/
KALORIEFORBRUG) teeller op franul.

Brugeren kan indstille voerdierne for TIME/DISTANCE/
CALORIES/PULSE (TID/HASTIGHED/DISTANCE/
KALORIEFORBRUG), gé tilbage til hovedmenuen, trykke

p& knapperne (#)(=) for at vaelge PO, derefter trykke p&
knappen MODE (TILSTAND) for at bekroefte, trykke pd&
knappen MODE (TILSTAND) igen for at markere tid, trykke
pd&knappen (#)/(-) for at cendre, trykke p& knappen MODE
(TILSTAND) for at skifte til andre vaerdier, trykke pé& knappen
START (START), nér alle voerdier er indstillet, hvorefter der
teelles ned fra de indstillede voerdier.

2. TILSTANDEN FORUDINDSTILLEDE PROGRAMMER
(P1-P12)

Tryk p&knapperne (#)I(=) fra hovedmenuen for at veelge
tistanden forudindstillede programmer (P1=P12), og tryk pd
knoppen START (START) for at starte trceningen.

Brugeren kan veelge de 12 programmer (P1=P12) for at trcene
efter sine individuelle behov. Brugeren kan til enhver tid trykke
pdknappermne (#)I(=) for at cendre belastningen

under troeningen.

3.PULSTRANING (P13)

Tryk p& knapperne (#)(=) fra hovedmenuen for at veelge
tistanden HEART RATE CONTROL (PULSTRANING) P13, og
tryk p& knappen MODE (TILSTAND) for at bekraefte og marker
PULSE (PULS), tryk p& knapperne (#)(=) for at veelge 55%,
75%, 90% eller TAG. Hvis TAG vcelges, skal der trykkes pd
knappen MODE (TILSTAND) for at bekroefte, hvorefter vaerdien
skalindstiles med knapperne (#)(=). Tryk pé& knappen START
(START) for at starte traeningen.

THR er brugerens gnskede TARGET HEART RATE (MALPULS)
under treeningen. Denne kan cendres, inden troeningen startes.

Den maksimale puls udregnes som 220-alderen = MHR
(MAKS. PULS). Dette er den maksimale puls (MHR). Du kan
derefter trcene ved 55%, 75% eller 90% af denne. Eksempel
220-25 (brugerens alder) =195 MHR. Du kan vaelge 107,146 eller
175 for trceningsstart.

Computeren registrerer TARGET HEART RATE (I\/IALPUI_SEN)
og lader brugeren trcene inden for denne graense.
Belastningen tilpasses automatisk pulsen.

4. WATT-TILSTAND (P14)

Tryk p&knapperne (#)I(=) fra hovedmenuen for at vaelge
WATT MODE (WATT-TILSTAND) P14, og tryk p& knappen
MODE (TILSTAND) for at bekrcefte og marker WATT (WATT),
tryk p& knapperne (#)M(=) for at indstile voerdien for WATT
(WATT), og tryk pé& knappen START (START) for at starte
troeningen.

WATT (WATT) kan til enhver tid indstilles efter brugerens gnske
under traeningen ved at trykke pé& knapperne (#)/(=). Hvis
WATT (WATT) ikke cendrer sig, cendres belastningen i forhold
tilhastigheden.

5.RESTITUTIONSTILSTAND

Under troeningen er det til enhver tid muligt at se sin
pulsrestitution ved at trykke p& knappen RECOVERY
(RESTITUTION).

Tryk p&knappen RECOVERY (RESTITUTION), anbring begge
hoender pdé pulssensorerne (pd styret). Computeren teeller ned
fra 60 sekunder og viser pulsen.

N&r computeren har talt ned i 60 sekunder, vises niveauet for
RECOVERY (RESTITUTION) som en vcerdi fra F1til F6.

N
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BEMZERK: Fern ikke hcenderne fra pulssensorerne, da der sé
ikke kan gives et testresultat.

Pulsmdleren er alene vejledende og md ikke bruges medicinsk
eller til overvégning.

LYD VIA BLUETOOTH

Brugeren kan afspille musik gennem maskinens indbyggede
hgjttalere ved at parre en smartphone med computeren
via Bluetooth .

Aktivér Bluetooth pé din smartphone, sag efter enheden
‘adidas’, og opret forbindelse til den. Herefter
afspilles musikken.

SKIFT MELLEM VISNING | MPH (ML) OG KM/T (KM)

Hold knappen RECOVERY (RESTITUTION) inde ved indstiling
af brugerprofil (U1=U4), og tryk pé& knapperne (#)I(=) for at
veelge mellem KM og ML. Tryk pé& knappen MODE (TILSTAND)
for at bekrcefte og géi tibage.

ENERGISPAREFUNKTION

Maskinen er forsynet med en energisparefunktion, som
aktiveres, hvis maskinen henstér inaktiv i 4 minutter. Du kan
genstarte maskinen med at trykke pé en vilkérlig knap eller
begynde at bruge den.

BEMZAERK: Computeren mé ikke udscettes for fugt.

WWW.ADIDASHARDWARE.COM 81




1. TASO-/NOPEUSNAYTTO

2.PYSAYTYS-/AIKA-/
WATTINAYTTO

3.KALORINAYTTO
4.SYKENAYTTO

5. AIKANAYTTO
6.NOPEUSNAYTTO

7-NOLLAUS

Painamalla voit nollata kaikki arvot
japohjassa pitamalla kaynnistad
uudelleen.

RS
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8.PALAUTUS

Testaa sykkeen palautumista; Kun
tama on valmis, jatka painamalla
uudelleen.

9. ALAS (-)
Saadd toiminnon arvoa
pienemmaksi.

10.ENTER
Vahvista kunkin toiminnon arvo.

11. MATKAMITTARIN NAYTTO

12. KAYTTAJAPROFIILIN
NAYTTO

13. KIERROSLUKUMITTARIN
NAYTTO
Kierrosta minuutissa.

14. TAUKO/SEIS
Tastd painamalla voit pysayttad
laitteen joko hetkeksi tai kokonaan.

15. KAYNNISTA
Kaynnistada ohjelman.

16. YLOS (+)
SAADATOIMINNON ARVOA
SUUREMMAKSI.

12.TILA

Valitse tai muuta kunkin toiminnon
arvoja. Voidaan kayttaa
vahvistuksena.

TIETOKONEOHJELMAT

KAYTTAJAPROFIILIT (U1-U4)

Konsoli kaynnistyy ja kuuluu pitka piippaus, ndytolle tulee pyoran
halkaisija 78 ja sen jalkeen Ul.

« Kayta (#)(-)-painiketta sirtymiseen kayttgjaprofilien U1, U2,
U3 ja U4 valilla, vahvista valintasi MODE (TILA) -painikkeella

« Maarita sukupuolesi (oletuksena mies) (#)(=)-painikkeila, ja
vahvista sitten MODE (TILA) -painikkeella

« Madarita ikasi (oletuksena 25 vuotta) (#)M(=)-painikkeilla, ja
vahvista sitten MODE (TILA) -painikkeella

« Maarita pituutesi (oletuksena 160 cm) (#)(=)-painikkellla ja
vahvista sitten MODE (TILA) -painikkeella

« Madarita painosi (oletuksena 50 kg) (#)(=)-painikkella, ja
vahvista sitten MODE (TILA) -painikkeella

« Painalopuksi vield kerran MODE (TILA)-painiketta
palataksesi paavalikkoon

« Valitse harjoitustila (#)(=)-painikkeila ja aloita harjoittelu
painamalia START (KAYNNISTA) -painiketta: Kaynnistd
uudelleen pitamalla reset (nollaus) -painiketta (D) pohjassa ja
palaa kayttolittymaan
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PIKAKAYNNISTYSTOIMINTO

Kaynnista konsoli uudelleen pitamalla reset-painiketta (D)
pohjassa, naytolle tulee UL Paina sitten START (KAYNNISTA)
-painiketta siirtyaksesi suoraan MANUAL (MANUAALINEN)
-tilaan PO.

Vastustasoa (24 tasoa) voi saataa milloin tahansa harjoituksen
aikana painamalla (#)/(=)-painiketta yksilollisten
tarpeiden mukaan.

1.MANUAALINENTILA (PO)

Paina paavalikossa (#)(=)-painiketta valitoksesi MANUAL
(MANUAALINEN) -tilan PO, ja aloita harjoittelu painamalla
START (KAYNNISTA) -painiketta. Kaikki arvot - TIME (AIKA)
/ SPEED (NOPEUS) / DISTANCE (MATKA) / CALORIES
(KALORIT) - alkavat nollasta.

Kayttaja voi saatad kohtien TIME (AKA) / DISTANCE
(MATKA)/ CALORIES (KALORIT) / PULSE (SYKE) arvoja,
palata paavalikkoon valita PO:n painamalla (#)(=)-painiketta
ja vahvistaa MODE (TILA) -painikkeella, painaa MODE

(TILA) -painiketta uudelleen korostaakseen ajan, saatad
(+)I(-)-painikkeella ja siirtyd muihin arvoihin MODE (TILA)
-painikkeella, ja kun kaikki asetukset on madaritetty, aloittaa
harjoittelun painamalla START (KAYNNISTA) -painiketta, jolloin
kaikki arvot alkavat nayttad jalielld olevaa arvoa.

2. ESIASETUSOHJELMATILA (P1-P12)

Paina padavalikossa (#)(=)-painiketta valitaksesi
esiasetusohjeimatilan (P1-P12), ja aloita harjoittelu painamalla
START (KAYNNISTA) -painiketta.

Kayttgja voi valita 12 eri ohjelmasta (P1=P12) harjoitellakseen
yksilollisten tarpeidensa mukaan. Paina (#)(=)-painiketta myos
halutessasi muuttaa ohjelman vastustasoa milloin tahansa
harjoituksen aikana.

3.SYDAMEN SYKKEEN TARKKAILU (P13)

Paina paavalikossa (#)M(=)-painiketta valitaksesi kohdan
HEART RATE CONTROL (SYDAMEN SYKKEEN TARKKAILU)
P13, ja vahvista painamalla MODE (TILA) -painiketta ja korosta
PULSE (SYKE). Paina (#)(=)-painiketta valitaksesi 55 %, 75 %o,
90 % tai TAG; Jos valitsit TAG-vaihtoehdon, vahvista MODE
(TILA) -painikkeella ja saada sitten arvoa (#)(=)-painikkeella.
Aloita harjoittelu START (KAYNNISTA) -painiketta painamalla.

THR on kayttajan toivottu TARGET HEART RATE
(TAVOITESYKE) harjoittelun aikana. Tata voi muuttaa ennen
harjoittelun aloittamista.

Maksimisyke harjoittelun aikaa on 220=iké&=MHR. Tamaon
suositeltava maksimisyke (MHR). Voit harjoitella 55, 75 tai Q0
prosentilla siita. Esimerkiksi 220-25 (kayttajan ika) = 195MHR, voit
valita ennen harjoittelua tavoitesykkeeksi 107, 146 tai 175.

Konsoli rekisterdi kondon TARGET HEART RATE
(TAVOITESYKE) arvon ja antaa kayttajan harjoitella sen
puitteissa. Vastustasoa sadadetadn automaattisesti
sykkeen mukaan.

4. WATTITILA (P14)

Paina paavalikossa (#)(=)-painiketta valitaksesi kohdan WATT
MODE P14 (\WATTITILA P14), ja vahvista painamalla MODE
(TILA) -painiketta ja korosta WATT (WATTI). Saada kohdan
WATT (WATTI) arvo (#)I(=)-painikkeilla, ja aloita treenaaminen
painamalla START (KAYNNISTA) -painiketta.

WATT (WATTI) -arvoa voidaan sadatad milloin tahansa treenin
aikana painamalla (#){=)-painiketta yksilollisten tarpeiden
mukaan; jos WATT (WATTI) -arvo ei muutu, vastustaso
saadetaan nopeuden mukaan.

5. PALAUTUSTILA

RECOVERY (PALAUTUS) -painiketta voidaan painaa milloin
tahansa harjoittelun aikana palautumistason rekisterdimiseksi.

Paina RECOVERY (PALAUTUS) -painiketta asettamalla
molemmat kadet sykeantureiden (ohjaustangossa) padile.
Konsoli alkaa laskea alaspdin 60 sekunnistaja

nayttaa sykkeen.

Kun konsoli on lopettanut laskennan 60 sekunnin kuluttua, laite
nayttdd RECOVERY (PALAUTUS) -tasoksi F1=Fé.

N
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TALOUDELLISUUDEN KOKEI-
LU

F4 MESSUT

ERINOMAINEN

HUOM: Al¢ irrota kassidisi sykeantureista tai lukemaa ei saada
testauksen gjalta.

Sykemittari on tarkoitettu vain vertailuun ei ladketieteelliseen
kayttoon tai seurantaan.

BLUETOOTH-AANI

Kayttgja voi toistaa musiikkia koneen kiinteiden kaiutinten kautta
yhdistamalla matkapuhelimen Bluetoothin valitykselld konsolin.

Kytke matkapuhelimen Bluetooth padlle, etsi yhteyslaite
‘adidas’, yhdistd se ja musiikki alkaa soida.

MUUNTAMINEN MAILEISTATUNNISSA (ML)
KILOMETREIKSI TUNNISSA (KM)

Pida kayttajan asetustilassa (U1-U4) RECOVERY (PALAUTUS)
-painiketta pohjassa sirtyaksesi muunnostilaan ja paina sitten
(+)I(-)-painiketta valitakseen vaihtoehdon KM tai ML. Vahvista
painamalla MODE (TILA) -painiketta ja lopeta.

VIRRANSAASTO

Tassa tuotteessa on virransaastotila, joka aktivoituu, jos laitetta
el kayteta 4 minuuttiin. Laitteen voi kaynnistad uudelleen
painamalla mita tahansa painiketta tai poljinta.

HUOM: Alc padistcr kosteutta konsoliin.
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1. NIVA/HASTIGHET

2. STOPP/TID/WATT-VISNING
3.KALORIVISNING
4.PULSVISNING

5. TIDSVISNING
6.HASTIGHETSVISNING

7. TILBAKESTILLE
Trykk for & tilbakestille alle verdiene
og holdinne for & starte p& nytt.

RS
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8. GJENOPPRETTING

Test hjertefrekvens gienoppretting.
Trykk igjen for & tiloakestille nér du
er ferdig.

9.NED (-)
Juster funksjonsverdien ned.

10. ENTER
Bekrefte verdien av hver funksjon.

11. AVSTANDSVISNING
12. BRUKERPROFILVISNING

13. OPM VISNING
Bekrefte verdien av hver funksjon.

14. PAUSE/STOP
Trykk pé& denne knappen for & taen
pause eller for & stanse maskinen.

15. START
Starter programmet.

16. OPP (+)
Juster funksjonsverdien opp.

17.MODUS
Velg eller bytt verdiene til hver
funksjon. Kan bekrefte.

DATAMASKINPROGRAM

BRUKERPROFILER (U1-U4)

Starter konsollen med et langt pipesignal. Hjuldiameteren pé 78
vises og deretter vises Ul pdi skjermen.

« Bruk (#)/(-) for & bytte mellom brukerprofilene U1, U2, U3 og
U4, trykk p& MODE for & bekrefte valget

« Tast inn kjgnn (mann er standard) bruk (#)/(=), og trykk
deretter p& MODE for & bekrefte

« Tastinn alder (25 ér er standard) bruk (#)M(=), og trykk deretter
p& MODE for & bekrefte

« Tastinn hgyde (160 cm er standard) bruk (#)/(=), og trykk pd&
MODE for & bekrefte

« Tastinn vekt (50 kg er standard) bruk (#)(=), og trykk p&
MODE for & bekrefte

« Tilslutt, trykk p& MODE en gang for & gé tilhovedmenyen

« Trykk p& (+)/(-) for & velge gvelsesmodus. Trykk p& START for &
begynne; Hold tilbakestill (1) for ny oppstart og gé tiloake
til brukergrensesnittet

WWW.ADIDASHARDWARE.COM

87




AN

HURTIGSTARTFUNKSJON

Hold tiloakestillinne (B) for & starte konsollen pé nytt. Ul vises,
trykk deretter START for &legge inn MANUAL - modus
PO direkte.

Motstandsnivé (24 niv&ier) kan justeres til enhver tid under
trening ved at man trykker (#)(=) i henhold tilindividuelle behov.

1. MANUELL MODUS (PO)

I hovedmenyen trykker du p& (#)/(=) for & velge MANUAL-
modus PO og trykk p& START for trening. Alle verdiene fra
TIME/SPEED/DISTANCE/CALORIES (TID/HASTIGHET/
AVSTAND/KALORIER) vil telle oppover fra null.

Brukeren kanjustere verdiene for TIME/DISTANCE/
CALORIES/PULSE, g4 tibake til hovedmenyen, trykke p&
(+)/(-) for & velge PO, trykke p& MODE for & bekrefte og
trykke p& MODE igjen for & markere tiden, trykke pé (#)(=)
for & justere og trykke p& MODE for & bytte til andre verdier.
Nér innstilingen er ferdig, trykker man p& START fr & begynne
treningen, dlle innstilingsverdier teller nedover.

2. FORHOLDSINNSTILT PROGRAMMODUS (P1-P12)

I hovedmenyen trykker man pé (#)I(=) for & velge den
forhé&ndsinnstilte programmodusen (P1=P12) og trykk pd
START for & trene.

Brukeren kan velge mellom 12 programmer (P1=P12) for
trening i henhold til individuelle behov. Man kan ogsa til enhver
tid under treningen trykke pd& (#)M(=) for & endre programmets
motstandsniva.

3.HJERTEFREKVENSKONTROLL (P13)

I hovedmenyen trykker man pé (#)(=) for & velge HEART
RATE CONTROL P13 og trykker p& MODE for & bekrefte
og marker PULSE. Trykk p& (#)M(=) for & velge 55 %, 75 %,
90 %, cller TAG. Hvis du velger TAG, trykker du MODE for &
bekrefte. Bruk deretter (#)(=) for & justere verdien. Trykk pd
START for trening.

THR er brukerens foretrukne TARGET HEART RATE for
trening. Denne kan endres fgr treningen begynner.

Maksimal hjertefrekvens er fastlagt til 220-alder = MHR.
Dette er den verdien maksimal hjertefrekvens (MHR) skal ha. Du
kan trene med 55 %, 75 % eller 90 % av denne. For eksempel
220-25 (brukerens alder) =195 MHR, du kan velge 107,146 eller
175 fgr trening.

Konsollen registrerer TARGET HEART RATE og tilater
brukeren & trene innenfor denne. Motstandsnivéet kan justeres
automatisk i henhold til hjertefrekvelsen.

4. WATTMODUS(P14)

I hovedmenyen trykker du p& (#)I(=) for & velge WATT MODE
P14 og trykker p& MODE for & bekrefte og markér WATT.
Trykk pé& (#M(=) for & justere WATT -verdien og trykk pd
START for & trene.

WATT kan til enhver tid justeres under treningen ved at du
trykker pé& (#)(-) i henhold til personlige behov. Hvis WATT ikke
endres, justeres motstandsnivéet ihenhold til hastigheten.

5. GJENOPPRETTINGSMODUS

RECOVERY kon trykkes til enhver tid under treningen slik at
gienopprettingsnivéet registreres.

Trykk p& RECOVERY, legg begge hendene pd pulssensorene
(de befinner ih&ndtakene), konsollen teller ned fra 60 sekunder
og viser pulsen.

Etter at konsollen har talt ned i 60 sekunder, gis RECOVERY-
nivéet F1-F6.

N
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GJENVINNINGSFITNESSK- RESULTAT
LASSER

UTMERKET

CE
F2

F4 RETTFERDIG
e [svewromic

MERK: Ikke flern hendene fra pulssensorene. Det vil ellers
medfgre at verdiene ikke registreres under testingen.
Pulsmonitoren er kun ment som referanse, ikke for medisinsk
bruk eller overvakning.

BLUETOOTH LYD

Brukeren kan spille musikk giennom maskinens integrerte
haytalere ved & koble mobiltelefonen tilkonsollen via Bluetooth.

Sl& p& mobilens Bluetooth, let etter koblingsenheten ‘adidas’,
koble til og musikken starter.

KONVERTERING MPH (ML) TIL KPH (KM)

| brukerinnstilingsmodusen (U1=U4), hold RECOVERY
(GJENOPPRETTING) inne for & g& inn i byttemodus, trykk
deretter p& (#)M(=) for & velge mellom KM eller ML. Trykk pd&
MODE (MODUS) for & bekrefte og gé& ut.

STROMSPARING

Dette produktet er utstyrt med en strgmsparemodul som
aktiveres hvis maskinen er inaktiv i 4 minutter. For & starte
maskinen p& nytt md bare trykke pd& en tast eller tr&inn
pedalen.

MERK: Hold fuktighet unna konsollen.
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1. VISNING AV NIVA/HASTIGHET
2. VISNING AV STOPP/TID/WATT
3. VISNING AV KALORIER
4.VISNING AV PULS

5.VISNING AV TID

6. VISNING AV HASTIGHET

7. ATERSTALL
Tryck for att &terstalla alla varden,
och héllintryckt for att starta om.

RS
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8. ATERHAMTNING

Testa &terhamtningen av
hjartfrekvensen. Nar det ar klart tryck
igen for att g& tillbaka.

9.NED (-)
Reglera ned funktionsvardet.

10. ENTER
Bekrafta vardet for varje funktion.

11. VISNING AV AVSTAND

12. VISNING AV
ANVANDARPROFIL

13. VISNING AV VARVTAL
Varv per minut.

14. PAUS/STOPP
Tryck for att antingen pausa eller
stoppa maskinen.

15. START
Startar program.

16. UPP (+)
Reglera upp funktionsvardet.

17.LAGE
Valj eller byt varden for varje funktion.
Kan utgora bekraftelse.

DATORPROGRAM

ANVANDARPROFILER (U1-U4)

Startar konsolen med en Iéng ljudsignal, hjuldicmetern 78 visas
och sedan visar konsolen Ul.

+ Anvand (#)/(-) for att byta mellan anvandarprofil U1, U2, U3
och U4, tryck p& MODE (LAGE) for att bekrafta valet

+ Ange kon (man ar forvalt) med (#M(=) och tryck sedan pa&
MODE (LAGE) for att bekrafta

+ Ange dider (25 &r ar forvalt) med (#M(-), och tryck sedan pd
MODE (LAGE) for att bekrafta

+ Ange Iangd (160 cm ar forvalt) med (#)/(=). och tryck sedan
p& MODE (LAGE) for att bekrafta

+ Ange vikt (50 kg ar forvalt) med (#)/(=). och tryck sedan pd&
MODE (LAGE) for att bekrafta

« Tryck slutigen p& MODE (LAGE) igen for att komma
till huvudmenyn

« Tryck pd& (#)M(=) for att valja traningsldage, och tryck p& START
for att borja. Hall reset (D) intryckt for att starta om och
Atervanda till anvandargranssnittet
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SNABBSTARTSFUNKTION (O)

Ha&llin reset () for att &terstarta konsolen, Ul visas, tryck
sedan p& START for att ange laget MANUAL (MANUELLT)
PO direkt.

Motstéindet (24 nivéer) kan regleras ndr som helst under
traningen genom att trycka p& (#)I(=) allt efter
individuelit behov.

1. MANUELLT LAGE (PO)

Tryck pé (#)I(=) i huvudmenyn for att valja ldget MANUAL
(MANUELLT) PO, och stryck p& START for att borja. Alla
varden for TIME/SPEED/DISTANCE/CALORIES (TID/
HASTIGHET/AVSTAND/KALORIER) gér dé uppdt frén noll,

Anvandaren kanjustera vardena for TIME/DISTANCE/
CALORIES/PULSE (TID/HASTIGHET/AVSTAND/KALORIER),
&tervanda till huvudmenyn, trycka pd (#)/(=) for att valja PO,
sedan trycka p& MODE (LAGE) for att bekrdafta, och trycka pé
MODE igen for att markera tid, trycka pé (#)M(=) for att reglera,
och trycka p& MODE for att byta til andra varden. Nér alla
installiningar ar klara, tryck p& START for att borja. Alla installda
varden borjar dé rakna ned.

2.FORVALT PROGRAMLAGE (P1-P12)

Tryck p& (#M(=) i huvudmenyn for att valja forvalt programidge
(P1-P12), och tryck p& START for att borja.

Anvandaren kan valjia mellaon de 12 programmen (P1=-P12) for
att trana pd sin individuella nivé. Tryck aven pd (#)(=) for att
andra programmets motstéandsnivé ndr som helst

under traningen.

3.KONTROLL AV HJARTFREKVENS (P13)

Tryck pé& (#M(=) i huvudmenyn for att valjo HEART RATE
CONTROL (KONTROLL AV HJARTFREKVENS) P13, och tryck
p& MODE (LAGE) for att bekrafta och markera PULSE (PULS).
Tryck pé& (#)(=) for att valja 55 Y%, 75 %, 90 % cller TAG. Om
du vdlier TAG, tryck kp& MODE for att bekrafta, anvand sedan
(#)(-) fOr att reglera vardet, tryck p& START for att borja.

THR &r den TARGET HEART RATE (ONSKADE
HJARTFREKVENS) anvandaren valer for traningen, och den kan
andras innan passet borjar.

Maximal hjartfrekvens dr 220 - a@lder = MHR. Detta ¢r det
hogsta vardet som hjcrtfrekvensen (MHR) bor gé upp till. Du kan
sedan tréna pd& 55 %, 75 % or 90 % av det vardet. Till exempel
220 - 25 (anvandarens élder) =195 MHR, du kan valja 107,146
eller 175 innan du borjar.

Konsolen registrerar TARGET HEART RATE (ONSKAD
HJARTFREKVENS) och I&ter anvéndaren tréna inom denna
grans. Motstéindet regleras automatiskt beroende pd
hjartfrekvensen.

4. WATTLAGE (P14)

Tryck p& (#M(=) i huvudmenyn for att valjio WATT MODE
(WATTLAGE) P14, och tryck p& MODE (LAGE) for att bekrafta
och markera WATT (WATT). Tryck p& (#)/(=) for att justera
WATT-vardet, och tryck p& START for att borja.

WATT kan justeras nar som helst under traningen genom att
trycka p& (#)(=) efter behov. Om WATT inte dndras, kommer
motstéindet att regleras beroende pé& hastigheten.

5. ATERHAMTNINGSLAGE

Nar som helst under traningen kan du trycka p& RECOVERY
(ATERHAMTNING) for att registrera &terhdmtningsnivan.

Tryck p& RECOVERY (ATERHAMTNING), l&gg bédahdnderna
pd& pulssensorerna (finns p& handtagen) och konsolen kommer
att rakna ned fréin 60 sekunder och visa pulsen.

Efter att konsolen hor‘ raknat ned i 60 sekunder, visas nivén for
RECOVERY (ATERHAMTNING) F1-F6.

{6888

OBS: Hall handerna kvar pé pulssensorerna, annars kommer
inte vardet att visas under testet.

Pulsmataren ger bara en vagledning som referens, inte avsedd
for medicinsk anvandning eller dvervakning.

BLUETOOTH-LJUD

Anvandaren kan spela musik | de integrerade hogtalarna
genom att koppla mobilen till konsolen via bluetooth.

SI& pd bluetooth i mobilen, sdk efter anslutningen ‘adidas’,
anslut och musiken startar.

OMVANDLING MILES/H (MILES) TILL KM/H (KM)

Hall RECOVERY (ATERHAMTNING) intryckt i laiget for val av
anvandare (U1=U4), och tryck sedan pd (#)I(=) for att valja KM
eller MILES. Tryck sedan p& MODE (LAGE) fér att bekrafta

och avsluta.

ENERGISPARLAGE

Produkten ar utrustad med ett energisparlage som aktiveras
om maskinen ar inaktiv under 4 minuter. Starta maskinen igen
genom att trycka pd valfriknapp eller pedal.

OBS: Hdll konsolen torr.
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Wiecej informaciji znajduje
sie tutq;:
www.adidashardware.com

Dalsi informace najdete na:
www.adidashardware.com

For ytterligerer informasjon,
g4 til: www.adidashardware.com

Lisatietoja on osoitteessa:
www.adidashardware.com

For ytterligerer informasjon,
g4 til: www.adidashardware.com

For mer information kan du
gd till: www.adidashardware.com

WWW.ADIDASHARDWARE.COM
/PRODUCT-SUPPORT
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C-ZI BIKE

UK: RFE EUROPA LTD. 8 CLARENDON DRIVE, WYMBUSH, MILTON KEYNES, MK8 8ED
+44 (0)800 440 2459 / techsupport@rfeinternational.com

EUROPE: RFE EUROPA. LINPRUNSTRASSE 49, 80335 MUNICH, DEUTSCHLAND
techsupporteu@rfeinternational.com

ES: serviciotecnico@rfeinternational.com/ +34 800 600 816

DE: techsupporteu@rfeinternational.com/ +49 (0)89 189 39 700

APAC (EXCLUDING AUSTRALIA): RFE ASIA PACIFIC, 26F, 2608-2609, THUNG TO ROAD,
KWUN TONG, KOWLOON, HONG KONG.
techsupportapac@rfeinternational.com/ +852 34685027

AUSTRALIA: techsupportaustralia@rfeinternational.com

CHINA: EB8¢# SR EXRERAR EBTELXZERK2015 EMSIHE 12 1601AE
techsupportchina@rfeinternational.com / 4007037798

USA: RFE SPORTING GOODS INC., 445 PLASAMOUR DRIVE, SUITE 1, ATLANTA, GA 30324, USA
techsupportusa@rfeinternational.com/ +1(800) 215 6216
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