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SECOND

TIME SETTING:

1. Pull crown out to position 3.

2.Turn the crown to set the desired time.
3. Return the crown to its normal position

DATE SETTING:

| Pull the crown out to position 2

2.Turn the crown counter-clockwise until the correct
date is shown in the date window.

* do not set the date between 9:00 p.m. and
3:00 a.m.

3. Return the crown to its normal position.

ENGLISH



CHRONOGRAPH OPERATION:

The chronograph can measure up to | hours in one
CHRONO 24 HOUR second increments. Pusher A starts and stops the
MINUTE HAND chrono operation. Pusher B is for reset.

To measure elapsed or split time:

|. PRESS pusher A to start timing

2. PRESS pusher B to stop timing. The stopwatch
continues to count seconds
elapsed but the hands do not move.

3. PRESS pusher B again to resume timing.
The hands move quickly to indicate elapsed time
and continue counting.

NOTE:The hour, minute and second hands on the
watch will continue to indicate
the correct time while using the stopwatch.

CHRONO
SECOND



24-HOUR SUB-DIAL SETTING:

The 24-hour hand moves correspondingly with the
hour and minute hands.When setting the time be sure
to check that the 24-hour hand is set properly.

ADJUSTING THE CHRONOGRAPH:

| Pull the crown to position 3.

2.Press A to reset the chronograph second hand to
zero.

3.Press B to reset the chronograph minute and hour
hands.

4. Reset the watch to the current time and return the
crown to its normal position.



ITALIANO

IMPOSTAZIONE DELL'ORA

|. Estrarre la corona fino alla posizione 3.

2. Girare la corona ed impostare I'ora
desiderata.

3.Riportare la corona alla posizione di
partenza.

IMPOSTAZIONE DELLA DATA:

|. Estrarre la corona fino alla posizione 2.

2. Girare la corona in senso antiorario fino a che si

raggiunge la data corretta.

SECONDI * Non procedere alla regolazione della data
nell'intervilo di tempo compreso fra le 9:00 di
sera el' 3:00 del mattino del giorno successivo.

3.Riportare la corona alla posizione di partenza.



LANCETTA MINUTI
DEL CRONOGRAFO

LANCETTA SECONDI
DEL CRONOGRAFO

LANCETTA
24-ORE

UTILIZZO DEL CRONOGRAFO:

Il cronografo puo misurare fino a | ore, con
incrementi di un secondo. Premere il pulsante A per
attivare o disattivare la funzione. Il pilsante B serve
alla misurazione per azzerare.

Per misurare il tempo trascorso o le frazioni
di tempo:
|.PREMERE il pulsante A per avviare il
cronometraggio
2.PREMERE il pulsante B per arrestare il
cronometraggio.
Il cronometro continua il conteggio dei secondi
trascorsi, ma le lancette non si muovono.
3. PREMERE nuovamente il pulsante B per
riprendere
il cronometraggio. Le lancette si muovono
velocemente per indicare il tempo trascorso e
continuano il conteggio.

NOTA: Le lancette delle ore, dei minuti e dei
secondi dell'orologio continueranno ad indicare
l'ora esatta durante |'uso del cronometro.



IMPOSTAZIONE DEL SOTTOQUADRANTE
DELLE 24-ORE:

La lancetto delle 24-ore si sposta relativamente alle
lancette delle ore e dei minuti. Quando si imposta
I'ora verificare che la lancetta delle 24-ore sia
impostata correttamente.

IMPOSTAZIONE DEL CRONOGRAFO:

|. Estrarre la corona fino alla posizione 3.

2.Premere a per azzerare le lancette dei secondi.

3.Premere b per azzerare le lancette dei minuti e
delle ore.

4. Riportare |'orologio all'ora corrente e riportare
la corona alla sua posizione iniziale.



EINSTELLEN DER UHRZEIT:

|. Ziehen Sie die Krone bis auf Position 3
heraus.

2. Stellen Sie die gewiinschte Uhrzeit durch
Drehen der Krone ein.

3. Driicken Sie die Krone zuriick auf
Position |.

EINSTELLEN DES DATUMS:

|. Ziehen Sie die Krone bis auf Position 2 heraus.

2. Drehen Sie sie im Gegen-Uhrzeigersinn, bis das
korrekte Datum im Fenster angezeigt wird.

* Stellen Sie das Datum nicht zwischen 21:00
und 3:00 Uhr ein.

3 Driicken Sie die Krone zuriick auf Position I.

SEKUNDENZEIGER

DEUTSCH



24-STUNDENZEIGER
MINUTENZAHLZEIGER

SEKUNDENZAHLZEIGER

BEDIENUNG DES CHRONOGRAPHEN:

1. Driicken Sie Knopf A, um den Chronographen zu
starten / stoppen.

2. Driicken Sie Knopf B fiir die Nullstellung

Um abgelauf Zeit oder g Zeit zu
messen: .

I. Driicker A DRUCKEN, um die Zeitmessung zu
starten. .

2. Driicker B DRUCKEN, um die Zeitmessung zu
stoppen.Die Stoppuhr zihlt weiterhin die
abgelaufenen Sekunden, aber die Zeiger bewegen sich
nicht.

3. Driicker B DRUCKEN, um die Zeitmessung wieder
zu starten. Die Zeiger bewegen sich schnell auf die
abgelaufene Zeit und zihlen weiter.

ZU BEACHTEN: Bei Gebrauch der Stoppuhr geben
der Stunden-, der Minuten-und der Sekundenzeiger
weiterhin die richtige Zeit an.



EINSTELLEN DES KLEINEN
24-STUNDEN-ZIFFERBLATTES:

Der 24-Stundenzeiger bewegt sich entsprechend den
Stunden und Minutenzeigern. Beim Einstellen der Zeit
bitte darauf achten, daB der 24-Stundenzeiger richtig
eingestellt ist.

JUSTIEREN DES CHRONOGRAPHEN:

1. Zie Sie die Krone bis auf Position 3 heraus.

2. Driicken Sie Knopf A, um den Sekundenzihlzeiger
auf “0” zu stellen.

3. Driicken Sie Knopf B, um den Minuten-und
Stundenzeiger des Chronographen auf“0” zu stellen.

4. Stellen Sie die momentane Uhrzeit ein und driicken
Sie die Krone zuriick auf Position 1.



FRANCGAIS

REGLAGE DE L’'HEURE:

|.Tirer la couronne en position 3.

2.Tourner la couronne pour régler
I'heure désirée.

3. Remettre la couronne en position
normale.

REGLAGE DE LA DATE:
|.Tirer la couronne en position 2.
2.Tourner la couronne dans le sens inverse des aiguilles
SECONDE d’'une montre jusqu’a ce que la date désirée apparaisse
dans la fenétre.
* N'ajustez pas la date entre 9:00 du soir et 3:00
du matin.



CHRONO
MINUTES

SECONDE
CHRONO

24 HEURES

UTILISATION DU CHRONOGRAPHE:

Le chrono peut compter jusqu’a | heures avec une
précision 4 la seconde. Le bouton A démarre et arréte le
fonctionnement du chronographe. Pousser le bouton B
pour sa mise en marche.

Pour mesurer le temps écoulé ou fractionné:

I.APPUYER sur le bouton-poussoir A pour déclencher le
compte

2.APPUYER sur le bouton-poussoir B pour arréter le
compte. Le chronométre continue a compter les
secondes écoulées mais les aiguilles restent immobiles.

3.APPUYER a nouveau sur le bouton-poussoir B pour
recommencer le compte. Les aiguilles avancent
rapidement pour indiquer le temps écoulé et
continuent a compter.

REMARQUIE: les aiguilles des heures, des minutes et des
secondes sur la montre continuent 4 indiquer I'heure
correcte pendant que le chronomeétre est utilisé.



REGLAGE DE L'AIGUILLE DES 24 HEURES
DANS LE SOUS-CADRAN:

Laiguille des 24 heures bouge parallélement 4 celle des
heures et des minutes. Quand vous réglez I'heure,
assurez-vous que laiguille des 24 heures est bien réglée
également.

REGLAGE DU CHRONOGRAPHE:

|.Tirer la couronne en position 3.

2. Presser A pour remettre a zéro l'aiguilles des secondes.

3. Presser B pour remettre a zéro les aiguilles des
minutes et des heures.

4. Réfler la montre a I'heure voulue et remettre la
couronne en position normale.



SEGUNDERO

AJUSTE DE LA HORA:

|. Extraiga la corona hasta la posicién 3.
2. Girela hasta ajustar la hora deseada.
3. Devuelva la corona a la posicién |.

AJUSTE DE LA FECHA:

|. Extraiga la corona hasta la posicién 2.

2. Girela contra el sentido de las agujas del reloj hasta que
se muestre la fecha en la ventanilla correspondiente.

* No fije la fecha entre las 9:00 p.m.y la 3:00 a.m.

3. Devuelva la corona a la posicién |.

ESPANOL



CRONOGRAFO
DE MINUTOS

CRONOGRAFO
DE SEGUNDOS

AGUJA
24 HORAS

FUNCIONAMIENTO DEL CRONOGRAFO:

I. Pulse A para poner en marcha o detener el
crondgrafo.

2. Pulsar el boton B hasta que la aguja marque las
12.

Para medir el tiempo transcurrido o fraccion de
tiempo:
|.EMPUJE el impulsor A para comenzar a medir
2.EMPUJE el impulsor B para detener la medicion. El
cronémetro contintia contando los segundos
transcurridos pero las agujas no se mueven.
3.EMPUJE el impulsor B nuevamente para comenzar
la cuenta. Las agujas se mueven rapidamente para
indicar el tiempo transcurrido y contintian midiendo.

NOTA: Las agujas de la hora, minutos y segundos en el
reloj contiuaran indicando la hora correcta mientras se
usa el cronémetro.



AJUSTE DE SUBCARATULA DE 24 HORAS:
La manecilla de 24 horas se mueve de acuerdo a las
mancillas de hora y minutos.Al ajustar la hora,
asegurese de revisar que la manecilla de 24 horas esté
en la posicion correcta.

AJUSTE DEL CRONOGRAFO:

|. Extraiga la corona hasta la posicion 3.

2.Pulse A para reposicionar la aguja de segundos
a“0”.

3. Pulse B para reposicionar las agujas de hora y
de minutos del crondgrafo.

4. Reajuste el reloj a la hora actual y devuelva la
corona a la posicion |
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AJUSTE DA HORA:

| Puxe a coroa para fora para a posigdo 3.
2. Gire a coroa para ajustar a hora desejada.
3. Coloque a coroa na sua posi¢do normal.

AJUSTE DA DATA:

| Puxe a coroa para fora para a posigdo 2.

2. Gire a coroa no sentido contrario ao dos ponteiros
até que apareca a data correta na janela da data.

* Ndo ajuste a data entre as 9:00 pm e a 3:00 am.

3. Coloque a coroa na sua posi¢do normal.

SEGUNDO

PORTUGUES



FUNCIONAMENTO DO CRONOGRAFO:
O crondgrafo pode medir até | hora em incrementos de

CRONO  PONTEIRO i
MINUTO 24 HORAS um segundo. A tecla A comega e para o funcionamento

do crondgrafo. A tecla B ¢ utilizada para reajustar.

Para medir o tempo decorrido ou compartilhado:

|.PRESSIONE a tecla A para comegar a contagem.

2. PRESSIONE a tecla B para parar a contagem. O
cronégrafo continuara a contagem dos segundo mas os
ponteiros ndo se moverao.

3. PRESSIONE a tecla B novamente para recomegar a
contagem. Os ponteiros se moverdo rapido para indicar
o tempo decorrido e continuardo a contagem.

SCE[{GC»I‘\JOE)OS NOTA: Os ponteiros das horas, dos minutos e dos
U segundos no relégio continuario a indicar a hora correta
ao utilizar o crondgrafo.



AJUSTE DO SUB-DIAL DE 24-HORAS:

O ponteiro das 24-horas se move de acordo com os ponteiros das
horas e dos minutos. Ao ajustar a hora, verifique que o ponteiro das
24-horas esteja ajustado corretamente.

AJUSTANDO O CRONOGRAFO:

|. Puxe a coroa para a posi¢io 3.

2. Pressione A para reajustar o ponteiro dos segundos do crondgrafo
em zero.

3. Pressione B para reajustar os ponteiros dos minutos e das horas.

4. Reajuste o reldgio para a hora atual e coloque a coroa na sua
posicao normal.
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YCTAHOBKA BPEMEHU:

1. YcTaHOBWTE 3aBOAHYIO FONOBKY B MONOXeHMe 3
2. BpauwaiiTe 3aBO/IHYIO FONIOBKY A0 Tex nop,
NOKa He yCTaHOBUTe TeKyllee Bpema

3. BepHuTe 3aBOAHYIO FONOBKY

B UCXOAHOE NONOXEHMe

YCTAHOBKA OATbI:
1. YcTaHOBWTE 3aBOAHYIO FONMOBKY B MONOKeHNe 2
2. BpalwaiiTe 3aBOfJHYIO FOfIOBKY NPOTMB 4aCOBOW CTPENKN
[0 TeX Mop, NoKa B OKOLLKe He 0To6pasnTca
CeKyHaHas CTpenka npasunbHas nata
*He iime damy e mexoy
21.00u 3.00
3. BepHuTe 3aBO/IHYIO FO/IOBKY B NCXOAHOE NOJNOXeHne




MUHYTHbIN 24 YACOBAS
CYETHMK

CEKYHAHbIN
CYETYMK

CTPEAKA

PABOTA XPOHOIPA®A:

XpoHorpad ¢ ToUHOCTbIO NokazaHuit | cek

M MaKCMMaAbHBIM BpEMEHEM U3MepeHus | vac.
KHorka A 3anyckaeT 1 ocTaHaBAMBaeT XpoHorpad.
KHorika B o6HyAsieT Bce ero nokasaHus

U3MEPEHME MPOLUEALIEro

U NMPOMEXYTOYHOI0O BPEMEHM:

|. Haxmute kHomKy A, 4TO6bI HauaTh OTCHET BpeMeHU
2. Haxkmute KHOMKy B, 4T06bl OCTaHOBUTHL OTCHET.
CTpenKm OCTaHaBNMBalOTCA, HO OTCYET MPO/OMKALTCA.
3.MosTopHOE HaxaTue kHoMku B Boso6HoBAsET
otcueT. CTpeAKM HauMHaIOT BbICTPO BpaLLaTbCs,
HaBEPCTHIBAIOT UCTEKLIEE BPEMS U MPOAOAXKAIOT OTCYET.

BHMMAHME: B Teuenne paboTbl XxpoHorpada yacsl
NpoAOXaIoT PaboTaTh B HOPMaNbHOM PeXIME.



24 YACOBOW CHETUMK:
24 - YacoBas CTpenka ABUraeTcA B COOTBETCTBIN
C 4acoBOW 1 MUHYTHO CTPeNKamu.

HACTPOWKA XPOHOTPA®A:

1. BbITAHWTE ronoBKy B nonoxeHue 3.

2. HaxxmunTe KHOMKY A uTO6bI BEPHYTb CEKYHHYIO CTPeny B NonoxeHuve 0
3. HaxmuTe KHOMKY B AnA c6poca napameTpoB MIUHYTHbIX

1 4acoBbIX CTPESIOK XpoHOrpada

4.YCTaHOBUTE Tekylllee BPems 1 BEPHITE 3aBO/IHYIO FOIOBKY

B VICXO/JHOE NOfIOXKEHMe.



water resistance level

without any
water resistant
marking
3ATM/ 30m
5ATM / 50m

10 ATM / 100m

20 ATM / 200m

* Always set the crown in the normal position /
Tighten screw-lock crown completely.

+ Riposizionare sempre la corona in posisizione
normale / Stringere completamente la corona a vite

+ Die Krone nach Handhabungen immer auf die
Normalposition  zuriickdriicken und niemals unter
Wasser herausziehen. Schraubkronen: nach jeder
Handhabung  die  Krone unbedingt  wieder
festschrauben.

+ La couronne doit toujours étre en position normale
/ Serrer a fond la vis de blocage de la couronne

+ Coloque la corona en su posicion habitual / Apriete
por completo el cierre de la corona

+ Sempre ajuste a coroa na posigio normal / Aperte a
rosca da coroa completamente.

LTH '
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* Bceraa Bo3spalaiiTe 3aBOAHYIO FOAOBKY B MCXOAHOE

noAoxeHue. / 3aTArueaiite BMUHTOBOW CTONOP AO
ynopa.




* When the watch is underwater or wet, never use the pushers/ bezels, or set the time.Watch cases and
metal bracelets should be rinsed throughly in fresh water after being in salt water.

+ Non utilizzare mai pulsanti/ corone né impostare I'ora quando I'orologio & sott'acqua a bagnato. Si
consigla di sciacquare con acqua di rubinetto cassa e bracciale delforologlo nel caso in cui sano stat
immersi in acqua salata

+ Betiitigen Sie niemals die Druckknépfe/ Einstellringe und stellen Sie niemals die Zeit ein, wenn sich die
Uhr unter Wasser befindet oder naB ist. Uhrengehiuse und Metallambinder sollten, nachdem sie
Salzwasser ausgesetzt waren, griindlich abgespiilt werden.

* Quand la montre est sous I'eau ou qu’elle est mouillée, n"actionnez jamais les boutons ou la couronne, ne
réglez pas I'heure. Il est recommandé de rincer abondamment la montre 4 I'eau courante si les boitiers et
les bracelets métalliques ont été au contact de I'eau de mer.

+ Cuando el reloj esté bajo el agua o se encuentre mojado, nunca oprima los botones ni ajuste la hora. Los
relojes y brazaletes de metal deberén enjuagarse con abundante agua del grifo después de usarse en agua
salada.

* Quando o relégio estiver submergido ou molhado, nunca utilize os puxadores / biséis, nem ajuste a hora.
As caixas dos relogios e as correias de metal devem ser enxaguadas completamente em agua doce depois
de terem estado em agua salgada.

T T
[k EEE TR

© GFRAK PRI o DR SR - SRIE IR o RS R A RS o SR RIS T o
+ ECAM 4aChi HAXOAATCA B BOAE MAM B MOKPOM COCTORHMM, HUKOTAQ HE HAXVMMAITE Ha KHOMKH, He BpallaiiTe
6e3eAb 1 He ycTaHaBANBaiiTe Bpems. [OCA HCMOABI0BAHMA HACOB & COAEHOM BOAE HACOBYIO KAMEPY 1
METaANMHECKUT BPACACT HEOBXOANMO NPOMBITh MPECHOM BOAO.
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1- 2: Pull crown stopper sideways off the crown.
3- 4: Push crown inside to activate the watch.



+ Using the chronograph function often or leaving it run constantly will shorten battery life considerably. It is not advisable to run the
ction To conserve battery power,it is best to stop the chronograph.

+ Luso frequente della funzione di o lasciarlo attivo pud diminuire la durata delle batterie.
Non & consigliabile far funzionare il cronometro in maniera continua. Per risparmiare I'energia della batterie, & meglio disattivare il
cronometro.

+ Durch den hifigen Einsatz der Stoppuhrfunktion oder wemn Sie die Stoppuhr kontinierlich weiter laufen lassen, verkirzt sich dle
Lebensdauer der Batterie betrichtlich. Wir raten deshalb davon ab, die Ch ph-/Stoppuhrfunktion . Um di
Batterie zu schonen, sollten Sie die Stoppuhrfunktion stets beenden.

« Lutilisation 4 répétition de la fonction en continu, réduit la durée de vie de la pile. Il
est déconseillé d'utiliser a fonction chronographe en <ontinu. Nous vous recommandons darréter lo chronographe afin de réduire 'usure de
la pile.

« El uso frecuente de Ia funcién de cronégrafo o dejarlo funcionando constantemente, acortard la duracién de Ia pila considerablemente. No
es aconsejable hacer funcionar de manera constante el cronégrafofcronémetro. A fin de conservar la energia de Ia pila, es mejor detener el
cronégrafo.

« SR I ) SR S L B AT AT G A i o RIEDF B S I / BB IRtk > BARAE ik LB -
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+ Utilizar a fungio tronogralq ou deixa-la i dimi a vida da bateria. Ndo é aconselhavel
deixar a fungio i Para preservar a carga da bateria, ¢ melhor parar o crondgrafo.
E WA ‘vayuﬁﬁbi3v7ﬂ/777/xh w7 oAy FiEE
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“YacToe WM mocToRKHOE W dyHkum CoKpauaeT cpok pabothi akkymynaTopa. He
u dyHkumio [ pexime. UToBbi NPOANUTL CPOK PaGoThI

nysilue oCTaHOBMTL.
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