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FOR CUSTOMER SERVICE CONTACT:

UK: RFE EUROPALTD. 8 CLARENDON DRIVE, WYMBUSH,
MILTON KEYNES, MK8 8ED

+44(0)800 440 2459 / TECHSUPPORT@RFEINTERNATIONAL.COM

EUROPE: RFE EUROPA. LINPRUNSTRASSE 49, 80335 MUNICH,
DEUTSCHLAND

SERVICEEUROPA®@RFEINTERNATIONAL.COM

ES: SERVICIOTECNICO®@RFEINTERNATIONAL.COM / +34 800 600
816

DE: SERVICEEUROPA@RFEINTERNATIONAL.COM / +49 (0)89189 39
700

APAC (EXCLUDING AUSTRALIA): RFE ASIA PACIFIC, 26F, 2608-2609,
THUNG TO ROAD, KWUN TONG, KOWLOON, HONG KONG.

TECHSUPPORTAPAC®@RFEINTERNATIONAL.COM / +852 34685027

AUSTRALIA: TECHSUPPORTAUSTRALIA@RFEINTERNATIONAL.COM

CHINA: bR ERNFERXBERAR LBTELUXERK2015 &
MBI E 17 1601 AE
TECHSUPPORTCHINA@RFEINTERNATIONAL.COM / 4007037798

USA: RFE SPORTING GOODSINC., 445 PLASAMOURDRIVE, SUITE 1,
ATLANTA, GA30324, USA

TECHSUPPORTUSA®RFEINTERNATIONAL.COM / +1(800) 215 6216

NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits
are designed to provide reasonable protection against harmful interference in a residential installation. This equipment generates, uses and can radiate
radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may

cause harmful interference to radio communications. However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular installation. If this

equipment does cause harmful interference to radio

or television reception, which can be determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or

more of the following measures:

* Reorient or relocate the receiving antenna.
* Increase the separation between the equipment and receiver.

» Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.

» Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.
CANICES-3(B) / NMB-3(B)

RVFR-10121BKZ/RVFR-10121BKZ120/RVFR-10121BLZ/ RVFR-10121BLZ120/RVFR-10121GRZ/
RVFR-10121GRZ120/RVFR-10121RDZ/RVFR-10121RDZ120/RVFR-10121YLZ/RVFR-10121YLZ120

UKC

cA V1.03.2022

REEBOKFITNESS.COM C

(T3]

FLOATRIDE +
USER MANUAL

FR20z =<




=== FLOATRIDE +

EEEmmm CAUTION

ENG

«  The equipment is intended for home use only (HC). Do not use the equipment in any commercial, rental, or institutional
setting.

*  Usethe equipment only as described in this manual. Consult your doctor before performing any exercise program.

*  Keep children and pets away from the device at all times.

*  Ensure the equipment is on a flat, stable and level surface with at least 0.6m of clear area surrounding the equipment.

+  Always wear appropriate exercise clothing and training shoes.

+  Thesafety level of the equipment can only be maintained if it is examined regularly for damage and wear. Replace
defective components immediately and/or keep the equipment out of use until repaired. Pay special attention to
components most susceptible to wear. All warnings and instructions must be read and followed prior to use.

*  Keep hair, body, and clothing free and clear of all moving parts.

+  Ifatany time during exercise you feel faint, dizzy, or experience pain, stop exercisingimmediately and consult your
physician.

+  Over exercising may result in serious injury or death.

*  Keep the equipment indoors, away from moisture and dust. Do not put the equipment in a garage or covered patio, or
near water.

+  Ifany of the adjustment devices are left projecting, they could interfere with the user's movement.

*  The equipment should be used only by persons weighing 120 kg / 264.5 Ib or less.

*  Heart rate monitoring system may be inaccurate. Excessive exercise can lead to serious injury or death. Stop
exercising immediately.

+  Max. user weight =120 kg / 264.5 b

»  Ensure a safety area of atleast 2 m x 1 m behind the equipment.

CAUTION: The user is cautioned that changes or modifications not expressly approved by the party responsible for
compliance could void the user’s authority to operate the equipment.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules and Industry Canada licence-exempt RSS standard(s). Operation is
subject to the following
two conditions:

(1) this device may not cause harmful interference, and
(2) this device must accept any interference received, including interference that may cause undesired operation.

NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to

Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection against harmful interference in a
residential installation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and
used in accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio communications. However, there is no
guarantee that interference will not occur in a particular installation.

If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception, which can be determined by turning the
equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the following measures:

* Reorient or relocate the receiving antenna.

* Increase the separation between the equipment and receiver.

+ Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.
+ Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

FCC & IC Radiation Exposure Statement:
This equipment complies with FCC and Canada radiation exposure limits set forth for an uncontrolled environment.
This transmitter must not be co-located or operating in conjunction with any other antenna or transmitter.
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«  Cetéquipement est congu pour un usage domestique uniqguement (classe HC). N'utilisez pas cet équipement dans
un environnement commercial, locatif ou institutionnel.

+  Conformez-vous aux instructions d'utilisation de ce manuel. Consultez votre médecin avant de commencer un
programme d'entrainement.

+  Tenezles enfants et les animaux domestiques éloignés de I'appareil a tout moment.

*  Veillezainstaller I'équipement sur une surface plane et stable en laissant au moins 0,6 m d'espace dégagé autour de
I'appareil.

*  Porteztoujours des vétements et chaussures de sport appropriés.

*  Leniveaude sécurité de I'équipement ne peut &tre maintenu que si une inspection réguliere est effectuée pour
détecter les dommages et I'usure. Remplacezimmédiatement les pieces défectueuses et/ou arrétez d'utiliser
I'équipement tant qu'il n'a pas été réparé. Accordez une attention particuliére aux pieces les plus sujettes a l'usure.
Tous les avertissements et instructions doivent étre lus et suivis avant I'utilisation.

»  Gardezles cheveux, le corps et les vétements a I'écart de toute piece mobile.

+  Sipendantla séance vous ressentez une faiblesse, un étourdissement ou une douleur, cessez immédiatement tout
effort et consultez votre médecin.

*  Unentrainement excessif peut provoquer des blessures graves, voire mortelles.

* Installezla machine a l'intérieur, a I'abri de I'humidité et de la poussiére. Ne l'installez pas dans un garage, sur une
terrasse couverte ou a proximité de |'eau.

+  Sil'undesdispositifs d'ajustement est laissé saillant, il pourrait entraver les mouvements de |'utilisateur.

*  Lamachine ne doit étre utilisée que par des personnes pesant 120 kg / 264.5 Ib ou moins.

*  Lesysteme de cardiofréquencemeétre peut étre erroné. Un entrainement excessif peut entrainer des blessures
graves, voire la mort. Cessez immédiatement tout effort.

+  Poids utilisateur max. =120 kg / 264.5 b

*  Prévoyez une zone de sécurité d'au moins 2 m x 1 m derriere 'appareil.

MISE EN GARDE : L'utilisateur est avisé que tout changement ou modification non expressément autorisés par la partie
responsable de la conformité pourraient faire perdre a |'utilisateur son droit d'utiliser cet appareil.

Le présent appareil est conforme aux CNR d'Industrie Canada applicables aux appareils radio exempts de licence.

L'exploitation est autorisée aux deux conditions suivantes :

(1) 'appareil ne doit pas produire de brouillage préjudiciable, et

(2) I'appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme sile brouillage est susceptible d’en compromettre le
fonctionnement.

REMARQUE : Cet appareil a été testé et respecte les limites imposées aux appareils numériques de classe B,
conformément a la partie 15 de la réglementation de la FCC. Ces limites sont congues pour assurer une protection
suffisante contre le brouillage préjudiciable dans les installations résidentielles. Cet appareil génére, utilise et peut
émettre de I'énergie radiofréquence et, s'il n‘est pas installé et utilisé conformément aux instructions, peut causer un
brouillage préjudiciable aux communications radio. Cependant, rien ne garantit qu’une installation donnée ne produira
aucun brouillage.

Si cet appareil entraine un brouillage préjudiciable a la réception des signaux radio ou de télévision, ce qui peut étre vérifié
en éteignant et en rallumant I'appareil, I'utilisateur est invité a tenter de résoudre ce probléeme en appliquant |'une ou
plusieurs des mesures suivantes :

* Réorienter ou déplacer I'antenne réceptrice.

* Augmenter la distance séparant |'appareil du récepteur.

+ Brancher 'appareil dans un circuit électrique différent de celui du récepteur.

» Communiquer avec le détaillant ou un technicien radio/télévision d'expérience pour obtenir de I'aide.
CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

Déclaration d'ic sur I'exposition aux radiations :

Cet équipement est conforme aux limites d'exposition aux radiations définies par le canada pour des environnements non
controlés.

Cet émetteur ne doit pas étre installé au méme endroit qu'une autre antenne ou qu’un autre émetteur ni étre utilisé
conjointement avec une autre antenne ou un autre émetteur.
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BN ACHTUNG

DEU

«  Das Geratist nur fir den Heimgebrauch geeignet (B. Verwendungsklasse H, Genauigkeitsklasse C). Verwenden Sie
das Gerat nicht zu gewerblichen, Vermietungs- oder institutionellen Zwecken.

+  Verwenden Sie das Gerat nur wie in dieser Anleitung beschrieben. Wenden Sie sich an lhren Arzt, bevor Sie ein
Trainingsprogramm durchfihren.

*  Bewahren Sie das Gerét stets auBerhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren auf.

+  Stellen Sie sicher, dass sich das Gerat auf einer flachen, stabilen und geraden Oberflache befindet und ein
Mindestabstand von 0,6 m um das Gerat eingehalten wird.

+  Tragen Sie stets angemessene Sportbekleidung und Trainingsschuhe.

»  Das Sicherheitsniveau des Gerats kann nur gewéhrleistet werden, wenn es regelmaBig auf Beschadigungen und
Verschlei3 geprift wird. Tauschen Sie defekte Teile umgehend aus bzw. benutzen Sie das Geréat erst wieder, wenn es
repariert wurde. Achten Sie insbesondere auf verschleiBanfallige Teile. Alle Warnungen und Anweisungen missen vor
dem Gebrauch gelesen und bertcksichtigt werden.

+  Halten Sie Haare, Kérper und Bekleidung von samtlichen beweglichen Geréateteilen fern.

+  Sollten Sie sich zu einem beliebigen Zeitpunkt wahrend Ihres Workout schwach fiihlen, Ihnen schwindelig sein oder Sie
Schmerzen versplren, brechen Sie das Training umgehend ab und konsultieren Sie einen Arzt.

«  UbermaBiges Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum Tod fiihren.

+  Stellen Sie das Geratim Innenbereich an einem trockenen und staubfreien Ort auf. Stellen Sie es nicht in einer Garage,
auf einer Uberdachten Veranda oder in der Nahe von Wasser auf.

*  Ragen Einstellgerate aus dem Gerat heraus, kdnnen sie sich dadurch im Bewegungsbereich des Nutzers befinden.

+  Das Geréat sollte nur von Personen verwendet werden, die max. 120 kg / 264.5 Ib wiegen.

+  DerHerzfrequenzmesser kann ungenaue Werte liefern. UbermaBiges Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder
zum Tod fUhren. Beenden Sie das Training umgehend.

*  Max. Benutzergewicht =120 kg / 264.5 Ib

+  Sorgen Sie hinter dem Geréat fir einen Sicherheitsbereich von mind. 2mx1m.

ACHTUNG: Der Benutzer wird davor gewarnt, dass Anderungen bzw. Modifikationen, die nicht ausdriicklich von der fiir
die Einhaltung der Vorschriften verantwortlichen Partei genehmigt wurden, dazu flihren kdnnen, dass der Benutzer die
Berechtigung zum Betrieb des Geréts verliert.

Das Gerét entspricht Teil 15 der FCC-Vorschriften und den lizenzfreien RSS-Richtlinie(n) von Industry Canada. Der Betrieb
unterliegt den folgenden beiden Bedingungen:

(1) Dieses Gerat verursacht ggf. keine schadlichen Interferenzen und

(2) dieses Gerat muss alle empfangenen Interferenzen aufnehmen, einschlieBlich Stérungen, auch wenn sie ggf. zu
Betriebsstdrungen fihren kénnen.

HINWEIS: Dieses Gerat wurde gemaB Teil 15 der FCC-Vorschriften getestet und entspricht den Grenzwerten fir digitale
Gerate der Klasse B. Diese Grenzwerte sind so ausgelegt, dass sie angemessenen Schutz vor schadlichen Interferenzen
bei Installation in einem Wohngebiet bieten. Das Gerat erzeugt, verwendet und sendet Hochfrequenzenergie aus und kann,
wenn es nicht gemaBl den Anweisungen installiert und verwendet wird, schadliche Funkstérungen verursachen. Allerdings
gibt es keine Garantie dafir, dass bei einzelnen Installationen keine Storungen auftreten. Wenn dieses Gerat Stérungen
des Radio- oder Fernsehempfangs verursacht, was durch Aus- und Einschalten des Gerats ermittelt werden kann, wird der
Benutzer aufgefordert, die Storung mithilfe einer bzw. mehrerer der folgenden MaBnahmen zu beheben:

* Richten Sie die Empfangsantenne neu aus oder versetzen Sie sie.

* VergroBern Sie den Abstand zwischen dem Gerat und dem Empfanger.

+ SchlieBen Sie das Gerét an eine Steckdose an, die nicht mit dem Stromkreis verbunden ist, an den der Empfanger
angeschlossenist.

» Wenden Sie sich an den Handler bzw. einen erfahrenen Radio-/Fernsehtechniker, falls Sie Hilfe benétigen.
CANICES-3(B) / NMB-3(B)

Strahlenbelastungserklarung der FCC und IC:

Dieses Gerat entspricht den Strahlenbelastungsgrenzen des FCC und Kanadas, die fir eine unkontrollierte Umgebung
festgelegt wurden.

Dieser Sender darf nicht am gleichen Standort oder in Verbindung mit einer anderen Antenne oder einem anderen Sender
betrieben werden.
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B VAROVANI

CZE

«  Zafizenije uréeno pouze k domacimu uzivani (tfida HC). Zafizeni nepouzivejte v komerénich, klubovych a najemnich
zarizenich Ciinstitucich.

»  Zafizeni pouzivejte pouze v souladu s timto manuélem. Pfed zahajenim cvi¢ebniho programu konzultujte |ékare.

* Do blizkosti stroje nikdy nepoustéjte déti ani doméaci zvirata.

«  Zajistéte, aby zafizeni stalo na rovné a stabilni horizontalni plose a kolem né&j bylo minimalné 0,6 m volného prostoru.

»  P¥icvi¢eni noste zdsadné vhodné sportovni oble¢eni a obuv.

*  Bezpecnostni Uroven zafizeni Ize zajistit pouze pravidelnymi kontrolami pfipadnych poskozeni &i opotrebeni. PoSkozené
&ésti ihned vymérite a zafizeni nepouzivejte, dokud nebude opraveno. Mimotradnou pozornost vénujte dildm, které jsou
nejnachyIng&;jsi vaci opotiebeni. Veskera upozornéni a pokyny je bezpodmineéné nutné predist jesté pred zahajenim
pouzivani zafizeni a poté se jimi neustale fidit.

+  Zajistéte, aby vlasy, télo i oble¢eni byly z dosahu pohyblivych &asti pristroje.

*  Pokud se kdykoliv béhem tréninku za&nete citit malatné, dostanete zavraté nebo pocitite bolest, trénink okamzité
ukoncete a poradte se se svym [ékafem.

+  Prehnany trénink mdzZe vést k vaZnym zranénim &i dokonce smrti.

»  Zafizeniumistéte ve vnitinich prostorach, z dosahu vihkosti a prachu. Vybaveni neskladujte v garéZzich ani na
zastrfeSenych terasach; vyvarujte se rovnéz blizkosti vody.

+  Pokud ze zafizeni vy&nivé jakykoliv nastavovaci mechanismus nebo souéastka, mUZe to narusovat pohyb uZivatele.

+  Zafizeni mohou vyuZivat pouze osoby vazici 120 kg / 264.5 Ib nebo méné.

«  Udaije systému pro sledovani tepové frekvence nemusi byt zcela presné. Prehnany trénink miiZe zplsobit vazna zran&ni
¢i dokonce smrt. Trénink neprodlené ukoncete.

*  Max. hmotnost uZivatele =120 kg / 264.5 Ib

*  Zazafizenim zajistéte minimalni bezpeénostni odstup 2 mx1m.

VAROVANI: Upozorfiujeme uZivatele, Ze zmény nebo Upravy, které nebyly vyslovn& schvaleny stranou zodpovédnou za
shodu, mohou ukongit platnost vaSeho opravnéni k pouzivani zafizeni.

Zaftizeni odpovida standardiim stanovenym v ¢lanku 15 pravidel FCC a standardlm Industry Canada licence-exempt RSS.
Provoz je podminén splnénim nasledujicich dvou predpokladd:

(1) zafizeni nesmi byt zdrojem rugeni

(2) zafizeni musi odolavat jakémukoli vn&jgimu rudeni, véetné rudeni zpldsobujiciho nezadouci provoz.

POZNAMKA: Na zakladé testovani tohoto zafizeni bylo Zji§t&no, Ze splfiuje limity stanovené pro digitalni zafizeni tfidy B podle
&lanku 15 predpist FCC. Tyto limity jsou koncipovany tak, aby priinstalaci zafizeni v obytnych oblastech zajistily odpovidajici
ochranu pred 8kodlivym rusenim. Toto zafizeni vytvafi, vyuziva a mlZe vyzafovat vysokofrekvenéni energii a pokud neni
instalovano a pouZivano v souladu s pokyny, mdiZe naru$ovat radiokomunikaci. Nelze v8ak zarugit, Ze u konkrétni instalace

k ru8eni nedojde. Pokud bude toto zafizeni rusit prijem rozhlasového nebo televizniho vysilani, coz Ize zjistit vypnutim a
zapnutim zafizeni, uzivateli se doporucuje pokusit se ruSeni korigovat jednim z nasledujicich opatreni:

» Prfemistit nebo jinak natodit pfijimaci anténu.

* ZvétSit vzdalenost mezi zafizenim a pfijimacem.

* Zafizeni zapojit do zasuvky jiného obvodu, nez do kterého je zapojen pfijimac.

» Pozadat o pomoc prodejce nebo zkuSeného radiového ¢i televizniho technika.

CAN ICES-3(B) / NMB-3(B) (kanadské normy)

Prohlaseni o shodé s predpisy FCC & IC o radiofrekvenénim zéareni:
Zafrizeni splfuje kanadské i FCC limity radiofrekvenéniho zareni stanovené pro nefizené prostiedi.
Vysila& nesmi byt umistén ani provozovan spole¢né s dali anténou &i vysilacem.
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B FORSIGTIG

DNK

«  Udstyret er udelukkende beregnet til hjiemmmebrug (HC). Udstyret ma ikke bruges professionelt, til udlejning eller til brug
i institutioner.

*  Brugkun udstyret som beskrevet i denne brugsanvisning. Radfer dig med din laege, inden du pabegynder et
treeningsprogram.

*  Hold altid barn og keeledyr vaek fra udstyret.

*  Anbring udstyret pa en plan, stabil og vandret flade med mindst 0,6 m frirum hele vejen rundt om udstyret.

*  Beeraltid egnet traeningstgj og -sko.

*  Udstyrets sikkerhedsniveau kan kun opretholdes, hvis det regelmaessigt undersaeges for skader og slitage. Udskift
defekte dele omgaende og/eller brug ikke udstyret, fer det er repareret. Veer isser opmaerksom pé de dele, som er
mest udsatte for slitage. Lees og overhold alle advarsler og anvisninger, inden du tager udstyret i brug.

+  Hold hér, legemsdele og tej pa sikker afstand af alle beveegelige dele.

+  Hvis du under treeningen faler dig svimmel, teet pa at besvime eller faler smerte, skal du omgaende stoppe treeningen
og radfere dig med din leege.

*  Hvis du treener for hardt, kan det medfere alvorlig personskade eller ded.

+  Udstyret skal holdes indendars, veek fra fugt og stev. Anbring aldrig udstyret i en garage, pa en overdaekket terrasse
eller neer bassiner.

*  Huvisjusteringsanordningerne ikke pakkes veek, kan de komme i vejen for brugerens beveegelser.

*  Udstyret er kun beregnet til personer, som vejer maks. 120 kg / 264.5 Ib

+  Pulsmalingssystemer kan veere ungjagtige. Overdreven traening kan medfere alvorlig personskade eller ded. Stop
omgaende traeningen.

*  Maks. brugerveegt =120 kg / 264.5 Ib

«  Searg for, at der er et sikkerhedsomrade pa mindst 2 m x 1 m bag ved udstyret.

FORSIGTIG: Brugeren advares om, at sendringer eller modifikationer, der ikke udtrykkeligt er godkendt af den part, der er
ansvarlig for overensstemmelsen, kan medfere, at brugerens ret til at bruge udstyret bortfalder.

Udstyret opfylder Del 15 i FCC-reglerne og Industry Canadas licensfritagede RSS-standard(er). Brugen er underlagt disse
to betingelser:

(1) Udstyret ma ikke forarsage skadelig interferens, og

(2) udstyret skal kunne tale at modtage interferens, ogsa selv om det kan forérsage ugnsket drift

BEMZARK: Udstyret er blevet testet og overholder greenseveerdierne for digitalt udstyr i klasse B iht. Afsnit15i FCC-
reglerne. Disse greenseveerdier er fastsat for at yde rimelig beskyttelse mod skadelig interferens mod installationer i
hjemmet. Udstyret genererer, bruger og kan udsende radiofrekvensenergi og kan, hvis det ikke installeres og bruges i
overensstemmelse med brugsanvisningen, forarsage skadelig interferens mod radiokommunikation. Der er dog ingen
garanti for, at der ikke kan forekomme interferens i en given installation. Hvis udstyret forarsager skadelig interferens mod
radio- eller tv-modtagelse, hvilket kan fastslas ved at slukke og teende for udstyret, ber du forsege at afhjeelpe interferensen
pa en af felgende mader:

* Flyt modtagerantennen, eller peg denien anden retning.

* Forag afstanden mellem udstyret og modtageren.

+ Slut udstyret til en anden stikkontakt end den, som modtageren er tilsluttet.

+ R&dfer dig med forhandleren eller en erfaren radio-/tv-tekniker.

CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

FCC- og IC-erkleering om stralingseksponering:
Udstyret overholder greenseveerdierne for stralingseksponering i et ukontrolleret miljg int. FCC og Industry Canada.
Senderen ma ikke anbringes eller veere i drift ssmmen med andre antenner eller sendere.
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IR PRECAUCION

ESP

+  Este equipo esté disefiado Uinicamente para ser utilizado en el hogar (uso doméstico - clase C). No utilice el equipo en
ninguin entorno comercial, institucional ni de alquiler.

+  Utilice el equipo solo como se describe en este manual. Consulte con su médico antes de realizar cualquier programa
de ejercicios.

*  Mantenga a los nifios y mascotas alejados del dispositivo en todo momento.

*  Asegurese de que el equipo quede ubicado sobre una superficie plana, estable y nivelada, manteniendo despejada la
zona alrededor del mismo en un radio de al menos 0,6 m.

»  Utilice siempre zapatillas de deporte y ropa de entrenamiento adecuadas.

*  Puede mantenerse el nivel de seguridad del equipo Unicamente si se revisa de forma periddica en cuanto a dafios y
desgaste. Sustituya de inmediato los componentes defectuosos o mantenga el equipo fuera de servicio hasta que
sea reparado. Preste especial atencion alos componentes més propensos al desgaste. Se deben leer y seguir todas
las advertencias e instrucciones antes de su uso.

+  Mantenga el pelo, el cuerpoy la ropa libres y despejados de todas las partes méviles.

+  Siencualquier momento al hacer ejercicio se siente débil, mareado o siente dolor, deje de hacer ejercicio de inmediato
y consulte con su médico.

*  Hacer ejercicio en exceso puede provocar lesiones graves o la muerte.

*  Mantenga el equipo eninteriores, lejos de la humedad y del polvo. No coloque el equipo en un garaje o patio techado ni
cercadel agua.

+  Sisedeja sobresaliendo cualquiera de los dispositivos de ajuste, estos podrian interferir con el movimiento del usuario.

*  Elequipo solo deberia ser utilizado por personas con un peso igual o inferior a 120 kg / 264.5 |b.

+  Elsistema de monitorizacién de la frecuencia cardiaca puede ser inexacto. El ejercicio excesivo puede provocar
lesiones graves o la muerte. Interrumpa el ejercicio inmediatamente.

*  Pesomaximo del usuario = 120 kg / 264.5 b

*  Asegurese de que haya una zona de seguridad de al menos 2 m x 1 m detras del equipo.

PRECAUCION: Se advierte al usuario de que los cambios o modificaciones no aprobados expresamente por la parte
responsable del cumplimiento normativo podrian invalidar la autoridad del usuario para utilizar el equipo.

Este equipo cumple con la Parte 15 de las normas de la FCC y con el(los) estandar(es) RSS [Radio Standards Specification]

exento(s) de licencia del Ministerio de Industria de Canada. La utilizacion esta sujeta a las dos condiciones siguientes:

(1) este dispositivo no podra ocasionar interferencias perjudiciales, y

(2) este dispositivo debera admitir cualquier interferencia recibida, incluidas aquellas que puedan provocar un
funcionamiento no deseado.

NOTA: Este equipo se ha sometido a pruebas y se ha determinado que cumple los limites establecidos para los
dispositivos digitales de clase B, de conformidad con el apartado 15 de las normas de la FCC [Comision Federal de
Comunicaciones de EE. UU.]. Estos limites estan disefiados para proporcionar una proteccion razonable contra
interferencias perjudiciales en una instalacion residencial. Este equipo genera, utiliza y puede irradiar energia de
radiofrecuencia y, sino se instala y se usa como se indica en las instrucciones, podria ocasionar interferencias
perjudiciales en las comunicaciones por radio. Sin embargo, no se puede garantizar que no se produzcan interferencias
en una instalacién en particular.

Si este equipo causa interferencias perjudiciales en la recepcién de sefiales de radio o television (lo cual puede
determinarse apagando y encendiendo el dispositivo), recomendamos al usuario que intente corregir dichas
interferencias adoptando una o varias de las siguientes medidas:

+ Cambie la orientacién o la ubicacion de la antena receptora.

* Aumente la distancia entre el equipo y el receptor.

» Conecte el equipo a una toma ubicada en un circuito diferente al del receptor.

+ Consulte al distribuidor o a un técnico de radio/television experimentado para obtener ayuda.
CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

Declaracién de exposicién a la radiacion de la FCC e IC [Ministerio de Industria de Canad4]:

Este equipo cumple con los limites de exposicién a la radiacion de Canadé y FCC establecidos para un entorno no
controlado.

Este transmisor no debera ser colocado ni funcionar en combinacidén con ninguna otra antena o transmisor.

REEBOKFITNESS.COM 7
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B ATENCAO B BHVIMAHME

PRT

+ O equipamento destina-se exclusivamente a utilizag&o doméstica (Utilizagdo doméstica, Classe C). N&o utilize o
equipamento em qualquer ambiente comercial, de aluguer ou institucional.

+  Utilize o equipamento apenas conforme descrito neste manual. Consulte o seu médico antes de realizar qualquer
programa de exercicios.

*  Mantenha sempre as criangas e os animais de estimagao afastados do equipamento.

+  Certifigue-se de que o equipamento é colocado numa superficie plana, estavel e nivelada, com pelo menos 0,6 mde
area livre a volta do mesmo.

*  Use sempre roupa e calgado de desporto adequados.

+  Onivel de seguranga do equipamento apenas pode ser garantido se este for regularmente inspecionado quanto a
danos e desgaste. Substitua imediatamente componentes com defeito e/ou ndo use o equipamento enquanto ndo
for reparado. Preste especial atengdo aos componentes mais suscetiveis a desgaste. Todos os avisos e instrugées tém
que ser lidos e respeitados antes de qualquer utilizagdo.

*  Mantenha o cabelo, o corpo e a roupa afastados de todas as pegas méveis.

*  Seaqualquer momento durante a pratica de exercicio sentir sensagdo de desmaio, tonturas ou dores, interrompa
imediatamente e consulte o seu médico.

* O excesso de exercicio pode resultar em lesdes graves ou morte.

*  Mantenha o equipamento no interior, num local sem humidade nem poeira. N&o coloque o equipamento numa
garagem ou patio coberto, nem perto de dgua.

*  Sealgum dos mecanismos de ajuste ficar saliente, podera interferir com os movimentos do utilizador.

+  Oequipamento deve ser utilizado apenas por pessoas com um peso igual ou inferior a120 kg / 264.5 |b.

+  Osistema de monitorizag&o do ritmo cardiaco pode ndo ser exato. O excesso de exercicio pode resultar em lesdes
graves ou morte. Interrompa imediatamente a prética de exercicio.

*  Pesomax. do utilizador =120 kg / 264.5 Ib

+  Garanta uma area de seguranga de pelo menos 2 m x 1 m atras do equipamento.

ATENGAO: adverte-se o utilizador para o facto de que quaisquer alteragdes ou modificagdes ndo expressamente
aprovadas pela parte responsavel pela conformidade poderdo anular a autoridade do utilizador para operar o equipamento.

Este equipamento estd em conformidade com a Parte 15 das Regras da FCC e com a(s) norma(s) isenta(s) de licenga da
Industry Canada. O funcionamento esta sujeito as duas condigdes que se seguem:

(1) este equipamento ndo pode causar interferéncias prejudiciais e

(2) este equipamento deve aceitar quaisquer interferéncias recebidas, incluindo interferéncias que possam causar um
funcionamento indesejado.

NOTA: este equipamento foi testado e considerado em conformidade com os limites para dispositivos digitais de Classe B,
de acordo com a Parte 15 das Regras da FCC. Estes limites foram estabelecidos para garantir uma protegéo razoavel contra
interferéncias nocivas em instalagdes residenciais. Este equipamento gera, usa e pode irradiar energia de radiofrequéncias
e, caso ndo seja instalado e utilizado de acordo com as instrugdes, pode causar interferéncias prejudiciais as comunicagdes
por radio. No entanto, ndo existe qualquer garantia de que ndo ocorram interferéncias em determinadas instalagdes.

Se este equipamento causar interferéncias prejudiciais a recegdo de sinais de radio ou TV, o que é possivel determinar
desligando e ligando o equipamento, recomenda-se que o utilizador tente corrigir a interferéncia através de uma ou mais
das seguintes medidas:

* Reorientar a antena recetora ou muda-la de local.

* Aumentar a distancia entre o equipamento e o recetor.

+ Ligar o equipamento a uma tomada num circuito diferente daquele a que o recetor esté ligado.

+ Consultar o revendedor ou um técnico de radio/TV experiente para obter ajuda.

CANICES-3(B)/NMB-3(B)

Declaragdo da FCC da IC relativamente a exposigado a radiagéo:

Este equipamento respeita os limites de exposig¢ado a radiagédo da FCC e da Industry Canada estabelecidos para ambientes
sem controlo.

Este transmissor ndo pode ser posicionado nem pode funcionar nas proximidades de uma antena ou outro transmissor.

8 FLOATRIDE+ FR20Z USER MANUAL
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*  O6opynoBaHve nNpegHa3Ha4YeHo ToMbKO ANs JomaluHero ucnonb3oBaHus (HC). He ucnoneayinte obopynoBaHve B
KOMMepYEeCKMX Liensax, Ana caayqn B apeHay Unn B OOLLECTBEHHBIX YYPEXOEHUSIX.

*  Wcnonbayiite 060pyaoBaHne TONbKO Tak, Kak onnucaHo B JaHHOM pyKOBOACTBE. [epes BbiNonHEHNEM
TPEHMPOBOYHO NPOrpamMmbl MPOKOHCYNbTUPYATECH C BpPAYOM.

¢ Ob6ecneybTe HEBO3MOXHOCTb AOCTYNa K YCTPOWCTBY ANst AETEN U JOMALLHUX XUBOTHBbIX.

*  Y6eguTechb, 4TO 0OOpPYAOBaHME HAXOAMUTCS Ha CTabUNbHONM MITOCKON POBHOW MOBEPXHOCTU, @ BOKPYT HErO
umeeTcs He meHee 0,6 M cBOGOAHOrO NPOCTPaHCTBA.

*  Bcerga HocuTe noaxogsLLyto COPTUBHYHO oaexay 1 06yBb.

*  YpoBeHb 6e3onacHOCTU 060py0BaHUSI MOXET 0becrneunBaTbCs TONMbKO B Cllydae ero perynspHoro
WHCMEKTUPOBaHNS Ha NpeaMeT NOBPEXAEHUI 1 u3Hoca. He ncnonbayiTe HemcnpaBHoe 060pyoBaHMeE.
Bbilwealime 13 ctpost Aetanu nognexaT HemeaneHHon 3ameHe. O6paTnTe 0coboe BHUMaAHWE Ha AeTanwu,
Hambonee noaBepXXeHHble U3HOCy. [epea ncnonb3oBaHnem obopyaoBaHMs 0683aTeNbHO NPOYTUTE U 3aTeM
HEeYKOCHUTENbHO cobntoparite Bce Npeaynpexaarolme ykazaHns v MHCTPYKLMK.

*  Cnepgute 3a Tem, 4TOObI BONOCHI, TENO M OAEXAa He ConpuKacanuch ¢ ABVXKYLLMMUCS YaCTsMMU.

*  Ecnu Bo Bpemsi TpeHnpoBku Bbl novyBCcTBYEeTE cnabocTb, ronoBOKpYXeHUe nnm 6onb, HeMeANeHHO NpekpaTuTe
TPEHMPOBKY 1M 0OpaTUTECH K Bpayy.

*  [epeTpeHupoBka MOXET NPMBECTU K CEPbE3HBIM TPaBMaM UM Jaxe K CMEpPTU.

*  [epxwute obopyaoBaHue B CyxoM MOMeELLEHUN, n3berante nonagaHus Bnaru u nbinv. He yctaHasnueairte
o6opyaoBaHMe B rapaxe, Ha KpbITOW Teppace uUnm B HeNnocpeacTBEHHOW GNN30CTH BOAbI.

*  Ecnu octanyTcs BeICTynarowmmmn kakme-nnbdo 13 perynmpyoLmnx yCTPoONCTB, 3TO MOXET MOMELLATb ABUXEHUIO
nonb3oBaTens.

*  O6opynoBaHMe OOMKHO UCMONMb30BaThLCSA TOMBKO NLE@MK, BEC KOTOPbIX He npeBbiaeT 120 kr / 264.5 dyHTOB.

e CuCTEMbl MOHUTOPWHIa CEPAEYHOrO pUTMa MOryT ObITb HEAOCTAaTOYHO TOYHBLIMU. Ype3mepHble husnyeckme
Harpysku MoryT NpuMBECTU K CEPbE3HON TpaBMe Unu gaxe cMepTu. HemeaneHHo npekpaTuTe TPEHNPOBKY.

*  Makc. Bec nonb3osatens = 120 kr / 264.5 dpyHTOB

*  Ob6ecneubTe H6e3onacHyo 30Hy paaMepoM He MeHee 2 M X 1 M no3aau obopyaoBaHUs.

BHUMAHMWE: Monb3oBaTenb NpeaynpexaeH o0 TOM, YTO U3MEHEHUS UK MoanduKaLmn, He ofobpeHHbIe SBHBIM
06pa3om CTOPOHOW, OTBETCTBEHHOW 32 COOTBETCTBUE TPEOOBaAHMAM, MOTYT NPUBECTU K aHHYNMPOBaHUWIO NpaBa
nonb3oBaTens Ha aKkcnnyaTauuo obopyaoBaHus.

370 ycTpoincTBo cooTBeTcTBYEeT YacTtn 15 FCC u ctaHgapTy (ctaHgaptam) RSS MuHucTepcTBa NpoMbILLNEHHOCTM
KaHagbl ans annapatypsbl, He TpebytoLelt nuLeH3MpoBaHus. JKkcnnyaTtauus 06opyaoBaHus JonycKaeTcst npu
cobntoaeH cneayoLwmnx AByX YCNOBUIA:

(1) aTo yCTPOICTBO HE AOMKHO CO34aBaTh BpedHbIX MOMEX U

(2) aTo yCTPOWCTBO AOIMKHO BbITb PABOTOCNOCOGHBLIM B YCNOBUSIX OObLIX MOMEX Ansi IpMeMa CurHana, Bknoyas
MOMeXwu, KOTOpble MOTyT BbI3BaTb HEXenaTenbHble cbou.

MPUMEYAHUE: O6opynoBaHve NpoTECTUPOBAHO 1 NMPU3HAHO COOTBETCTBYHOLLMM HOPMaTUBaM Ansi LMdPOBbIX
yCTpoWCTB knacca B B cootBeTcTBUM ¢ YacTtbio 15 MNpasun FCC. 3Tn HopMaTyBbl NpeaHa3HayeHbl Ans obecneveHuns
Haznexallyen 3aWwnTbl OT BPEAHbIX MOMEX B XMUIbIX NoMelleHusix. [JaHHoe obopynoBaHue reHepupyeT, ucnonb3yet
N MOXET U3Mny4aTb pagnmoyacTOTHYH SHEPTUIO U B Clydae YCTaHOBKM U SKCMnyaTauuy ¢ HapyLLEHNEM UHCTPYKLUIA
MOXET CTaTb MCTOYHMKOM BpeaHbIX noMex Anst pagmocsasv. OgHako 1 npu cobniogeHnn MHCTPYKLMIA OTCYTCTBUE
nomMex B OTAENbHbIX Cyyasix He rapaHTupyeTtcsi. Ecnu obopynoBaHve co3faeT BpeaHble NOMEXy AN pagno- unm
TENEBU3MOHHOIO NpUema, YTo MOXET ObITb OnNpeaeneHo NOCPELACTBOM BbIKIHOYEHMS 1 BKIIOYEHUS 060pyoBaHus,
nonb30BaTeN0 PeKOMEHAYETCS NOMbITAaTbCA YCTPAHWUTL 3TU MOMEXM OOHUM UMW HECKONbKUMU U3 CNEAYOLLNX
cnocoboB:

* I3MeHUTb OpueHTaLuio NN MECTOMOSIOXKEHNE NMPUEMHOW aHTEHHbI.

* YBENUUMTb paccTosiHue Mexay obopyaoBaHUEM U MPUEMHUKOM.

* MNoacoeauHnTb 060pyaOBaHME K BbIXOAY Lienu, OTIMYHOMY OT TOrO, K KOTOPOMY MOAKMHOYEH NMPUEMHUK.

* ObpaTnTbCA 32 MOMOLLbIO K AUNEPY UMM OMNbITHOMY TEXHUYECKOMY CNeLnanvcTy no pagvo/TeneBnaeHuio.

CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

3assneHne FCC u IC o pagnaumMoHHOM BO3OENCTBUN:

O6opynoBaHMe COOTBETCTBYET OrpaHUYeHnsIM paguaLlnoHHoro Bo3aelicteust FCC n KaHagpl, ycTaHOBNEHHBIM Anst
HEKOHTPONMUPYEMOIA cpeabl.

OTOT TPAHCMUTTEP HE JOSHKEH HAXOAUTHLCS PSAOM UMM paboTaTb COBMECTHO C NMoBOoR Apyroi aHTeHHO! nnn
TPaAHCMUTTEPOM.
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ZIREFNERESH(HC). BAEEMENL, HERNEZAAERAERIEE.
BRBAEREBAPWHERERRE EHTEMEH 2 , BERENEL,

SHULIIENMEYEEIREZ.

BRIEEE—NDFHE, REMNKFHNREL , RZFABNEDLEH0.6KMWZEE,
FERARENSSHEESENZRMIUIGE,
AEEHRERZWINFNERBER | TEHERIFREINELKE, YFRERBNIBEN/RERZELEAES
1E8, BEEZERNSG, EEATSTRRAEREEEEMIEA,

SAELE, BENNRRITEES B,

MBEEHIERBFRRIET. LEHERE , YEEILEIHBTEEE,

HEZH TS =ENHFERELT,

BHEERBEEZEAR , EEES. KA, TELREFREEEREENRHA , EEKX,
MBEMERPREERIREN , eNTEL2TIHBFNB.

8% REEHEETE1200 Fr/ 264 5BELA T A B2
DRBNREREENZIHBTE  BTFHRECENREEE | SRTETEREN , IEEZHTSH™EN/
EHRT , BALAELER,

. BRAFEABEER= 1207/ 264.5%

- BREISHEFMEEFZEAD2000 mm x 1000 mmAIZEE,

BEHEBESAP  REETRES BB ENERRE R ATEEA S BREREHNEREN,

ZERFEFCCAUMMER T FATHRERSSIFANE15TD . BEFHEUTRNERME:
(MAREFFERBEETH , HE
Q)AREBAEZHWINEFATI , SEUTERSBTHFENRENTH,

AEREFCCHNESERD |, ZIFRELXKNNIR , HAFEBERBFRZNRF, XERFEENTELZRKERCENR
P OHLEEETH. NER5TE, FATESHNEE  NRTRBZEMNERER , TEaNTLBEEERBEEN

Fit. AM, FTHERIEBENZEFFR2XETH,. NRZRFEENLEBHENBREREGETFR(TBEL XA

RITFZIEZREE) , EHAFZSRBELUT —HRSHEERY ETFH:

SAEBWRRENFERLE.

IEHME R FEUER Z B 2B,

PSR IE R SENEEENERETENGRE L,

AHEERERRHN B/ BMERA RS REL,

CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

FCC&ICHR5T R T FHA:
ZIRBAFEFCCAME X EH R BRFIMEN KIEHE,
BARFANFRSEME T REIAHFN —BRESEE,
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ZH/TW

ZRBERREMSHMHC), BOEEMEE., HENEBBTERARR.

EERBAFEARPAESNHIAERRG THTEMES 2y , FREENEE,

BB RENEYIRBHRRE.

BRBREE—ETFE, BENKFHNERAL , RiEAEEELBH0.6KHNZE™,

5 A RR R RS IS A B2 78 A B MV IE B AR AN B R EE

REEHREREWBENERER , TERSRENELEKE, MEERERENBEN/DRERFEELEEAESR
B8, B$HFrEZEERNIt. EEANSERBELBREIEESEMRE,

B FEEE, FERANKRZEEEIMH,

MREESBEFMRBEESE,. BERERE , LJAFEILESLAHEL,

BEEHTAERBRENEERRT,

EEREREEER , EHER., KB, TEELRBHREEEREENXHA , FRITK,
MBEEMREHAREEEREN , eMTESTERAFNER.,
RIERAEHBEEE1200 T/ 264 5B T ABEA,

DREHNRFEREERESHSTE  ARBEOCENABIES K EHETHETIRERE K BEEHTERRENS
ERRT , BFUEEIHES,

. BRAFEAEBEER= 12027/ 264.55

- WMRBISEEBFEZEFZEAD2000 mm x 1000 mmHAIZE/—E,

BEEEBSAF  ARETEES BREMENERRE R TEEAFRERMBHBRIN.

ZREREFCCRAUMMER THEFAIHERSSEENE 15T . BREZHFEUTMEMRME:
(MARBTFEXEETE , XH
QAFRBLREZBRINEMATE  SEITRERTFTENRENTE,

AEREBFCCHRAZE15E, , RRMBERBAR , UHFEBEHTHRMEHIRE, EXRIEEERTEZERHSENR
E OHLEETE. FRXMBEL, ERANBEHEEEE  NRTERBRLZENFEARE  TeHEREEEEREEN

TFE., AW, THEABEFENZEPTERLETE, IRZRFEREHERESIERZVWEREE TE(TEBRF

RITHEZRERERE) , SBAFERBRUT —ERZEHEERMETIE:

FARBWRENFERALE.

IG INER R A 2 U B8 2 Y 20 Bl

G RE R EENEEENERTEANERE L,

AR EERERRNEEEREMNASSKRER,

CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

FCC&ICERST REEHA:

ZRIBFAFEFCCAME R H R BRFREN KIBRE,
EEBSHEAEEEMETRERBHE —ERERRE,
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o HEEIREEAL LT (HC) OABMEITUIET, HEEEEFIR. LA, &5 IMER0LNETHEHRLA «  E HHl= 7I’E82Z MEEURELICH(7HEE C EclA). LAIL CHod MH|A, SSEA S0l AFS M= ot
WTLEE, =Ny

o MEREARATZATILOFTEHRENTND LS COMEAL TLESL, AIOADEET 0SS LAEITSREIC. o Dol HAIE Aoz ok ZHH|E & 86lof EHLICH 25 =232 AIEHs7| T, oJAtollAl B2lsHA|7]
EHECHEKL TLES, == gl

ofZlo|et ofi2tSE 0| ™ 7|7| 7h7to| @X| §f =5 g Lch
7|20{X|x| f2 HEst 1 oYMl EHol| 7|7|E FEl, FHo| £|4 0.6me| 4% S7HE ELICH
S MEe 2S5 288 LS A ESHAIZ| HIELICH

WDOTH, FHERY FEEBICIADTHRNTLES,
HeesE g, Eohk, ZELALKEROLIC, #EODRYDOI) 7THLRE. 0.6mEEL TEVTL S,
WO HBRESEKEESE. M-V FEMERO TS,

HEDOREL NLE, BECEENZONESHETEPNCIREY SIBE0H, #HFT I LNTEET, XE o[t Ot2E FE0| UEX| HII1Moz HALE &2 Folgh 7|7H|of etxol & ELict stX 7t Y74 =
MHBAVR—F 2 MIRIEEICRIRL . BELV/HBNE, HIEMEEESNIETHEBLAENTEEN, EHR FE2 5 nAstAHL 27t 22 E AKX 71H A8 SEHELUCH ARt EO| Ele &0 §35] Folg

BE. BHEELOLTOIVR—RY MUFHTEEEIA> TS, CEAFIC. $NTOEE L FEAGBEE 7|120|MAI2. ZTAIE T SHAR S 25 211 £X(3 & MES AFRSHAIZ] HEfLIC
L o TLEE, Helzt2tar AR, 20| 25 FQl MEof 7t7to| & K| ot =& ghLch.
o EZ Bk KRIENTRTOAEFEDICEESATAROELS IS, FELTLEE, S HIISS LNHUY ST LY A RS2 52 SHSHD oAtS| TR E 2o Al7| HFRFLICEH
o EFPIZHFTUNLEY, TTF3T7TLEY. HBIWNIBEAERL B ETEOWDOTHEIEICEF L0, ERHICH LS 2522 42 UL AFZ| 0|8 £ YU&LICH
THEH-TLEEN, &7|9 HX|7} gl ALHoM & H|IE EatgtLIch R DL MY DE|2, 2 ZX{0lA] FHIE E&SHR| Ot A2,
- BREIGEEIET L. KEROEL L IR HY T ZH &R & o= IR SEE AEIZ LHHEAFHM, 250 Hali7t 2 4 U&LICH
o HEBEREZFEICEAICEE. BROEBMALT>TLES, #BEHL—U», BIROHIHE. H50\(EKOZEE E ZH|E ®B0[ 120 kg Ol5HQ! AFREF AFE 7HS EFLICH,
TEHEEALANWTLEE, At 4 T LB 7|7]0] £x[7F HEtstx| ot 2 £ QlAaLICH Tt 2502 A4S UL AHZol| 0|2
o FAETNARAODENINEETHETFICE TR E, A—H—0FIE ETFTHIT 2TeENHY FTT, UELICH 252 &2 SEEHAAI2.
o HEREREMN120 kg / 2645 Ib LIFTOALMERIRNETRESH Y FE A, A& Rt Z|CH #|S =120kg / 264.51b
o MAEMRY R T AEAREEN DL LIWERA, BRERIEEZEZ T 5L, KEROEL S5 TREEEAHY £, HH FHB2Z ZH2mx1me| ot 7t &2 &Lt
BIEEICIEEIE P H TS,

o HRADI—HY—O{KE = 120kg/264.51b FO| MEo HHEE HY5t=E & 50| B $QlE LAlo| ot HoE MES HE F2 JiEste B2 2 &9
o HEEEMEBAITORCEDL 2mMX T M ORI FEBRELTLEE ), MEst ALK RhHo| BHEHE £ Ql&LIC
EE BRSO TEEOH DHFFICL > TE 2T Y LFEDBENTOARNWEE, FLEMBIEETS L. S5 ER E 717l FCC 7 1581} FiLICH M E Elo|MlA BHX| 7 RSS EES E4ELICH ME =5 Al Ct29| F 7HK|
TE21—H—DBEAENCAZAD LALNI EISERELTLES, Argto| eh st 4= Ql& Lo
(1) & 77| E4l2 ok7|5HX| eteLt
COEEL. FCCHREIDBISER KV H T A EEESRITTA > A5 RSS FIGICHEHLL TLWET, /EENITKRD2D (2B 717/ ELURFH A5 2 UoZl 4= Qe EAMNK| ZE ZRo| 242 $AISEE Eloq Qloh.
DEMEIRESBERHY T
(1) CoEEFEEAMELRL AT, T ZFo|: 2 &= FecC 7 1580l 2t 224 B CIXIE 7|7]0] = HERIE E456lE W2 E|AE|A
(2 CHEEF. BEAIMEEIZRCIAD LABRWAEEZEL. CARZESNEHELZTANIVERHY EHHE|A&LICH o|33t 318 %= MEZO| 71 HE8 o2 Mx|E AP M £ Qe Ralfst EAcZREE MU ES
ER 7lsg etglgtLict 2 ZH|E 2ol F ot oLX|E MMstn AF8 6t ghatgtL|Ct FodECE MM Ch2 A
Mx|HHLE 2R AISE B2 ElC|2 S4I0] S22 E4I0] ghaligh & QlaL|Ch =S 0|28t E 4l $440| SHd M|
E: CoMEsE TR bEh, FCCRRAIME1SZPIZHiEo7=. BY T RADT U AINEEITNT BRFICELL TV\B T & AtgtoME et Metx| oterte BT QiaLIch ElC|L TVvel S22 &4l 42 T HHIE ZiCHt CHAl HE
MNHEREShFELE, ChLHDORRE. FECOREBICR T I2EELHEICTT 25BN LFELIRMHT 5 =0 (285t geHo 2 #olsh £ QD AFSAIE CFS & o 71X 0|49 &g o|835t0d EAl 42 sliAE & UaLlch

4 OtELES| | FO|Lt fIRIE ZA L.
et £417|0] HE|IE o =l2Lt.

ENTOEY., COMBEBEAKIAL Y —ERESE. FIALTRY., ThEBHEFIICLNnH Y. BUYHRGA
ZIGL TRESN A WMES, BRBECEELPEERECIADLAI A, LHL, FELRREET S LIENE
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E PARTS

S

B12 CROSS WRENCH B13 5# ALLEN
WITH SCREW DRIVER (x 1) WRENCH (x 1)

& ¢ &

Ta
I\
N

© © ©®
D10 BOLT D15BOLT
M8*15 (x6) M5*10 (x 2)

\_

B14 6# ALLEN
WRENCH (x1)

-
-

C49BOLT
PLUG (x2)

SES AN 4N g
SES 4N 4N g

DO7 BOLT
M8*15 (x 8)

D29 LOCK
WASHER @8 (x 14)
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&= DO7M8"15(x8)

X0
MR x 2

{ E19 lu-(;l ¢ ‘;

™

BI13 5#

£

D29 28 (x 8)
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D10 M8*15 (x 6)

D29 @8 (x 6)

C49 (x2)

0
MR x2
B14 6#

0
MR x2
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D15 M5*10 (x 2)

0
MR x2

Cco9

C10

C10

00
(@]
<
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E SAFE AREA
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E WEIGHT RESTRICTIONS N\

MAXUSER WEIGHT
=120KG/264.55LB

TREADMILL WEIGHT
=72KG/158.73LB

REEBOKFITNESS.INFO/SUPPORT

Product Registration and Support

Enregistrement des produits et assistance
Produktregistrierung und Unterstiitzung
Registrace produktu a podpora
Produktregistrering og support

Registro del producto y soporte

Registo e Apoio ao Produto

Pernctpaunsa v nogaepxka npogykra
P EARAISZ T
HEEEREYR—b

HE 52 U x|

\fu%@mﬁhhg@

= MOVING THE TREADMILL

I]/

ADJUSTING THE RUNNING BELT

AN

/
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= CONNECT DEVICE TO TREADMILL SPEAKERS VIA BLUETOOTH )

REEBOKFITNESS.INFO/SUPPORT

\
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m- m- m- m-

Main Frame Right Handlebar Foam Bolt M8 *15 Square Switch Button
AO02 Incline Bracket 1 C16 Left Handlebar Side Cover 1 D08 Bolt M6 * 65 8 EO9 Overload Protector 1
AO3 Console Bracket 1 C17 Right Handlebar Side Cover 1 D09 Bolt M6 * 40 6 E10 Magnet Ring 1
AO4 Console Bracket Left Connecting Part 1 C18 Panel Top Cover 1 D10 BoltM8*15 8 EN Magnet Core 1
A0S Console Bracket Right Connecting Part 1 C19 Panel Bottom Cover 1 D11 Bolt M8 * 65 2 E12 Running Board 1
AO6 Panel Turning Tube Bracket 1 Cc20 Display Panel 1 D12 Bolt M6 * 55 1 E13 Incline Motor 1
AO07 PAD Spin Axis Bracket 1 Cc21 Panel Rotation Cover 2 D13 Bolt M6 * 12 2 El14 DC Motor 1
AO8 Left Upright Tube 1 C22 Safety Key 1 D14 Bolt M6 * 25 8 E15 PCB Board 1
A09 Right Upright Tube 1 Cc23 Bluetooth Fixed Plate 1 D15 Bolt M5 *10 2 E16 Control Board 1
BO1 PAD Left Fixed Plate 2 1 C24 Left Speaker Cover 1 D16 BoltM5*10 S E17 Panel Top Signal Wire 1
BO2 PAD Right Fixed Plate 2 1 C25 Right Speaker Cover 1 D17 Screw ST2.9*8 8 E18 Console Top Signal Wire 1
BO3 Motor Top Cover Tapped Plate 3 C26 Speaker Hiding Plate 2 D18 Screw ST4.2*12 4 E19 Console Middle Signal Wire 1
BO4 Side Rail Pressing Plate 14 Cc27 Base of Instant Speed Button 1 D19 Screw ST4.2*12 49 E20 Console Bottom Signal Wire 1
BOS FrontRoller 1 Cc28 Base of Instant Incline Button 1 D20 Screw ST4.2*50 4 E21 Instant Speed Top Signal Wire 1
BO6 Back Roller 1 C29 Right Back End Cover 1 D21 Screw ST2.9 *12 2 E22 Instant Speed Bottom Signal Wire 1
BO7 Left Pulse Plate 2 C30 PAD Fixed Base 1 D22 Screw ST4.2*30 4 E23 Instant Incline Top Signal Wire 1
BO8 Right Pulse Plate 2 C34 Decoration Cushion 2 D23 Screw ST4.2*20 2 E24 Instant Incline Bottom Signal Wire 1
BO9 Safety Key Spring Plate 2 C35 Button 2 D24 Screw ST4.2*19 2 E25 Hand Pulse Top Signal Wire 1
B10 Left Speaker Net 1 C36 Button + 1 D25 BoltM5*8 2 E26 Hand Pulse Bottom Signal Wire 2
B1 Right Speaker Net 1 Cc37 Button - 1 D26 Screw ST2.9*6.0 19 E27 Safety Key Connecting Top Wire 1
B12 Cross Wrench with Screw Driver 1 C38 Front Foot Pad 2 D27 Lock Washer @10 6 E28 Safety Key Connecting Bottom Wire 1
B13 S# Allen Wrench 1 C39 Running Belt 1 D28 Lock Washer @6 3 E32 Speaker Top Wire 2
B14 6# Allen Wrench 1 c40 Universal Foot Pad 2 D29 Lock Washer @8 20 E34 Speaker 2
B15 Universal Joint Screw 2 Cc41 Moving Wheel 2 D30 Spring Washer @8 2 E36 Light Tube 1
Cco1 Motor Top Cover 1 C42 Black Cushion 2 D31 Flat Washer @6 18 FO1 Filter 1
C02 Motor Front Cover 1 C43 Black Cushion 6 D32 Flat Washer @8 2 FO2 Inductance 1
C03 Left Upright Tube Bottom Cover 1 Cc44 Motor Belt 1 D33 Screw ST2.9*8 14 FO3 AC Signal Wire 1
co4 Right Upright Tube Bottom Cover 1 CA45 Handlebar Plug 4 D34 Screw ST4.2*12 S FO4 Grounding Wire 1
CO0S5 Back End Cover-Left 1 C46 EVA Pad 2 D35 Bolt M5 *16 2 FOS Screw ST4.2*12 1
C06 Top Side Rail 2 C47 EVA Pad 1 D37 Lock Washer @5 2 FO6 BoltM5*8 4
co7 Left Side Rail 1 C48 Rubber Pad 2 D38 Spring Washer @6 2 HO1 Belt Hook 2
Cco8 Right Side Rail 1 C49 Bolt Plug 2 EO1 Speed Sensor Wire Length 350mm 1 HO2 Screw ST4.2*12 4
C09 Left Upright Tube External Cover 1 DO1 Nut M6 10 EO2 Blue AC Signal Wire Length 200mm 2 JO1 Bluetooth Transfer Module 1
C10 Right Upright Tube External Cover 1 D02 Nut M10 6 EO3 Brown AC Signal Wire Length 350mm 1 Jo2 Dongle 1
Cn Motor Top Cover Plug 2 DO3 Bolt M10 * 110 1 EO4 Brown AC Single Wire Length 350mm 2 JO3 Bluetooth Transfer Module Wire 1
C12 Console Top Cover 1 D04 Bolt M10 *70 2 EOS Green Grounding Wire Length 350mm 1 Jo4 Bolt 4
C13 Console Bottom Cover 1 D05 Bolt M10 * 50 2 EO6 Power Wire 1
Cl4 Left Handlebar Foam 1 D06 Bolt M10 * 40 1 EO7 Power Socket 1
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CONSOLE FR20Z

INCLINE
CALORIES
TIME
DISTANCE

Displays distance and program.
PULSE

SPEED
1.0 - 18.0KPH/0.6 - TIMPH.

INSTANT INCLINE

Use this to select exact incline
while running.

INCLINE +/-

Increase/decrease incline during the workout.

PROGRAM

Selects the desired program:
P1-P24,U01-UO3, FAT.

PAUSE/STOP

Press this button to either pause
or stop the machine.

28 FLOATRIDE+ FR20Z USER MANUAL

START

Press this button at any time to start
the machine.

MODE

Press this button to select countdown mode
for time, distance, calories workout targets.

[} SPEED +/-

Increase/decrease speed during workout.

INSTANT SPEED

Use this to select exact speed while running.
(KPH/MPH).

BLUETOOTH DONGLE

To connect your App to your

Reebok Machine, insert the Bluetooth
Dongle into the port on the back of the
console. Once connection is successful
the indicator light will turn on.

BLUETOOTH MUSIC

To play Music, connect your device to the
Treadmill via Bluetooth. Once, connected the
indicator light will turn on. Adjust the volume
directly from your device.

Reecbok =<

SAFETY KEY
Included with this machine is a red safety key, the machine will not operate unless this is inserted. Its purpose
is to immediately stop the machine in the event of an emergency. The computer will display “---" if not

correctly attached to the treadmill. The clip on the other end of the safety key must be attached to the user
at all times during your workout to ensure the machine stops immediately in the event of an emergency.

POWER SAVING

This product is fitted with a power saving mode which will activate if the Treadmill is inactive for a period
of 10 minutes. To restart the treadmill simply press any button.

REEBOKFITNESS.COM 29



HANDLEBAR CONTROLS

PULSE GRIPS

There are pulse sensors located on both handlebars,
in order to monitor the users pulse rate these can be
held in order for the reading to be given. The pulse
monitor is a guide for reference only and not for
medical use or monitoring.

COMPUTER PROGRAMS

(UO1-U03) USER DEFINED PROGRAMS
(POI - P24) PRESET WORKOUT PROGRAMS
(FAT) BODY FAT FUNCTION

30 FLOATRIDE+ FR20Z USER MANUAL
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(UO1-UO03) USER DEFINED PROGRAMS

From standby mode, press the P button until you see
uU1,u2,Us;
1. Press SPEED+/- or INCLINE+/- to set the time.

2. Press M button to confirm and enter next section,
repeat until you finish the setting of all 10 sections.

3. Press SPEED+/- or INCLINE+/- to change the speed
orincline.

4. Set the running time and press START to begin.

(POI - P24) PRESET WORKOUT PROGRAMS

From standby mode, press the PROGRAM button,
the display will show 24 programs, select between
24 programs.

1. Press SPEED+/- or INCLINE+/- to set the workout time.

2. Each program can be divided into 10 sections; machine
will beep 3 times when starting a new section.

3. Press SPEED+/- or INCLINE+/- to change the speed
orincline during each section.

4. Machine will beep 3 times and stop when the program
is finished.

(FAT) BODY FAT FUNCTION
From standby mode, press P button until you get to FAT.
1. Press M to enter information.

2. Set value with SPEED+/- or INCLINE+/- from F-1
to F-4 (F-1 GENDER, F-2 AGE, F-3 HEIGHT, F-4 WEIGHT)

F-1 Sex Olmale - 02 female

F-2 Age 10-99

F-3 Height 100 -200CM (40-80 INCH)
F-4 Weight 20 -150KG (44-330LB)

3. Press M to enter F-5 (F-5 BODY FAT TEST),
hold hands on the hand pulse sensors, the console
will display your body fat value after 3 seconds.

<19 Under weight
(20-25) Normal weight
(26-29) Overweight
>30 Obese

The body fat value is intended as a guide, and is not
medical data:

Reecbok =2

MPH TO KPH CONVERSION

The speed and distance can be set to operate in
MPH and KPH.

To switch between these:

1. In standby mode, insert SAFETY KEY. Press SPEED+
and INCLINE+ for 5 seconds.

2. Speed will show "0.6" for MPH or "1.0" for KPH.
3. Repeat above process to change the speed again.

LUBRICATION REMIND FUNCTION

After every 300km (188 miles) of running the treadmill
will require lubricating. The machine will make a sound
every 10 seconds and display 'OlL. Read the user guide
for lubrication instructions. After lubrication, hold STOP
for 3 seconds and the warning will be removed.

reebokfitness.info/treadmill-support
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WORK OUT STAGES

(POI - P24) PRESET WORKOUT
PROGRAMS (KPH)

P1

P2

P3

P4

P5

P6

P7

P8

L)

P10

P1

P12

P13

P14

P15

P16

P17

P18

P19

P20

P21

P22

P23

P24

INCLINE

INCLINE

W W N W N OO WNWWWAON N = NOWNOGODNOGABNDXBN = NPINBNDMODNPAENNMNN-—=O—0—W-—=N—=N

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE
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(POI - P24) PRESET WORKOUT
PROGRAMS (MPH)

P1

P2

P3

P4

P5

P6

P7

P8

RO,

P10

P1

P12

P13

P14

P15

P16

P17

P18

P19

P20

P21

P22

P23

P24

INCLINE

INCLINE
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INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE

INCLINE
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WORK OUT STAGES

10

3 1 2 2 3 2 2
3 2 2 3 4 2 2
7 9 10 8 6 5 2
3 1 2 2 2 2 1
3 2 2 4 5 2 1
2 3 4 5 6 5 3
6 9 9 10 12 6 3
4 3 4 4 3 3 2
4 2 3 4 2 3 2
6 7 8 8 6 3 3
8 10 7 6 3 2 3
7 12 9 n 1l 6 3
4 6 5 8 9 4 2
8 4 5 5 10 6 3
6 3 5 5 6 4 3
8 12 9 10 9 5 3
8 6 5 8 7 5 3
8 6 5 9 10 6 2
8 5 6 5 12 8 3
7 6 5 8 6 3 2
9 9 6 8 10 6 3
10 12 10 12 8 5 2
10 9 7 8 10 6 3
9 10 12 9 6 3 2
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CONSOLE FR20Z

INCLINAISON
CALORIES
DUREE
DISTANCE

Affiche la distance et le programme.
POULS

VITESSE
1.0 -18.0KPH/0.6 - 1IMPH.

INCLINAISON INSTANTANEE

Permet de sélectionner l'inclinaison
exacte pendant un exercice.

INCLINAISON +/-

Augmente/diminue l'inclinaison
pendant I'entrainement.

PROGRAMME

Permet de sélectionner le programme
désiré: P1- P24, UO1-UOS, GRAISSE.

PAUSE/ARRET

Appuyez sur ce bouton pour faire une pause ou
arréter la machine.

34 FLOATRIDE+ FR20Z USER MANUAL

DEMARRER

Permet de démarrer le programme.

MODE

Permet de sélectionner la durée,
la distance et les calories.

VITESSE +/-

Permet d'augmenter/de réduire la vitesse
pendant un exercice.

VITESSE INSTANTANEE

Permet de sélectionner la vitesse exacte
pendant un exercice. (KPH/MPH).

DONGLE BLUETOOTH

Pour connecter votre App a votre machine Ree-
bok, insérez le Dongle Bluetooth dans le port

a l'arriere de la console. Une fois la connexion
établie, l'indicateur lumineux va s'allumer.

MUSIQUE PAR BLUETOOTH

Pour diffuser de la musique, connectez votre
appareil a votre tapis via Bluetooth. Une fois
connectg, l'indicateur lumineux va s'allumer.
Ajustez le volume directement depuis votre
appareil.

Reecbok =<

CLE DE SECURITE

Une clé de sécurité rouge est fournie avec cette machine. Si elle n'est pas insérée, cette derniére ne peut
pas étre démarrée. Elle permet en outre d'interrompre immédiatement la machine en cas d'urgence.

Sila clé n'est pas correctement insérée, le message « --- » s'affiche sur la console. La pince située a l'autre
extrémité de la clé de sécurité doit étre fixée sur |'utilisateur a tout moment pendant un exercice. Ainsi, la
machine s'interrompt automatiquement en cas d'urgence.

FONCTION ECONOMIE D'ENERGIE

Quand I'appareil ne fonctionne pas, il passe en mode économie d'énergie au bout de 10 minutes. L'écran
s'éteint ; pour le rallumer, appuyez sur n'importe quel bouton.
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COMMANDES SUR
LES POIGNEES

CAPTEURS DE POULS

Des capteurs se trouvant sur les deux poignées latérales
permettent d'évaluer la vitesse de son pouls. Il suffit de
placer ses mains sur celles-ci pour procéder ala mesure.
Le capteur est utilisable pour référence uniquement et ne
peut étre employé a des fins médicales.

LES PROGRAMMES
INFORMATIQUES

(U01-U03) PROGRAMMES DEFINIS
PAR L'UTILISATEUR

(POI - P24) PROGRAMMES PRECONFIGURES

(GRAISSE) FONCTION D'INDICATION DU
NIVEAU DE GRAISSE

36 FLOATRIDE+ FR20Z USER MANUAL
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(UO1 - UO3) PROGRAMMES DEFINIS
PAR L'UTILISATEUR

Depuis le mode veille, appuyez sur le bouton P
(PROGRAMME) jusqu’a afficher U1, U2, U3;

1. Appuyez sur SPEED +/- (VITESSE +/-) ou INCLINE +/-
(INCLINAISON +/-) pour définir la durée.

2. Appuyez sur le bouton M (MODE) pour confirmer et
passer a la sectionsuivante. Répétez |'opération jusqu’a
avoir terminé le paramétrage des 10 sections.

3. Appuyez sur SPEED +/- (VITESSE +/-) ou INCLINE
+/- (INCLINAISON +/-) pour modifier la vitesse et
I'inclinaison.

4, Dé’finissez la durée de la course et appuyez sur START
(DEMARRAGE) pour commencer.

(POI - P24) PROGRAMMES PRECONFIGURES

Depuis le mode veille, appuyez sur P (PROGRAMME),
I'¢cran va afficher 24programmes, sélectionnez-en un.

1. Appuyez sur SPEED +/- (VITESSE +/-) ou INCLINE
+/- (INCLINAISON +/-) pour définir la durée de
I'entrainement.

2. Chaque programme peut étre divisé en 10 sections,
la machine va bipper 3 fois au début d'une
nouvelle section.

3. Appuyez sur SPEED +/- (VITESSE +/-) ou INCLINE
+/- (INCLINAISON +/-) pour modifier la vitesse et
I'inclinaison pendant chaque section.

4. Alafin du programme, la machine va biper 3 fois
et s‘arréter.

(GRAISSE) FONCTION D'INDICATION DU
NIVEAU DE GRAISSE

Depuis le mode veille, appuyez sur le bouton P
(PROGRAMME) jusqua afficher FAT (ADIPOSITE).

1. Appuyez sur M (MODE) pour saisir les informations.

2. Définissez les valeurs a l'aide de SPEED +/-
(VITESSE +/-) ou INCLINE +/- (INCLINAISON +/-)
de F-1 4 F-4 (F-1 GENDER (SEXE), F-2 AGE (AGE),
F-3 HEIGHT (TAILLE), F-4 WEIGHT (POIDS))

01 Male (Homme)
02 Female (Femme)

F-2  Age (Age) 10-99
F-3 Height (Taille) 100-200cm
F-4 Weight (Poids) 20-150 KG

F-1 Sex (Sexe)

3. Appuyez sur M (MODE) pour passer a F-5 (F-5
BODY FAT TEST — DETERMINATION DE LA MASSE
ADIPEUSE) posez les mains sur les capteurs de
pouls, la console va afficher votre masse adipeuse
au bout de 3 secondes.

<l9 Under weight (Sous-poids)
(20-25) Normal weight (Poids normal)
(26-29) Overweight (Surpoids)

>30 Obese (Obésité)

La masse adipeuse est une indication, pas une
donnée médicale
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CONVERSION EN KILOMETRES OU MILES
PAR HEURE
La vitesse et la distance peuvent étre indiquées

en kilomeétres ou en miles par heure. Pour basculer
entre ces deux mesures, procédez comme sulit:

1. Insérez la clé de sécurité, appuyez sur le bouton
d'augmentation de la vitesse et de l'inclinaison
pendant 5 secondes.

2. En mode kilométres, la vitesse indiquée est 1.0
En mode miles, la vitesse indiquée est 0.6

3. Répétez la procédure ci-dessous pour modifier
la vitesse une nouvelle fois.

RAPPEL DE LUBRIFICATION

Le tapis devra étre lubrifié tous les 300 km (188 miles)
de course. La machine va émettre un son toutes les

10 secondes et afficher « OIL » (huile). Consultez le
manuel d'utilisation pour connaitre les instructions de
lubrification. Une fois la lubrification effectuée, appuyez
sur STOP (arrét) pendant 3 secondes et I'avertissement
va s'effacer.

reebokfitness.info/treadmill-support
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KONSOLE FR20Z

STEIGUNG
KALORIEN
ZEIT
STRECKE

Zeigt das Programm an
PULSE

GESCHWINDIGKEIT
1.0 -18.0KPH/0.6 - 1IMPH.

SOFORTIGE NEIGUNG

Soforteinstellung der steigung.

STEIGUNG +/-

Erhoht/verringert die Steigung wahrend
des Trainings.

PROGRAMM

Auswahl des gewunschten Programms:
P1-P24,U01-UO3, FETT.

[@ PAUSE/STOPP

Drlcken Sie diese Taste, um das Laufband
anzuhalten oder auszuschalten.

B 0 G OopOa
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B START

Startet ein Programm.

MODUS

Auswahl von Zeit, Strecke und Kalorien

GESCHWINDIGKEIT +/-

Erhoht/verringert die Geschwindigkeit
wahrend des Trainings

SOFORTEINSTELLUNG DER
GESCHWINOIGKEIT

Auswahl der genauen Geschwindigkeit
wahrend des Trainings (KPH/MPH).

BLUETOOTH-USB-ADAPTER

Stecken Sie den Bluetooth-USB-Adapter in den
Anschluss auf der Riickseite der Konsole ein,
um lhre App mit Ihrem Reebok-Gerat zu verbin-
den. Sobald eine Verbindung herstellt wurde,
leuchtet das Anzeigelicht auf.

MUSIKUBERTRAGUNG UBER
BLUETOOTH

Verbinden Sie |hr Gerat Uber Bluetooth mit
dem Laufband, um Musik abzuspielen. Sobald
eine Verbindung herstellt wurde, leuchtet das
Anzeigelicht auf. Stellen Sie die Lautstérke
direkt Uber Ihr Gerat ein.
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SICHERHEITSSCHLOSSEL

Diesem Gerat liegt ein roter Sicherheitsschlussel bei, ohne den das Laufband nicht in Betrieb
genommen werden kann. Mit diesem Schlussel konnen Sie das Gerat im Notfall sofort anhalten.
Wenn der Schlussel nicht korrekt am Laufband angeschlossen ist, erscheint auf der Anzeige
“---". Der Clip an der anderen Seite des Sicherheitsschlussels muss jederzeit wahrend des
Trainings mit der Kleidung verbunden sein um sicherzustellen, dass das Gerat im Notfall
unverzuglich ausschaltet.

ENERGIESPARFUNKTION

Wird das Laufband nicht aktiv genutzt, schaltet es nach 10 Minuten in den Energiesparmodus.
Das Display schaltet sich aus. Um es wieder anzuschalten, dricken Sie einen beliebigen Knopf.
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BEDIENELEMENTE AN DEN
HANDGRIFFEN

PULSGRIFFE

An beiden Handgriffen befinden sich Pulssensoren,

die den Puls des Benutzers messen, wenn sich dessen
Hande an den Sensoren befinden. Der Pulsmesser dient
lediglich der Information und darf nicht zu medizinischen
Zwecken oder zur Uberwachung verwendet werden.

COMPUTER PROGRAMS

(UO1-UO03) BENUTZERDEFINIERTE
EINSTELLUNGEN

(POI - P24) VOREINGESTELLTE
TRAININGSPROGRAMME

(FAT) KORPERFETTFUNKTION
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(UO1-UO03) BENUTZERDEFINIERTE
EINSTELLUNGEN

Dricken Sie im Standby-Modus die Taste P bis U1, U2, U3

angezeigt wird;

1. Driicken Sie SPEED +/- (GESCHWINDIGKEIT +/-)
oder INCLINE+/- (STEIGUNG +/-), um die Zeit
einzustellen.

2. Driicken Sie M, um zu bestéatigen und den nachsten
Abschnitt aufzurufen. Wiederholen Sie diesen Schritt
fur alle 10 Abschnitte.

3. Druicken Sie SPEED +/- (GESCHWINDIGKEIT
+/-) oder INCLINE +/- (STEIGUNG +/-), um die
Geschwindigkeit oder Steigung zu &ndern.

4, Stellen Sie die Laufzeit ein und drticken Sie START,
um das Laufband zu starten.

(POI - P24) VOREINGESTELLTE
TRAININGSPROGRAMME

Dricken Sie im Standby-Modus die Taste P, damit die
24 Programme auf dem Display angezeigt werden.
Wahlen Sie aus diesen aus.

1. Driicken Sie SPEED +/- (GESCHWINDIGKEIT +/-)
oder INCLINE+/- (STEIGUNG +/-), um die Workout-Zeit
einzustellen.

2. Jedes Programm kann in 10 Abschnitte unterteilt
werden; der Beginn eines neuen Abschnitts wird durch
3 Pieptone signalisiert.

3. Driicken Sie SPEED +/- (GESCHWINDIGKEIT +/-)
oder INCLINE +/- (STEIGUNG +/-), um in jedem
Abschnitt die Geschwindigkeit oder Steigung
zu andern.

4. Nach Abschluss des Programms erténen 3 Pieptone,
anschlieBend halt das Laufband an.

(FETT) KORPERFETTFUNKTION

Driicken Sie im Standby-Modus die Taste P bis Sie
zu FETT gelangen.

1. Driicken Sie M (MODUS) fir die Eingabe
von Informationen.

2. Stellen Sie die Werte fiir F-1bis F-4 (F-1 GENDER
(GESCHLECHT), F-2 AGE (ALTER), F-3 HEIGHT
(GROSSE), F-4 WEIGHT (GEWICHT) Giber SPEED +/-
(GESCHWINDIGKEIT +/-) oder INCLINE +/-
(STEIGUNG +/-) ein.

F-1 Sex (Geschlecht) 01 Male (Mannlich)

02 Female (Weiblich)

F-2  Age (Alter) 10 - 99

F-3 Height (KérpergroBe) 100 — 200cm
(40 — 80 Zoll)

F-4 Weight (Gewicht) 20 — 150KG
(44 - 330LB)

3. Driicken Sie M (MODUS) zur Eingabe von F-5
(F-5BODY FAT TEST [KORPERFETTTEST]), halten Sie
die Hande an den Pulssensor. Ihr Kérperfettanteil wird
nach 3 Sekunden angezeigt.

<19 Untergewicht
(20 - 25) Normalgewicht
(26 - 29) Ubergewicht
>30 Fettleibigkeit

Der Korperfettanteil ist nur als Richtwert zu betrachten
und stellt keinenmedizinischen Wert dar.
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UMRECHNUNG ZWISCHEN KM/H UND MPH

Die Geschwindigkeit kann in Kilometern pro Stunde
(km/h) oder Meilen pro Stunde (mph) angegeben
werden.So wechseln Sie zwischen

den Einheiten.

1. Setzen Sie in standby-Modus den SAFETY
KEY (SICHERHEITSSCHLUSSEL) ein. Driicken
Sie anschlieBend 5 Sekunden lang SPEED
(GESCHWINDIGKEIT) + und INCLINE
(STEIGUNG) +.

2. Die Geschwindigkeit wird fir mph mit ,0.6"
oder mit ,1.0" fir km/h angegeben.

3. Wiederholen Sie die obigen Schritte, um die
Einstellung fir die Geschwindigkeit erneut
zu andern.

HINWEISE ZUR REGELMASSIGEN SCHMIERUNG

Nach jeweils 300 zuriickgelegten Kilometern muss das
Laufband geschmiert werden. Alle 10 Sekunden ertont
dann ein Signalton und das anzeigen zeigt ,OIL" (,,OL”) an.
Lesen Sie die Bedienungsanleitung fiir Anweisungen zum
Schmieren. Halten Sie STOP fr 3 Sekunden gedriickt,
nachdem das Gerat geschmiert wurde, und der

Warnhinweis verschwindet wieder vom anzeigen.

reebokfitness.info/treadmill-support
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RIDICIi PANEL FR20Z

STOUPANI
KALORIE

CAS
VZDALENOST
Zobrazi program.

TEP

RYCHLOST
1.0 -18.0KPH/0.6 - 1IMPH.

OKAMZITE STOUPANI

Volba pfesného stoupani pfi bé&hu.
STOUPANI +/-
ZvySenilSnizeni stoupani béhem cviceni

PROGRAM

Volba poZadovaného programu:
P1-P24,U01-UO3, FEDT.

PAUZA/ZASTAVIT

Stisknutim tohoto tladitka stroj zastavite
nebo prerusite jeho chod.

42 FLOATRIDE+ FR20Z USER MANUAL
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START

Spusténi programu.

[ REZIM

Volba Casu, Vzdalenosti a Kalorii.

RYCHLOST+/-

Zvyseni/snizeni rychlosti béhem cvideni.

OKAMZITA RYCHLOST
Volba presné rychlosti pfi béhu (KPH/MPH).

ADAPTER BLUETOOTH

Pokud chcete pfipojit svoji aplikaci ke stroji
Reebok, zasurite adaptér bluetooth do portu na
zadni strané konzole. Pri ispé&sném pripojeni se
rozsviti prislusna kontrolka.

HUDBA - BLUETOOTH

Pokud chcete pfehravat hudbu, pfipojte své
zarfizeni k bézeckému pasu prostfednictvim
bluetooth. Po pfipojeni se rozsviti pfislusna
kontrolka. Hlasitost si nastavte pfimo na
svém zafizeni.
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BEZPECNOSTNI KLIC

Soucasti stroje je Cerveny bezpecnostni kli€. Stroj nebude fungovat, dokud tento kli¢ nebude vliozen.
Jeho Ucelem je okamzité zastaveni stroje v pfipadé nouze. Pokud neni kli¢ spravné vlozen, pocitac
zobrazi hlasku ,---". Spona na druhém konci kli¢e musi byt béhem tréninku po celou dobu vzdy
upevnéna k uzivateli, aby bylo zajisténo, Ze se stroj v pfipadé nouze zastavi.

FUNKCE USPORY ENERGIE

Pokud neni pas pouzivan, po 10 minutach se pfepne do modu Uspory energie. Vypne se obrazovka;
k opétovnému zapnuti dojde stisknutim jakéhokoliv tlagitka.
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KONTROLELEMENTER
PA HANDTAGET

PULSMALEHANDTAG

Pa begge handtag findes pulssensorer. Brugere kan

holde pa disse for at f4 overvaget og afleest deres puls.

Pulsovervagning er udelukkende vejledende og ikke til
medicinsk brug eller tilsyn.

COMPUTERPROGRAMMER

(UO1-U03) VLASTNi NASTAVENI

(POI - P24) FORUDINDSTILLEDE
TRANINGSPROGRAMMER

(FEDT) FUNKCE TYKAJICI SE
TELESNEHO TUKU

44 FLOATRIDE+ FR20Z USER MANUAL
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(UO1-U03) VLASTNi NASTAVENI

V rezimu standby tisknéte tlacitko P, dokud se nezobrazi
U1, U2 nebo U3;

1. Stisknéte SPEED+/- (RYCHLOST+/-) nebo INCLINE+/-
(SKLON+/-) pro nastaveni ¢asu.

2. Stisknutim tla¢itka M (MODUS) potvrdte volbu a
vstupte do dalsi sekce; opakujte, dokud nedokondcite
nastaveni vSech 10 sekci.

3. Stisknéte SPEED+/- (RYCHLOST+/-) nebo INCLINE+/-
(SKLON+/-) pro zménu rychlosti nebo sklonu.

4. Nastavte ¢as - dobu trvani bé&hu a poté zacnéte
program stisknutim tlagitka START.

(POI - P24) PREDDEFINOVANYCH PROGRAMU

V rezimu standby stisknéte tlacitko P; na displeji se ukaze
24 program, ze kterych si budete moci vybrat.

1. Stisknéte SPEED+/- (RYCHLOST+/-) nebo INCLINE+/-
(SKLON+/-) pro nastaveni ¢asu - doby trvani workoutu.

2. Kazdy program Ize rozdélit do 10 sekci; pfi kazdém
prechodu do nové sekce stroj tfikrat zapipa.

3. Stisknéte SPEED+/- (RYCHLOST+/-) nebo INCLINE+/-
(SKLON+/-) pro zménu rychlosti nebo sklonu v
pribéhu kazdé sekce.

4 . Po ukoné&eni programu stroj tfikrat zapipé a zastavi se.

(FEDT) FUNKCE TYKAJICi SE TELESNEHO TUKU

V rezimu standby tisknéte tlacitko P, dokud se nezobrazi
FAT (TUK).
1. Stisknutim M (MODUS) zadéate informace.

2. Prostfednictvim SPEED+/- (RYCHLOST+/-) nebo
INCLINE+/- (SKLON+/-) zadejte hodnoty pro F-1az
F-4 (F-1 GENDER [POHLAVI], F-2 AGE [VEK], F-3
HEIGHT [VYSKA], F-4 WEIGHT [HMOTNOST])

F-1 Sex (pohlavi) Olmale (muz)

02 female (zena)
F-2 Age (vé&k) 10-99
F-3 Height (vyska) 100-200cm

(40 - 80 palct)
F-4 Weight (hmotnost) 20-150kg

(44 -330liber)

3. Stisknutim M (MODUS) vstoupite do F-5 (F-5 BODY FAT
TEST) (MERENI TELESNEHO TUKU); poté ptidrzte ruce na
senzoru pro méreni tepové frekvence a po 3 sekundach
se na konzoli zobrazi hodnota télesného tuku.

<19 Under weight (podvéha)
(20-25) Normal weight (norméalni vaha)
(26 -29) Overweight (nadvaha)

>30 Obesity (obezita)

Pamatujte, Ze vSechny vysledky jsou pouze orientacéni a
neslouzi pro |ékarské Ucely.
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PREVOD KM/H NA MPH

Jednotky pro Rychlost a Vzdalenost je mozné nastavit na
km/h a mph.

Pfepinani mezi nimi.
1.V Usporném rezimu viozte BEZPECNOSTNIKLIC

ana S sekund soucasné stisknéte tlacitka SPEED
+(RYCHLOST+) a INCLINE + (STOUPANI+).

2. Zobrazi se hodnota rychlosti ,0,6" pro mph nebo ,1,0"
pro km/h.

3. Pro dal$izménu nastaveni postup opakujte.

FUNKCE PRIPOMINKY PROMAZANI

Tento stroj je vybaven funkci pfipominky promazani.
VZzdy po ub&hnuti celkové vzdalenosti 300 km (188 mil)
je potreba provést udrzbu bé&Zeckého pasu a promazat
ho olejem. Systém Vas na tuto skute¢nost upozorni
zvukovym signélem, ktery se bude opakovat kazdych
10 sekund, a na displeji se objevi hlageni ,OIL" (OLEJ). To
znamen3, Ze je béZecky pas potifeba promazat olejem.
Pre&téte si prosim nejprve navod pro uzivatele a poté olej
aplikujte do stfedové ¢asti bézecké plochy. Po ukonéeni
mazani stisknéte prosim na 3 sekundytlacitko ,STOP”;
varovny signal systému se prestane ozyvat.

reebokfitness.info/treadmill-support
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KONSOL FR20Z

HALDNING
KALORIER
TID
AFSTAND

Viser program.
PULS

HASTIGHED
1.0 -18.0KPH/0.6 - 1IMPH.

AKTUEL HALDNING

Bruges til at veelge den aktuelle hreldning
under lob.

HZALDNING +/-

@glreducer heeldningen under traeningen.

PROGRAM

Vaelger det gnskede program:
P1-P24,U01-UOS3, FED.

PAUSE/STOP

Tryk pa denne knap for at stoppe maskinen
eller saette den pa pause.

46 FLOATRIDE+ FR20Z USER MANUAL

START

Starter programmet.

TILSTAND

Bruges til at veelge tid, distance og kalorier.

HASTIGHED +/-

@glreducer heetigheden under treeningen

AKTUEL HASTIGHED

Bruges til at veelge den ngjagtige hastighed
under lgb.(KPH/MPH).

BLUETOOTHDONGLE

Hvis du vil forbinde din App med din Ree-
bok-maskine, skal du saette Bluetoothdonglen
i stikket pa bagsiden af konsollen. Nar der er
etableret forbindelse, teendes indikatoren.

MUSIK VIA BLUETOOTH

Forbind din enhed til Isbebandet via Bluetooth
for at afspille musik. Nar enheden er forbundet,
teendes indikatoren. Indstil lydstyrken direkte pa
din enhed.
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SIKKERHEDSNOGLE

Maskinen har en rad sikkerhedsnagle. Maskinen fungerer ikke, medmindre denne nagle er isat. Formalet
med naglen er at stoppe maskinen i tilfeelde af en nadsituation. Hvis naglen ikke er korrekt isat i lsbebandet,
viser computeren “---". Klemmen i den anden ende af sikkerhedsngglen skal til enhver tid veere fastgjort til
brugeren under treeningen for at sikre, at maskinen stopper gjeblikkeligt i tilfeelde af en ngdsituation.

STROMSPAREFUNKTION

Labebandet gar pa stramsparefunktion, hvis det ikke har vaeret brugt i 10 minutter. Displayet slukkes. Tryk pa
en knap for at teende detigen.
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OVLADACI PRVKY MADEL

MADLA PRO MERENi TEPOVE FREKVENCE

Na obou madlech jsou umisténa ¢idla pro snimani tepové
frekvence uzivatele. Namérené hodnoty mohou byt

v v v

ulozeny pro pozdg&jsi zobrazeni. Méfi¢ tepové frekvence
je pouze orientacni a neslouzi pro lékar'ské Ucely nebo
sledovani.

COMPUTER PROGRAMS

(UO1-U03) BRUGERDEFINEREDE
PROGRAMMER

(POI - P24) INDBYGGEDE PROGRAMMER
(FAT) KROPSFEDTFUNKTION
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(UO1-UO3) BRUGERDEFINEREDE
PROGRAMMER

Tryk pa knappen P (program) fra standby, indtil U1,
U2 eller U3 vises pa displayet. Tryk pa knapperne;

1. SPEED +/- (HASTIGHED +/-) eller INCLINE +/-
(STIGNING +/-) for at indstille tiden.

2. Tryk pa knappen M (funktion) for at bekraefte og ga
til naeste sektion. Gentag, indtil alle 10 sektioner er
indstillet.

3. Tryk pé knapperne SPEED +/- (HASTIGHED +/-) eller
INCLINE +/- (STIGNING +/-) for at eendre hastighed
og stigning.

4. Indstil treeningstiden, og tryk pa knappen START
for at begynde.

(POI - P24) INDBYGGEDE PROGRAMMER

Tryk pa knappen P (PROGRAM) fra standby. Displayet
viser 24 programmer, som du kan veelge mellem).

1. Tryk p& knapperne SPEED +/- (HASTIGHED +/-)
eller INCLINE +/- (STIGNING +/-) for at indstille
treeningstiden.

2. Hvert program deles ind i 10 sektioner. Maskinen
bipper 3 gange, nar en ny sektion pabegyndes.

3. Tryk p& knapperne SPEED +/- (HASTIGHED +/-) eller
INCLINE +/- (STIGNING +/-) for at sendre maskinens
hastighed og stigning i labet af en sektion.

4. Maskinen bipper 3 gange og stopper, nar programmet
ergennemfart.

(FED) KROPSFEDTFUNKTION

Tryk pé knappen P (PROGRAM), indtil FAT vises

pa displayet.

1. Tryk pé knappen M (TILSTAND) for at indtaste dine
oplysninger.

2. Tryk pa knapperne SPEED +/- (HASTIGHED +/-)
eller INCLINE +/- (STIGNING +/-) for at indstille dine
parametre fra F-1 til F-4 :F-1 GENDER (K@N), F-2
AGE (ALDER), F-3 HEIGHT (H@JDE), F-4 WEIGHT
(VAEGT).

F-1 Ken 01 hanken — 02 hunken
F-2 Alder 10 — 99

F-3 Hejde 100 - 200 CM

F-4 Veegt 20 — 150 KG

3. Tryk pé knappen M (TILSTAND) for at ga til F-5:
F-5 BODY FAT TEST (kropsfedtmaling). Hold
ved handpulssensorerne. Displayet viser din
kropsfedtveerdi efter 3 sekunder.

<19 Underveegtig
(20 - 25) Normalveegtig
(26 — 29) Overveegtig
>30 Fedme

Kropsfedtmalingen er teenkt som en rettesnor og
kan ikke bruges som medicinske data.
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OMSTILLING FRA MI/HTILKM/T

Hastighed og distance kan indstilles til MI/H og KM/T.
For at skifte mellem disse:

1. Indseet SIKKERHEDSNQJGLEN i til standen Standby,
trykpé SPEED + (HASTIGHED+) og INCLINCE+
(HZALDNING+) ifemsekunder.

2. Hastighed viser "0.6" for MI/H eller "1.0" for KM/T.

3. Gentag ovennasvnte proces for at eendre
hastigheden igen.

PAMINDELSE OM SMORING

Lebebandet skal smares for hver 300 kilometers treening
(188 miles). Maskinen afgiver en lyd hvert 10 sekund,

og 'OlL vises pa displayet. Smaringsinstruktionerne
fremgar af brugsanvisningen. Efter smaring skal du
holde knappen STOP (stop) inde i 3 sekunder, hvorefter
pamindelsen slettes.

reebokfitness.info/treadmill-support
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CONSOLA FR20z

INCLINACION
CALORIAS
TIEMPO
DISTANCIA

Muestra el porograma.
PULSO

VELOCIDAD
1.0 -18.0KPH/0.6 - 1IMPH.

INCLINACION INSTANTANEA

Selecciona una inclinacion exacta
sin dejar de correr.

INCLINACION +/-

Aumenta/reduce la inclinacion durante
el entrenamiento.

PROGRAMA

Selecciona el programa deseado:
P1-P24,U01-U03, GRASA.

PAUSA/DETENER

Pulse este botdn para hacer una pausa o bien
parar la maquina.
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INICIAR

Empieza el programa.

MODO

Selecciona el tiempo, la distancia
y las calorias.

VELOCIDAD +/-

Aumenta/reduce la velocidad durante
el entrenamiento.

VELOCIDAD INSTANTANEA

Selecciona una velocidad exacta
sin dejar de correr.(KPH/MPH).

DONGLE BLUETOOTH

Para conectar su app a su maquina Reebok,
inserte el dongle Bluetooth en el puerto situado
en la parte trasera de la consola. La luz indicado-
ra se encendera una vez establecida con éxito
la conexion.

MUSICA POR BLUETOOTH

Para reproducir musica, conecte su dispositivo
mediante Bluetooth a la cinta de correr. Una
vez conectado, laluz indicadora se encendera.
Ajuste el volumen directamente desde su
dispositivo.

Reecbok =<

LLAVE DE SEGURIDAD

La maquina incluye una llave de seguridad roja que debe insertarse en el lugar habilitado a tal
efecto para que funcione el equipo. Su misién es detener inmediatamente la maquina en caso de
emergencia. En el ordenador aparecera el mensaje «---» si no se ha insertado correctamente en la
cinta de correr. Para garantizar la detencién inmediata de la maquina en caso de emergencia, el
usuario debe llevar sujeto a su cuerpo en todo momento el clip que se encuentra al otro extremo
de la llave de seguridad.

FUNCION DE AHORRO DE ENERGIA

Cuando no esté funcionando, la cinta de correr entrara en modo ahorro de energia transcurridos
10 minutos. La pantalla se apagara, pulse cualquier botén para volver a encender.
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CONTROLES DE LA BARRA
DE SUJECION

MANGOS CON SENSORES DE PULSACIONES

Las dos barras de sujecion incorporan sensores de
pulsaciones que permiten controlar el ritmo de las
pulsaciones de los usuarios. Para obtener la lectura basta
con agarrar ambos mangos. El control de las pulsaciones
es una guia que puede emplearse de referencia, no esta
pensado para una supervision

o uso médico.

PROGRAMAS DEL
ORDENADOR

(UO1-U03) PROGRAMAS DEFINIDOS
POR ELUSUARIO

(POI - P24) PROGRAMAS DE
ENTRENAMIENTO PREFIJADOS

(FAT) FUNCION DE GRASA CORPORAL
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(UO1-U03) PROGRAMAS DEFINIDOS
POR EL USUARIO

A partir del modo standby, pulse el botdn P hasta que
aparezca UT, U2, UG;

1. Pulse SPEED+/- (VELOCIDAD+/-) o bien INCLINE+/-
(pendiente+/-) para ajustar el tiempo.

2. Pulse el botén M (MODO) para confirmar y acceder
ala siguiente seccion, repita hasta finalizar la
configuracion de las 10 secciones.

3. Pulse SPEED+/- (velocidad+/-) o bien INCLINE+/-
(pendiente+/-) para modificar la velocidad o
la pendiente.

4. Ajuste el tiempo de carrera y pulse START (INICIO)
para comenzar.

(POI - P24) PROGRAMAS INTEGRADOS

A partir del modo standby, pulse el botdn P, la pantalla
mostrara 24 programas entre los que poder elegir.

1. Pulse SPEED +/- (VELOCIDAD +/-) o bien INCLINE +/-
(PENDIENTE +/-) para ajustar el tiempo de
entrenamiento.

2. Cada programa puede dividirse en 10 secciones; la
maquina emitira 3 pitidos al iniciar una nueva seccién.

3. Pulse SPEED+/- (VELOCIDAD +/-) o bien INCLINE+/-
(PENDIENTE +/-) para modificar la velocidad o la
pendiente durante cada seccién.

4. La maquina emitirad 3 pitidos y se parara cuando el
programa haya finalizado.

(GRASA) FUNCION DE GRASA CORPORAL

A partir del modo standby, pulse el botén P hasta llegar a
FAT (GRASA).

1. Pulse M (MODO) para introducir informacién.

2. Con SPEED+/- (VELOCIDAD+/-) 0 INCLINE+/-
(PENDIENTE+/-) ajuste un valor de F-1a F-4
(F-1 GENDER-sexo, F-2 AGE-edad,
F-3 HEIGHT-altura, F-4 WEIGHTpeso)

F-1 Sexo  Olhombre - 02 mujer
F-2 Edad 10-99

F-3 Altura 100-200cm

F-4 Peso 20-150kg

3. Pulse M (MODO) para acceder a F-5(F-5 BODY FAT
TEST-test de grasa corporal), mantenga las manos sobre
los sensores de pulso manual, la consola le mostrara el
valor de grasa corporal a los 3 segundos.

<9 Bajo peso
(20-25) Peso normal
(26-29) Sobrepeso
>30 Obesidad

El valor de grasa corporal es orientativo, no es
informacién médica.

Reecbok =2

CONVERSION DE MPH A KM/H

La velocidad y la distancia pueden fijarse para
proporcionar valores en MPHy en KM/H. Para alternar
entre ambas.

1. En modo en espera, inserte la LLAVE DE SEGURIDAD
y pulse SPEED +/- [ACELERAR] e INCLINE +/-
[AUMENTAR/INCLINACION] durante 5 segundos.

2. El valor de velocidad que aparecera sera "0.6"
enelcasode MPH 0 "1.0" en el caso de KM/H.

3. Repita los pasos anteriores para volver a cambiar
la velocidad.

RECORDATORIO DE LUBRICACION

La cinta precisara lubricacién por cada 300km

(188 millas) recorridos. La maquina emitiré un sonido
cada 10 segundos e indicara «OlL» (ACEITE). Consulte
la guia de usuario para las instrucciones de lubricacion.
Tras la lubricacion, mantenga pulsado "STOP" durante
3 segundos y la advertencia desaparecera.

reebokfitness.info/treadmill-support
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CONSOLE FR20Z

INCLINAGAO
CALORIAS
TEMPO
DISTANCIA

Apresenta Programa.
PUKSAGAO

VELOCIDADE
1.0 -18.0KPH/0.6 - 1IMPH.

INCLINAGAO INSTANTANEA

A utilizar para selecionar a inclinagcéo
exata enquanto corre.

INCLINACAO +/-

Aumentar/diminuir a inclinacdo durante
0 exercicio.

PROGRAMA

Seleciona o programa pretendido:
P1-P24,U01-U03, GORGURA.

PAUSA/PARAR

Prima este botdo para interromper ou parar
amaquina.
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INICIAR

Inicia o programatton.

MODO

Para selecionar Hora, Distancia e Calorias.

SPEED +/- (VELOCIDADE) +/-

Aumentar/diminuir a velocidade durante
o exercicio.

VELOCIDADE INSTANTANEA)

A utilizar para selecionar a velocidade exata

enquanto corre.(KPH/MPH).

DONGLE BLUETOOTH

para ligar a sua aplicagdo a sua maquina
Reebok, introduza o Dongle Bluetooth na porta
localizada na parte de tras da consola. Depois
de aligagdo ser bem sucedida, a luz indicadora
acende.

MUSICA POR BLUETOOTH

para reproduzir musica, ligue o seu dispositivo
a passadeira através de Bluetooth. Depois de
estabelecida a ligagdo, a luzindicadora acende.
Ajuste o volume diretamente a partir do

seu dispositivo.

Reecbok =<

CHAVE DE SEGURANCA

Esta maquina é fornecida com uma chave de seguranca vermelha. Para que a maquina funcione,
a chave deve estar inserida. A sua finalidade é desligar de imediato a maquina numa situacéo de
urgéncia. O computador apresenta a mensagem "---" no caso de nédo estar corretamente ligado
a passadeira. O clip na outra extremidade da chave de seguranca deve estar fixado ao utilizador
em todos os momentos durante o exercicio para garantir que a maquina para de imediato numa
situacdo de urgéncia.

FUNGCAO DE POUPANGCA DE ENERGIA

Caso nédo esteja em utilizagéo, apds 10 minutos, a passadeira entrard no modo de poupanca de
energia. O ecra ir4 desligar-se. Para o voltar a ligar prima qualquer botéo.
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CONTROLOS DO GUIADOR

PUNHOS DE PULSAGAO

Existem sensores de pulsagao localizados nos dois
guiadores. Para monitorizar a pulsagéo, o utilizador pode
segurar neles para que a leitura seja fornecida. O monitor
de pulsagdo é um guia apenas para referéncia e ndo para
uso médico ou monitorizagao.

PROGRAMAS DE
COMPUTADOR

(U01-U03) PROGRAMAS DEFINIDOS
PELO UTILIZADOR

(POI-P24) PROGRAMAS INTEGRADOS

(GORDURA) FUNGAO DA GORDURA
CORPORAL
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(UO1-U03) PROGRAMAS DEFINIDOS
PELO UTILIZADOR

A partir do modo de standby, prima o bot&o P (PROGRAM)
até ver as opgdes U1,U2,U3;

1. Prima SPEED +/- (VELOCIDADE +/-) ou INCLINE +/-
(INCLINAGAO +/-) para definir o tempo.

2. Prima o botdo M (MODO) para confirmar e introduzir
a secgao seguinte. Repita até terminar a definigdo de
todas as 10 secgOes.

3. Prima SPEEP +/- (VELOCIDAD +/-) ou INCLINE +/-
(INCLINAGAO +/-) para alterar a velocidade ou
ainclinagao.

4. Defina o tempo de corrida e prima START (INICIAR)
para comegar.

(POI - P24) PROGRAMAS INTEGRADOS
A partir do modo de standby, prima o bot&o P (PROGRAM).

O ecra apresentara 24 programas que podera selecionar.

1. Prima SPEED+/- (VELOCIDADE +/-) ou INCLINE+/-
(INCLINAGAO+/-) para definir o tempo do treino.

2. Cada programa pode ser dividido em 10 secgdes;
a passadeira emite 3 bipes quando é iniciada uma
nova secgao.

3. Prima SPEEP+/' (VELOCIDADE+/-) ou INCLINE+/-
(INCLINAGAO+/-) para alterar a velocidade ou a
inclinagdo durante cada secgao.

4. A passadeira ird emitir 3 bipes e para quando
O programa terminar.

(GORDURA) FUNGAO DA GORDURA
CORPORAL

A partir do modo de standby, prima o botdo P até chegar
aFAT (GORDURA).

1. Prima M (MODO) para introduzir a informag&o.

2. Defina o valor com o botdo SPEED+/-
(VELOCIDADE+/-) ou INCLINE+/- (INCLINAGAO+/-)
de F-1aF-4 (F-1 GENDER, F-2 AGE, F-3 HEIGHT, F-4
WEIGHT [F-1SEXO, F-2 IDADE, F-3 ALTURA, F-4 PESQ])

F-1 Sexo  Olhomem - 02 mulher

F-2 Idade 10-99

F-3 Altura 100-200 CM (40-80POL))
F-4 Peso 20-150KG (44-330LB)

3. Prima M (MODO) para introduzir o F-5 (F-5 BODY FAT
TEST [F-5 TESTE DE MASSA CORPORAL]), mantenha
as maos nos sensores de pulsagdo de mdose a
consola ird apresentar o valor da sua massa corporal
apos 3 segundos.

<19 Abaixo do peso
(20-25) Peso normal
(26-29) Excesso de peso
>30 Obesidade

O indice de massa corporal serve apenas para orientagdo
e ndo deve ser considerado um dado médico.

Reecbok =2

CONVERSAO DE MPH PARA KPH

A velocidade e a distancia podem ser definidas para
funcionar em MPH (milhas por hora) e KPH (quildmetros
por hora). Para alternar entre estes dois modos.

1. No modo de Espera, insiraa CHAVE DE SEGURANCA
e prima os botdes SPEED (VELOCIDADE +) e INCLINE
(INCLINAGAO +) durante 5 segundos.

2. O visor da velocidade indica "0.6" para MPH ou "1.0"
para KPH.

3. Repita o processo acima para alterar de novo
avelocidade.

LEMBRETE DE LUBRIFICAGAO

Apds cada 300 km (188 milhas) de corrida, a passadeira
tem que ser |lubrificada. A passadeira emite um som
acada 10 segundo e apresenta "OIL". Consulte o guia

do utilizador para obter instrug®es para a lubrificagao.
Apés a lubrificag&o, mantenha o botdo STOP (PARAR)
premido durante 3 segundos e o aviso sera removido.

reebokfitness.info/treadmill-support
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3 (INCLINE) HAKITOH

[} (CALORIES) KANOPUM

3 (TIME) BPEMSA

[} (DISTANCE) PACCMOTPEHME

OTo6paraeTcsi paccTosiHUE U NporpaMma.

3 (PULSE) NynbCA

3 (SPEED) CKOPOCTb
1.0 -18.0KPH/0.6 - TIMPH.

(3 (INSTANTINCLINE) BbICTPbIA
BbIBOP YIJTIA

BbiGop Hy>HOro yrna HaknoHa BO
Bpewms Gera.

3 (INCLINE +/-) HAKIIOH +/-

YBne4yeHune nnm YMEHbLUEeHME yrna
HaKJ1OHa BO BpeEMSA 3aHATUA.

I (PROGRAM)MPOrPAMMA

BbI6op Hy>XHOW NporpamMmei:
P1-P24,U01-UQ03, (FAT) XXNP.

[3 (PAUSE/STOP) MAY3A/CTOIN

HaxxmuTte 3Ty KHOMKY, eCnn Bbl XOTUTE
neperT B peXnUM nay3sbl UM OCTaHOBUTb
TpeHaxep.
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(START) HAYATb

Havano nporpammei.

(MODE) PEXXUM

[MepekntoyeHne mexay oTobpakeHnem
BPEMEHM, PACCTOSHUSA U KONNYEeCTBa
Kanopui.

(SPEED +/-) CKOPOCTb +/-

YBne4yeHune nnm YMEHbLUEHNE CKOPOCTN BO
BpeEMA 3aHATUA.

(INSTANT SPEED) BbICTPbI/ BbIEOP
CKOPOCTU

BbI60p HYXHOM CKOPOCTK BO Bpems bera.
(KPH/MPH).

BLUETOOTH DONGLE

BLUETOOTH DONGLE: YTobbl nogkntounTb
Balue npunoxeHue kK TpeHaxepy Reebok,
BcTasbTe Bluetooth Dongle B nopT Ha
3agHen naHenu koHconwu. Nocne ycnewHoro
NOAKMIOYEHNS BKITIOUMTCA MHOUKATOP.

BLUETOOTH (MUSIC) MY3bIKA

BLUETOOTH: [nsa Bocnpoun3seneHnsi My3blku
nogkno4MTe Balle yCTpONCTBO K TpeHaxepy
yepes Bluetooth. Nocne nogknoveHns
BKMNoUMTCA nHgukatop. OTperynupynite
rPOMKOCTb NpsiMo ¢ Baluero yctponcraa.

Reecbok =<

(SAFETY KEY) KJ1lOY BE3OIMNACHOCTH

beroBas fopoxka nocTaBnseTcs ¢ knoydom 6e3onacHocTn 1 He ByaeTt paboTaTtb, €CNU OH He
yCTaHOBEH Ha MecTo. Kntod cnyxut ans HemeaneHHoW 0CTaHOBKWN AOPOXKM B HENpeaBUOeHHOM
cutyaumn. Ecnu oH BCTaBneH HeNpaBuIlbHO, Ha ANCNIee KOMMboTepa 0TobpasnTcsa '---'. 3axmm Ha
OPYrom KoHue kntoya 6e3onacHOCTM AOMKeH ObITb 3aKpeneH Ha oAeXae Nonb3oBaTerns B TEYeHNE
BCEro 3aHsTUsl, YTOObI B HENPEABUAEHHON CUTyauum 4OPOXKa HEMEeLNIEHHO OCTaHOBMMIACh.

(POWER SAVING) 9YHKLINA QHEPITOCBEPEXEHUA

He paboTatowmin TpeHaxep Yepes 10 MUHYT nepexoauT B peXnm sHeprocoepexxeHnsa. MoHuTop
BbIKNtoYaeTcs. YTobbl ero akTMBMPOBATb, HAXMUTE MOOYI0 KNaBuLLly.
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SJIEMEHTHI YTPABJIEHUA
HA NMOPYYHAX

NnyNbCOM EPbI

Ha o6oux nopy4yHsix pacnonoxeHbl MynbCOMEpbI.
lMonb3oBaTenb MOXET AepXKaTbCs 3@ HUX BO BPEMS
3aHATUSA, YTOOLI CrNeanTb 3a CBOMM MYNbCOM Ha
3KpaHe. JTO 3HaYeHne OPUEHTUPOBOYHO U He
SABNSAETCH MeAULMHCKON NHopmMaLMen.

NMPOIrPAMMbBI KOMINbIOTEPA

(UO1-UO03) ONPEQENEHHBIE
NONb3OBATENEM NPOrPAMMbI

(POI-P24) NPEQHACTPOEHHbBIE
NMPOrPAMMbI 3AHATUA

(FAT) ®YHKLIUA UBMEPEHUSA
NPOLIEHTA XUPA
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(UO1-UO03) ONPEJENEHHBIE
MONMb3OBATEIEM MPOrPAMMbI

B pexume oxuaaHns Haxumarite kHonky P
(MPOI'PAMMBbI) go Tex nop, Noka He BbICBETATCS
U1,U2,Us3;

1. Haxxmute SPEED +/- (CKOPOCTDb +/-) nnu
INCLINE +/- (HAKJIOH +/-), 4tobbl 3agatb Bpemsi.

2. Haxmute kHonky M (PEXXWM) ansa noateepxaeHus
1 nepexopa K cnepytwowiemy moaynto. lNostopute
aencteusa onga scex 10 mogynen.

3. Haxxmute SPEED+/- (CKOPOCTb +/-) nnu

INCLINE +/- (HAKJIOH +/-) ans nuameHeHus
CKOPOCTU WINN HaKIMOHa.

4. 3apainTe NPOOOIMKUTENBHOCTL TPEHUPOBKMN U
HaxkmuTe START (CTAPT), 4TOObI Ha4aTb.

(POI-P24) NPEAHACTPOEHHbIE
MPOrPAMMbI SAHATUN

B pexvme oxungaHna HaXxXMUTE KHOMKY
P (MPOIMPAMMBbI). Hagnucnnee otobpasatcsa
24 nporpaMmbl, BbiGEpPUTE OAHY U3 HUX.

1. Haxxmute SPEED +/- (CKOPOCTb +/-) unu
INCLINE +/- (HAKJIOH +/-), uTo6bl 3agatb Bpems
TPEHUPOBKMU.

2. Kaxpgas nporpamma coctouT n3 10 mogynen. Npu
nepexoae K HOBOMY MOAYIIO NPO3ByYaT 3 KOPOTKUX
3BYKOBbIX CMUrHana.

3. Haxxmute SPEED +/- (CKOPOCTDb +/-) unu
INCLINE +/- (HAKJIOH +/-) ans nameHeHus
CKOPOCTM UMW HaKJIoHa BO BPeMsi MPOXOXAEHUS
MoZyns.

4. Nocne okoH4YaHWs NporpaMmmbl Npo3syyaT 3
3BYKOBbIX CUrHana, u TpeHa)xep 0CTaHOBUTCS.

([FAT] >KUP) ®YHKLIUA USMEPEHUSA
NMPOLIEHTA XXUPA

B pexnme oxuaaHnsa HaKMMamTe KHOMKY
P (MPOIrPAMMBbI) go Tex nop, noka He BLICBETUTCSA
FAT OCKWPOAHATTN3ATOP).

1. Haxxmute M (PEXWM), 4Tobbl BBECTH
MHOPMaLnIO.

2. C nomoulbto SPEED +/- (CKOPOCTb +/-) nnu
INCLINE (HAKJTOH +/-) 3apaiite 3HaveHus oT F-1
po F-4 (F-1 GENDER (MOI), F-2 AGE (BO3PACT),
F-3 HEIGHT (POCT), F-4 WEIGHT (BEC).

F-1 Mon 01 — my>xckoin, 02 — KeHCKUI
F-2 BospacTt 10-99

F-3 Poct 100 - 200 cm

F-4 Bec 20 — 150 kr

3. Haxxmute M (PEXKINM), yTto6bI BBECTM F-5
(F-5 BODY FAT TEST (XKMPOAHAJTIN3ATOP),
[EepXnTe pyKW Ha JaTymkax nynbca, Yepes
3 cekyHAbl Ha koHconu ByayT oTobpaxeHbl
pesynbTaTbl aHanm3aa.

<19 Bec Huxe HopMbI
(20 - 25) Bec B Hopme

(26 — 29) Bec BbllLe HOPMbI
>30 OxwnpeHune

PGSyJ'IbTaTbI TeCcTa MOryT paccMaTpunBaTbCA TOJIbKO
B I/IH(*)OpMaLI,I/IOHHbIX uenax n He MoryT CITy>XUTb
OCHOBaHMemM Anda noCTtaHOBKU AMarHo3a.

Reecbok =2

(MPH/KPH) EAUHULIBI U'BMEPEHUA
CKOPOCTU U PACCTOAHUA

PaccTosHue n CKOpoCTb MOXHO M3MEPSTb B MUMSAX 1
munsax B yac (MPH) unu kmnomeTtpax v kunomeTpax B
yac (KPH). YUToObl nepekntounTbes Mexay eauHmLamm
n3mMepeHus, BbINOMHWUTE cneayolne AernCTBUS:

1. B pexxume oxuagaHuna sctasbte KITHOY
BE3OIMNACHOCTW, a 3atem HaxmuTte 1
yaepxuBanTe kHonkn SPEED + (CKOPOCTDb +)
1 INCLINE + (HAKJIOH +) B TeueHune 5 cekyHA.

2. B okHe ckopocTu oTobpasnTtcs 3HaveHne 0.6 ans
munb/y (MPH) nnu 1.0 anga km/4 (KPH).

3. YUTo6bI CHOBA N3MEHNTb €OUHULIBI N3MEPEHNS,
NoBTOPUTE 3TN OENCTBUS.

OYHKLMNA HAMMOMUHAHUA O CMASKE

Mocne kaxabix 300 km (188 munb) npobera TpebyeTcs
cMaska TpeHaxepa. B aTom cnyyvae TpeHaxep

nogaet 3ByKoBOW curHan kaxxaole 10 cekyHa, Ha
aKkpaHe nosiensieTca coobueHne ‘OIL. NHCTpykymm

Mo CMa3Ke TpeHa)kepa HaXOAATCHA B PyKOBOACTBE

no akcnnyataumu. lNocne cmaskm HaXXMUTE KHOMKY
STOP (CTOIN) n yoepxuparite ee B Te4eHne 3 CEKYHA.
Mpepynpexaatoliee coobLeHNe NCHESHET.

reebokfitness.info/treadmill-support
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(INCLINE) R
(CALORIES) IR
(TIME) B33
(DISTANCE) IEES
BRIEEIER.
(PULSE) Bki®

(SPEED) j&[E
1.0 -18.0KPH/0.6 - TIMPH,

(INSTANT INCLINE) iEEiRiERR
AT RIEIGIFIRE .

(INCLINE +/-) 1 +/-
1B D0/ BRGSO

(PROGRAM) 2R
ERFTETR R P1- P24, UO1 - UOS,
(FAT) BB .

(PAUSE/STOP) E{=/{=1E
HSaEIEHEN .
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(START) F4
BB

@ (MODE) &=t

EREASE), HEEFI-RMEEITRT.

(SPEED +/-) iR +/-
TEMR SR / R
RIERTE, BEESAN-ERREERE .

B} (INSTANT SPEED) iR RiEiE

ERSIHRIEEREE .

B (BLUETOOTH) % DONGLE

g [ R FiEEEIReebok 128,
B8 IS dongle fEANEEHIEEEHRO,
EERING, BRI BRE.

(BLUETOOTH MUSIC) 57 &5

ZREWER, FRT BT BREEEENDS
. —BER, BRI ERE. ERNRE

AESE.
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(SAFETYKEY) Z£#i

REEHHIELR2M, BEBENLSE, SN A6651T. HENEEHNEER /A=
B, WREHEMEESHEN, BTRESER -, ERBNUAAREL LN —IHET
EERFSL, UHRHIESIER M AMENSE,

(POWER SAVING) 15rIg¢E

ARFEEFTHEINE, ESIVUAST R0 HNRBAEMREESHAN, REHATHEED,
B XHER, RESEUENRERS.
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IBF=H

FiRKiE
FMBF LEREREERES, ATREArKE

R, LIRS, EhEsRXESE, FATRTE

TR RIR,

BFRERF

(UO1-U03) ARBEENX
(P1-P24) FiREBIERE
(FAT [BEBR]) {BBETHEE
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(Uo1-U03) AFBEEX
ST, 2 P (2F) 124, EEEF U1, U2, U3;

1. $% SPEED +/- (i +/-) B INCLINE +/- (R +/-)
IR ERTE.

2. & M (1R3\) I=EAFHNTI—EBD, EEHUTIER

5, BEISERATE 10 NS RNIRE AL,

3. #% SPEED +/- (&[E +/-) 8 INCLINE +/- (3R +/-)
ERERERIRE.

4. REMIRIEFZ START (FFR2) FHA.

(P1-P24) NAEEFF

EFTURAT, 2 P (BFF) &, ErRBER 24 4

2R, i 24 MEFRZ—.

1. ¥ SPEED +/- (RE +/-) 8¢ INCLINE +/- (KE +/-)
REI4RETE],

2. %iﬁf%ﬁﬂm.ﬁﬁ, SHENT—RISRFAHIFR
N=D

3. 1% SPEED+/- (GRE+/-) 8 INCLINE+/- 3RZE+/-) ,
EERERSTHEESEESIRE.

4. AN ERFTRE R H3FIRREFZLL.

(FAT [AERA]) {2BE izt

EFIUEIUT, 1% P (F2/F) &8, EEEE! FAT (85,

1.1 M (R=) BAER.

2. {@id SPEED +/- (JEEE +/-) 5 INCLINE +/- (3
B +/-) IREM F-1 3 F-4 S8 (F-1 GENDER (14
2l) . F-2 AGE (&#8) . F-3 HEIGHT (57%) . F-4
WEIGHT (i5E) .

F1 M5 01 B -02 T

F2 F#H  10-99

F3 5% 100-200CM (40 - 80 INCH)
F4 {AE  20-150KG (44 -330LB)

3. % MODE (#2=) # A\ F-5 (F—5 BODY FAT TEST
UREEMR) WFBEFEKER L, BFREEVE

BRERIKEE.

<19 RELRE
(20-25) IERRE
(26-29) BE
>30 AER¥

RIEERHSE, RaENETEE.

Reecbok =2

MPH/KPH 34
AR EAIREIRE /9 MPH # KPH 151
NEHITRE TR
1. EFIELT, BAREM", &'T

"SPEED+ (FE+) " #0 "INCLINE (G E+)" 5 FDEh,
2. EERBS B MPH "0.6" 2KPH ".0" ,

3. B8 FIAERELIBRESERE.

TDiBIRERINRE.

FUVEINHIREEINRE. HAEHEIEIT3002E (1885
8) i, B FRERI0VA "BEE" AEE, FE
HE7 "OIL" , SEE IiRmR, (CRELHFEEINHE
R7E. ILAZEES RSN BPRA4ERISEID.
RSB HINEELRPE E. 10 FEEHE,
VRS ZRIE "STOP” §#31), RE2BFRINHIE BE.
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a2/ =)L FR20Z

(INCLINE) {iE§
(CALORIES) hO Y —
(TIME) B/

(DISTANCE) I6&#

IESEL IO S LERRLET.
(PULSE) /8)LR

(SPEED) i
1.0 -18.0KPH/0.6 - 1TMPH,

(INSTANT INCLINE) f§53{iE8}
SV RICEOERERIRT 2L
=FEALET

(INCLINE +/-) B§}==+ /—

D—4 79 NRIERIL NLE EFEY
THEYLES.

) (PROGRAM) 7O%4'5 L
BHOT O SLERIRLET:

P1-P24, UO1-UOS, (FAT) fSHA.
(PAUSE/STOP) R b w7/ —B§{Z1E

B -orasmic skt
Ay T LET,

66 FLOATRIDE+ FR20Z USER MANUAL

== /PN = FLOATRIDE + Reebok 2

8 (START) RtA
TOYSLERBLES.

M@ (MODE) E—R
FERD. BEEE. hO—EBIRLE T,

[0 (SPEED +/-)iE[E+/—

D=7 MRICEEE EFEYTHEYL
EP

[ (INSTANT SPEED) f§SiERE
SV RIS EOEEERING 5L E(fE

FBL %3 (KPH/MPH),
[J BLUETOOTH (DONGLE) K> 4L
=Ry 7IVE)—KRvy IO UI8zET (SAFETY KEY) &Z2%—
3(Z(&, Bluetooth R>4ILEa> Y —ILDOEH| s ol - R NN e
D MNoBALTL X, 5% s h CORIVVIZEFRNEEF—MMIBLTEY. ChaiBEALRThETI VA EILERA. COREF—(EH

L ==V BB ERERBNRE LRICAIFHMFIE T 9RETYT, T2F —MIELKEIFHT oM TGN

pd S)SSH—_ A5 B =1
5 AYIT =TV THRKILET, BA A B =[] LR AT, T2 LOEEA D, EEIhEE et — DRSS U v

[} BLUETOOTH (MUSIC) 253 TEREOWTHLYICEEL LSO, CHICKYESFICREF IS LN ERUSELELE T,
HEEBLE I BIZ(X, Bluetooth ZN L TEE%R
Mo w RIIITHRG LTS, S sh=5, T ) &b
(OS85 TR, B, BEA (POWER SAVING) £E/3##5E | -
BARY2—LERBELTIEEL, BIXERENH Y, 100BEFERLBWNEEE. RV —TE—RICAVEYT, FRORZVEHLT BEEHE

wEIL TS,
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N RILN—rba-=)L

NIWVRG )y

AV RILN—(Zl&, /SR —EBHEHEhTRY E
¥, MFETCNVRLE -2 DR ERIS L
NTEFEY, LELSEEERYTIOT, EEADE
ELELTKERTEEZ A,
OVEa—42—7A9 A
(U01-U03) A—H¥—EHRTAY T A

(POI-P24) HRIRRESHhI=T—5 7
ohFays

(FAT) {#REBhTEE

68 FLOATRIDE+ FR20Z USER MANUAL

== /PN = FLOATRIDE +

(UO1-U03) 1—¥—FA¥ S A

AL E—Rhb UT U2 U3 AR ZDETPHREY
LET,
1. SPEED +/- ([ +/-) £7=(& INCLINE +/-
(881 + /- ) #HL T PL—=UVBEERELE .
2. M (E—R) REVERLTEEL. XDt avIc A
VEF,10EDEI Y 3V I RNTOEREERADE TR
Y RLZEY,
3. SPEED + /- (GERE +/- ) £7=IX INCLINE +/-
(E& +/-) 238l T REFLEIERELTELET.
4. V=V IEEEREL. START (R2—B) Z3HLT
BtA LET,

(POI-P24) Uty b FAT S LA

ABZUNNAF—RMNS P (TATIL) REAVERTE H
HIZE24 OT AT SLNERRENET, 24 DTAT T A
DOFMBE IRLTLES,

1. SPEED +/- £7-I% INCLINE +/- #iHL T L —Z=2 4

DOIFE%ERELET.

2. 2705 T LIFXI0E Y avIzHElEh FrLiveEs Y

IVERBTRE E—TEFM3EBYET,

3. 8t43 3> LIZ SPEED +/- £7=1% INCLINE +/- %
HLCTAE—REA VI TAVEDTETLET,

4. TOTILNETSTHE HWIHIE3EIE—TSEIESL
TANYTLET,

(FAT) {FREBGAIEHEE

AR E—Rhvi, FAT (BERR) (SIS SE T P RA

VEBLEY,

1T.ME—R)EHRLT BR 2AOLET,

2.F-1 ~ F-4 (F-1 t5. F-2 88, F-3 B, F-4 (A5F)
M5, SPEED +/- (IR +/-) E£7=(& INCLINE +/-
(f5%d +/-) TIEZRREL £,

F-1 #3001 5514, 02 2t

F-2 T 10~99

F-3 5& 100 ~ 200cm (40 ~ 80in.)
F-4 {K&E 20 ~ 150kg (44 ~ 3301b)

3. M(E—R) ##LTF-5 (F-5 RBERGTA M) AL,
Ny RtV OLICEFEELE. VY —IR
3 MMBICIN BEREE R RLE T,

<19 BEESK
(20-25) BREAE
(26-29) KYKR
>30 e

KEERFEIXEZRE LTEMENTHEY. EET—4TEkdH
Y FBA,

Reecbok =2

MPH " 5KPH ADZEik

R/ IEEEDREEMPH mSKPH (CHJYEZZ LM

TEZET, YVEBZBICIEROFIEIZHE->TLEE,

1. RAVUNAE—RTLLF—%EAL. SPEED +/- &
INCLINE +/- #%##J5 F#ORILE T,

2. AF—ROEEIZ(E. MPH TIX [0.6] . KPH Tl [1.0]
NEREREhET,

3. 35— EEREEZXEIHICF LEENFIEELEYVIRLL
EER

BB <1 X—idsE

300km (188 =4 L) T => 4 LIz, #ei& 10 0%
=(2ZFBES L. TIMEEEIZE [OIL] (L) LFEREN
T, VUAVAAILTRL Y RILEBHLTLES,
GECLIZITS) avy—ILEty N BIZ(ESTOPAR
RUEIMEEHTE. FEESLT Y bERET,
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== KOR = FLOATRIDE +

Z& FR20Z

[} (INCLINE) ZAtE
[} (CALORIES) ZZZ|
B (TIME) AlZ
) (DISTANCE) 72|
Helet ZE S EAIELIC
3 (PULSE) 2t

@ (SPEED) &
1.0 - 18.0KPH/0.6 - 1TMPH.

3 (INSTANTINCLINE) &A| BAIE
SEls S0t MEs AT E MEistE o
AbgEtLct

3 (INCLINE +/-) BAIE +/-
255tE 50 FAE B7HLA.

] (PROGRAM) =213
st =2 MEH: P1- P24, UO01-UO3,
(FAT) K|,

3 (PAUSE/STOP) HX|/EX|
7|H1E FAl HEHL A5 2 SHsteH
ol HES E2iFAMI2.

70 FLOATRIDE+ FR20Z USER MANUAL

B (START) Al=t
=233 AR

M (MODE) 2=
NzhHal 2 Zrz el Med

[0 (SPEED +/-) & +/-
2s3te B2 &5 B7hUA.

) (INSTANT SPEED) SA| £
ChEle SoF MEst ST E MetsteE o

AHEELICH (KPH/MPH).

of #30f 9l ZEO| EREA
M. #1700l El2ige gals ZHo| HZL
=3

() (BLUETOOTHMUSIC) Ef 54 8<%

Ao 7|71 EFFAR EFEL0
iAstH 22 E2 = UELICH HZAL™
et2l xHo| ZZEILICE RFAIS| Z|7[old =i

[ =
252 ZHSAMR.

Reecbok =<

(SAFETY KEY) 2t |

MEol ZEE WZHY ObM 7|2 0 7|8 A Ustx| ot KMFo| SE5HR| ofALICE 71 A8 Al KBS
ZA| Hxlste SZQILICE 717t B{L{Alo] SHt2 | HAE(X| fo™ HFEo| 0] EAIELICE OH 7|
CHE % Zo| 222 255ts S0 4 ALSXIol|7 iZElofof 5t ZI2 4% Al XME0| SA| HELICH

= =

(POWER SAVING) HH™ 7|5
BHHAIS AHBSIX| St A2 108 § HX 2ER
OFF H{EOIE} F2/ Fuich

ofZfLICt 2tHO[ THE = CHA| Z7|71& ESAlZ(E{H

i
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U WSO AR kS DUIEZSHE Byt
S} glarLict o] £80|8 o Esgtol
HBELCt 2% BUEE 828 Jlol=2 ol2g
o2 ZLIEf>ISOl oblLich

(UO1-U03) AHEA Ho|
(POI-P24) LWEE Z2 33 4ME
(FAT) RIX|e == 734

72 FLOATRIDE+ FR20Z USER MANUAL

CC
_|_

=3
[

= FLOATRIDE +

(UO1-U03) A2 X} Ho
CHZ| 2E0iM U1, U2, U37} LIS M7HK| P (=2 23)

HEE FELICL

1. SPEED +/- (& +/-) L} INCLINE +/- (BAIT +/-) E
sHM AlZHSHHE MR,

2. M(Z2E) HES =M LHAIEE 21T &8t &
CHS Moz o7k 10702 2E MM MTHOo|
2 7K Ol BH=Fct

3. SPEED +/- (S +/-) L} INCLINE +/- (BME +/-) &
=M S 7278 HhE + UGt

4. 22|7| Alztg dEE = START (AE) & =2M
N J==i=] A'Xl-ol-l_|[:|._

o=

(POI-P24) LiEE T2 07 24HE
CH7| ZEM P (Z203) HES $2H 24719
L2 0| LIRE, 0] B SHLHE MEHSIAIR.

1. SPEED (8X) +/- LE INCLINE (ZI27]) +/- & E21M
= AlZFS MASIML.

2. E% ZZ M2 1071 MMoZ LIFo{X|1
MZ2 AMo| AIZHE miotct 7| Aol A BH] A2 7}
38 LS Lk

3. MIMO| A|ZHE! miofct SPEED +/- (B +/-) Lt
INCLINE +/- (ZI&7] +/-) E s2iM SEL 7I27(|8

HHE & A&LICH

4, T2 0| ZLHH Z|H0| A | A2|7F 384 LT
AE0| HELICE

(FAT) XX HIAE ME
CH7| 2E0lM FAT (RX|)0| Lt 7R P (T2 13)
HES F&LICch

1.M(ZE) HES =i BEE =dgLict

2. SPEED +/- (%% +/-) L} INCLINE +/- (7|27] +/-) &
F-10M F-4 52| 5tLtZ2 M gLICt (F-1 GENDER
M), F-2 AGE (L}0l), F-3 HEIGHT (Z1), F-4
WEIGHT (&|5)).

F-1 g8 0194 -02 044

F-2 3 10-99

F-3 7t 100 -200CM (40-80 2IX|)
F-4 EF7F 20 -150KG (44-3301t2E

thq =570 2E{=

o
s = T
Z£0| 3% F AMX[Y FYXIE 2oiELICL

<19 VSbSIES
(20-25) HAHMS
(26-29) LS S
>30 gt

MXY +xl= HOAZY & o[tz 7} obElLCh

Reecbok =2

MPH/KPH &t

£Z 9 HElE MPH 2 KPH 22 AS35I 8 MY

ol& L —A|'O|E7<‘|3|'QI'E:|D=|

1. CH7| 2E0AM 2HH 7|2 &f2l5t1 SPEED + (S +) &
INCLINE + (BMT +) E 5% 59 FELICL

2. £ 7} MPH 0| A= "0.6" EEE KPH 0| M= "LO"S
EAIgLICE

ﬂl"T"

A
e

3. L& CHA| HESEH 2o ZZMAE HHSELIC

2EA AFS 23
Al AFE 7HE(7F 300Z 2Z0(E (1880+)7t &
mjotct S A|E AFstL|ch 7|70l o 100tk
AE7} LHH 3ol 'oIL(2¥)0] ELIct.

A8 MBEMoIAM SEX| AL ol &t LIgS
HOSAAL 2EXM AHR & STOP (HX|) HEES 3x7t
$2H Zn2o| AR
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== ARA = FLOATRIDE + Reebok 2

FR20Z ps=2d| 8u>g

(INCLINE) JL| 3 (START) :s, [
. . eond Oy o 8 o3l e le bl
(CALORIES) dsjlyodl Slyzand! B3 G 1t N e
TIME) C3g )l
(TIME) .51 & (MODE) Lo [
(DISTANCE) 48] B3 CBadl oo JisW 3l s e sl
) we ) Olypadl pyled dlAmlg uLSLw..oJlg
2abyally dluad! oy P
(PULSE) 2 3 (SPEED +/-) /i, w3l [
(SPEED) dcyud @ d.e gl (KPH/MPH) ;31 13 Lo bl
1.0 - 18.0KPH/0.6 - TIMPH depudl i)
. INSTANT SPEED) d.y34J! depu) B3
(INSTANT INCLINE) 4,55 4,0 & ( ) sl A (SAFETY KEY) LoVl pliie dixbyg
i1k 2ILal e g Sie AABA) deyandl St s paiiiuwl :
ekt Hlal d2s spaadd b: :j’::' ) T ! Z:l ¥ a3 Oy g " B rglatu AisSladl Cilgiind datlud! plide Copmus 18] caod o 9
ol j Baoe doMwd! »lido Jbol o dinSledl Jusdis oS,
(INCLINE+/-) )/ L\ dlel [ (BLUETOOTHDONGLE) e A R A
(€ P - . .
ol Cyghdl Llos Sazg (POWER SAVING) &8l 1843 diulsg
sle hs::'s LZJ :ﬁ“?‘iﬁjﬁ{:ﬁ' H;*ﬂi‘f{&ﬁf’ mﬁjﬁ’i‘; :Jj:s' G5B 10 Bae) Sk 93 Sl 1] oeSand] gy dolinad! sde Jbatw dBlall Wilgiul Julds
< s el o e

o TR g 2hal 23 sl i S Slea Jsos 3ie . gSans goby Al doadl Jud 555 dasliad] (pypmias
G T Jos - M R Al aaacd LS)"' Oy c‘LJL’>.>|9 ULA?I Cm
(PROGRAM) 2Ly (B JO-S N PPN M

Callaad! paliyd! Hlizy
P1-P24,UQ01-UO0S, (FAT) (r3

(BLUETOOTHMUSIC) [}
(PAUSE/STOP) d43o/Slay] B fliells Silho Juo ( humsa! Jasit)
Cudadl SUY Loy j3l e e ool oyl symas Ogigdal jue LSSl

4~5LAJ| Slay of Oguall sghamo Jos lboll cgub ¢ puaiaw
ilgz (o Opiilis
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HANDLEBAR CONTROLS
S g..aAJl h)' g.ab

(PULSE GRIPS) 3.J! (2.0

ddlyad oogdadl WS e a0 Olyoddus 3243
ﬁgd..a.."d LoSunn USA.JQ JRESIWN] Qa.,u KDY
Cumnnty 28 2:>).Ad..»Jé .mum..dl du8ly0 NRARA]

A58l of +th JIKES IS

COMPUTER PROGRAMS
Ogalo] @il

(UO1-U03) pisiwmad! Lasss C"d)"

(POI-P24) L;.AU).Q 24 (o 43S0 degoxn
eadb ess

(FAT) o]l (5908 daubg ((yg23Jl)

76 FLOATRIDE+ FR20Z USER MANUAL

== ARA = FLOATRIDE +

(UO1-U03) pi il st.)..&ag éa@'}.?

5) bl wlasiwdl baeld 5P (b o (el
AM,LWJI ks ‘..lALA' U3,U2,Ur:

I. k2ol SPEED -/+ (97 (deyundl 225/85L5 INCLINE
I+ (C8g)) (pansei] (L,LMSU/ LU el

2,55 ksl M (puddl ] Jo2adls ST (et
Al 8yinll um.\;l 5 %o Bl 5,8 ( I
QAS.

3. bl SPEED -/+ (gf (4wl 285/85L5 INCLINE
I+ (Ul ol deynd! i) (el Lol D).
435 b2oly (aSyl Gy sas START (fouid (ol

(POI-P24) 5oliys 24 o digSe degon
Hlaadl odae

3 ol olaiwdl bed 8 P (Lormiws (aelydl
i o0 sLisYl gomw e Log Bolip 24 Ll
1. k2.5l SPEED -/+ (g (deyumll 2i5/55L35 INCLINE
T+ (o] By cpanmit) (sl LW dLe]

2. yluadaw ﬁLu.A.Sl 10 Gl 2oy S pundd (1S
Q> pund le ;J.A Sos Olylde S5 dusLall.

3. k.ol SPEED -/+ (o] (deyud! (225/8505 INCLINE
I (WY ol Aoyl yuoit) (Jhwedll/ LW DLo|
zolip uST'

(FAT)M;J' O iﬁ:\Bg (Ogﬁd..”)
3 bkl olasiwll bad 8 P (] o i (el
FAT (p900J0)

L bol M (Glegleall JlasY (boidl.

2. plaziwly desdll sa> SPEED -/+ (Laas/8sl;
of (deyud! INCLINE /4 (g (hbnoMI/ WU dULof

I-F 4- JF (I CooF 2-5 il o &F 0l

3- 9 ‘).A_Q.”F 4-9 ‘&lﬁﬁ”F 039J|)

F-1 gol o1 U:ai 02 —S3
F-2 ozl 10 — 99
F-3 JebJl 100 — 200 duogs 40-80) puw)

F-4 ol 20 - 150 Yby 44-330) pxS)

3. sl M (5- Jlos¥ (balIF (5- CannF jliis] o

ué.o\j L:J').i-u&lwA l.C L.l)JJ &.&b ‘(MQJ' Ogdd
W sy clowns (900 doud dilidd! (Bymiwy Wl

9'9.)
<19 U o
(20-25) O FO
(26-29) oiedl (58 8oL
>30 Lo

Sl G 9 Lyl ppasd] Loy PRECIN
iub

Reecbok =2

(MPH TO KPH CONVERSION)

s slaSUl Busy o Jogad! dpdnS
deludl & Jaodl Bamg | delu

ooyl bl ‘EAXLMJI eliie ool wliaiudl bed
SPEED + (g (4 yuul! oab) INCLINE + (Lo o;b)

Jasly bya goumd i 0'94 oo lyaiwdl 2o (99
d.)g,su...” slgd] liSow Lgdusg

(LUBRICATION REMIND FUNCTION)

ppinidly uSAA) dd oy

a2 paontill uSdl dibyy diuSled] 0da jueds
2l (e 188) 1o 35 300 ddlune oo ghad
ol sl @y Sitas ol ppmitid] L] eliiusle
dols LQJJ..C 838U )Ja.wg ‘U|9" 10 JS COguo OIL" (. (pu)
sy paminill ) olny il of sy lias
S ol dsLaly R osiall s T3 23
go.m.dl oo sleiddl sy . aSy zed o h,wgﬂl el
33 U‘L'c bauall ?).3 "STOP" (&M )leg (dlﬂgl
A e yoliall )'&3?‘ Oguo gil:‘x:u.wg ;9'93.
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= FLOATRIDE + # Reebok Z~2<

I NOTES
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