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Hinweise

Wichtige Hinweise zur
Benutzung

® Wasserresistenz

® Fir Uhren, die auf dem Ricken mit WATER
RESIST oder WATER RESISTANT
gekennzeichnet sind, gelten die
nachstehenden Informationen.

Wasserresistenz im taglichen Gebrauch

Kennzeichnung auf Vordersei- Keine BAR-
te oder Rucken der Uhr Angabe

Beispiele fur taglichen Gebrauch

Héandewaschen, Regen Ja
Wasser betreffende Tatigkei- .

) Nein
ten, Schwimmen
Windsurfen Nein
Tauchen ohne Gerate Nein

Erhéhte Wasserresistenz im taglichen
Gebrauch
5 Atmosphéren

Kennzeichnung auf Vordersei-

BAR
te oder Rucken der Uhr 5
Beispiele fur taglichen Gebrauch
Handewaschen, Regen Ja
Wasser betreffende Tatigkei-

) Ja
ten, Schwimmen
Windsurfen Nein
Tauchen ohne Geréate Nein
10 Atmosphéren
Kennzeichnung auf Vordersei-
te oder Rucken der Uhr 10BAR
Beispiele fur taglichen Gebrauch
Héandewaschen, Regen Ja
Wasser betreffende Tatigkei-

) Ja
ten, Schwimmen
Windsurfen Ja
Tauchen ohne Geréte Ja
20 Atmosphéren
Kennzeichnung auf Vordersei-

20BAR

te oder Rucken der Uhr 0
Beispiele fur taglichen Gebrauch
Handewaschen, Regen Ja
Wasser betreffende Tétigkei-

) Ja
ten, Schwimmen
Windsurfen Ja
Tauchen ohne Geréate Ja

e Benutzen Sie diese Uhr nicht beim
Geratetauchen oder anderen Arten des
Tauchens, die Sauerstoffflaschen
erfordern.

Uhren, die auf dem Riicken nicht mit
WATER RESIST oder WATER
RESISTANT gekennzeichnet sind, sind
gegen die Einwirkung von Schweif3 nicht
geschitzt. Vermeiden Sie, solche Uhren
unter Bedingungen zu tragen, in denen sie
gréBeren Mengen an Schweil3 oder
Feuchtigkeit oder direkten Wasserspritzern
ausgesetzt sind.

Auch wenn die Uhr wasserresistentiist, sind
im Gebrauch die nachstehenden
VorsichtsmafBregeln zu beachten. Ein
derartiger Gebrauch beeintréchtigt die
Wasserresistenz und kann ein Beschlagen
des Glases verursachen.

~ Betétigen Sie nicht die Krone oder
Knopfe, wenn die Uhr im Wasser oder
noch nass ist.

- Vermeiden Sie, die Uhr in der
Badewanne zu tragen.

- Tragen Sie die Uhr nicht in einem
beheizten Schwimmbad, in einer Sauna
oder einer anderen Umgebung mit hohen
Temperaturen/hoher Feuchtigkeit.

~ Tragen Sie die Uhr nicht, wenn Sie sich
die Hande oder das Gesicht waschen,
bei Hausarbeiten oder bei anderen
Téatigkeiten mit Verwendung von Seife
oder Reinigungsmitteln.

Spulen Sie nach einem Eintauchen in
Seewasser alles Salz und etwaigen
Schmutz mit normalem Wasser von der Uhr
ab.

Um die Wasserresistenz zu erhalten,
mussen Sie die Dichtungen der Uhr
regelmaBig ersetzen lassen (ungefahr
einmal alle zwei oder drei Jahre).

Qualifiziertes Fachpersonal kontrolliert
nach einem Batteriewechsel die
Wasserresistenz der Uhr. Zum
sachgeméBen Austauschen der Batterie ist
Spezialwerkzeug erforderlich. Lassen Sie
die Batterie daher stets beim
Originalhandler oder einer autorisierten
CASIO Kundendienststelle austauschen.

Manche wasserresistenten Uhren sind mit
modischen Lederarmbéndern
ausgestattet. Wenn Sie eine solche Uhr
tragen, vermeiden Sie bitte Schwimmen,
Waschen und alle Aktivitaten, bei denen
das Lederarmband dem Wasser
ausgesetzt ist.

¢ Das Uhrglas kann innen beschlagen, wenn
die Uhr einem plétzlichen Temperaturabfall
ausgesetzt ist. Dies stellt kein Problem dar,
solange der Beschlag relativ schnell wieder
verschwindet. Bei pl6tzlichen, heftigen
Temperaturéanderungen (z.B. wenn manim
Sommer in einen klimatisierten Raum
kommt und sich in den Kaltluftstrom stellt
oder wenn man im Winter aus einem
beheizten Raum kommt und die Uhr in
Bertihrung mit Schnee bringt) kann es
langer dauern, bis der Beschlag des Glases
verschwindet. Wenn der Beschlag nicht
mehr verschwindet oder Feuchtigkeit im
Glas zu seheniist, stellen Sie die Benutzung
der Uhr bitte umgehend ein und bringen Sie
sie zu lhrem Originalhandler oder einer
autorisierten CASIO Kundendienststelle.

Die Uhr wurde nach den Regelungen der
Internationalen Organisation fiir Normung
auf ihre Wasserresistenz getestet.

® Armband

* Wenn das Armband zu straff angelegt wird,
kann dies Schwitzen verursachen und die
Luftzirkulation unter dem Armband
behindern, was zu Hautreizungen fiihren
kann. Ziehen Sie das Armband nicht zu
stark an. Zwischen Armband und
Handgelenk sollte so viel Platz bleiben,
dass Sie noch den Finger unter das
Armband schieben kénnen.

Alterung, Rostund andere Faktoren kénnen
dazu fuhren, dass das Armband rei3t oder
sich von der Uhr 16st oder die Federstege
verrutschen oder herausfallen kénnen.
Entsprechend kann die Uhr sich vom
Handgelenk I6sen und verloren gehen oder
auch Verletzungen verursachen. Achten
Sie stets auf gute Pflege des Armbands und
halten Sie es sauber.

Stellen Sie die Benutzung des Armbands
sofort ein, wenn Sie einen der folgenden
Zustande feststellen: verringerte
Biegsamkeit des Bands, Risse,
Verfarbungen oder Lockerheit des Bands,
verrutschte oder herausgefallene
Federstifte und andere anormale Zustande.
Bringen Sie die Uhr zur Inspektion und
Reparatur (die Ihnen berechnet werden)
zum Originalh&ndler oder einer CASIO
Kundendienststelle oder lassen Sie das
Armband austauschen (was Ihnen
ebenfalls berechnet wird).
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® Temperatur

¢ Lassen Sie die Uhr nicht auf dem
Armaturenbrett eines Fahrzeugs, nahe an
einem Heizgerat oder an anderen Orten
liegen, an denen sie hohen Temperaturen
ausgesetzt ist. Lassen Sie die Uhr nicht an
Orten mit sehr niedrigen Temperaturen
liegen. UbermaBig hohe oder niedrige
Temperaturen kdnnen dazu fuhren, dass
die Uhr vor- oder nachgeht, stehen bleibt
oder andere Funktionsprobleme auftreten.

Wenn die Uhr langere Zeit an einem Ort mit
Temperaturen Uiber +60 °C (140 °F)
belassen wird, kann dies Probleme bei der
LCD-Anzeige verursachen. Bei
Temperaturen unter 0 °C (32 °F) und Uber
+40 °C (104 °F) kann die LCD-Anzeige
schwer ablesbar sein.

©® StoBe

® Diese Uhrist so konstruiert, dass sie denim
normalen Alltagsgebrauch und bei leichten
Aktivitaten wie Ballspiele, Tennis usw.
auftretenden St6Ben standhalt. Wenn sie
fallen gelassen oder anderweitig heftigen
StéBen ausgesetzt wird, kann dies
allerdings einen Defekt zur Folge haben.
Uhren mit stoBresistenter Konstruktion
(G-SHOCK, BABY-G, G-MS) kénnen auch
bei Benutzung einer Kettensage und
anderen Aktivitaten mit starken Vibrationen
sowie bei sportlichen Aktivitaten mit
intensiver Beanspruchung (Motocross
usw.) getragen werden.

©® Magnetismus

* Obwohl die Funktion durch Magnetismus
normalerweise nicht beeinflusst wird, kann
die Ganggenauigkeit beeintrachtigt sein,
wenn die Uhr selbst magnetisiert wird. Auch
sollten sehr starke Magnetfelder (z.B. von
medizinischen Geraten) vermieden
werden, da diese Fehlfunktionen
verursachen und eventuell auch
elektronische Bauteile beschéadigen
kénnen.

@ Statische Elektrizitat

® Bei sehr starker elektrostatischer
Aufladung zeigt die Uhr méglicherweise
eine falsche Uhrzeit an. Durch sehr starke
elektrostatische Aufladung kénnen sogar
elektronische Bauteile beschadigt werden.

® Durch elektrostatische Aufladung kann das
Display momentan ausfallen oder ein
Regenbogeneffekt im Display auftreten.

® Chemikalien

e Setzen Sie die Uhr nicht Verdlinner, Benzin,
Loésungsmitteln, Olen und Fetten aus oder
Reinigern, Klebern, Arzneimitteln oder
Kosmetika, die solche Stoffe enthalten.
Diese kdnnen Verfarbungen verursachen
und Resingeh&use, Resinarmband, Leder
und andere Teile beschédigen.

® Lagerung

* Wenn die Uhr langere Zeit nicht benutzt
wird, wischen Sie bitte Schmutz, Schweil3
und Feuchtigkeit griindlich ab und
verwahren Sie sie an einem kdiihlen,
trockenen Ort.

® Resinteile (Kunstharzteile)

* Wenn die Uhr Bertihrung mit anderen
Objekten hat oder langere Zeit zusammen
mit anderen Objekten verwahrt wird, wenn
sie nass ist, kann es vorkommen, dass die
Resinteile auf die anderen Objekte oder
andere Objekte auf die Resinteile abfarben.
Sorgen Sie daher unbedingt dafur, dass die
Uhrtrocken ist, bevor Sie sie zusammen mit
anderen Objekten verwahren, und
vermeiden Sie, dass sie andere Objekte
beruhrt.

Wenn Sie die Uhr lange Zeit an einem Ort
liegen lassen, an dem sie direkter Sonne
(Ultraviolettstrahlung) ausgesetzt ist, oder
lange Zeit nicht reinigen, kann dies zu
Verfarbungen flhren.

Unter bestimmten Bedingungen (starke
Einwirkung von &uBeren Kraften, standiges
Reiben, StéBe usw.) kdnnen sich
Verfarbungen an den lackierten Teilen
ergeben.

Wenn das Armband bedruckt ist, kann
starkes Reiben auf der bedruckten Zone zu
einer Verfarbung fihren.

Wenn Sie die Uhr langere Zeit im nassen
Zustand lassen, kann Leuchtfarbe
ausbleichen. Wischen Sie die Uhr
umgehend wieder trocken, wenn sie nass
geworden ist.

Halbtransparente Resinteile kdnnen sich
durch Schweif3 und Schmutz verfarben
sowie auch wenn sie lange Zeit hohen
Temperaturen und hoher Feuchtigkeit
ausgesetzt werden.

Durch den taglichen Gebrauch und lange
Lagerung der Uhr kdnnen Resinteile altern,
brechen oder sich verbiegen. Der Umfang
solcher Schaden ist von den Gebrauchs-
und Lagerbedingungen abhéngig.

® Lederarmband

* Wenn die Uhr Beruhrung mit anderen
Objekten hat oder lange Zeit zusammen mit
diesen verwahrt wird, wenn sie nass ist,
kann es vorkommen, dass das
Lederarmband auf andere Objekte oder
andere Objekte auf das Lederarmband
abféarben. Wischen Sie die Uhr unbedingt
mit einem weichen Lappen trocken, bevor
Sie sie zusammen mit anderen Objekten
verwahren, und vermeiden Sie, dass sie
andere Objekte berlhrt.

Wenn Sie ein Lederarmband lange Zeit an
einem Ort liegen lassen, an dem es direkter
Sonne (Ultraviolettstrahlung) ausgesetzt

ist, oder das Lederarmband lange Zeit nicht
reinigen, kann dies zu Verfarbungen fiihren.

ACHTUNG:

Wenn ein Lederarmband Reibung oder
Schmutz ausgesetzt ist, kann dies dazu
fihren, dass es abfarbt oder sich verfarbt.

@ Metallteile

* Wenn Metallteile nicht von
Verschmutzungen geséubert werden, kann
sich Rost bilden, auch wenn die Teile aus
Edelstahl bestehen oder galvanisch
behandelt sind. Wenn Metallteile Schweif3
oder Wasser ausgesetzt waren, wischen
Sie sie bitte grindlich mit einem weichen,
saugféhigen Tuch ab und legen Sie die Uhr
zum Trocknen an einen gut belufteten Ort.

Bursten Sie das Metall mit einer weichen
Zahnburste mit einer schwachen Lésung
aus Wasser und mildem, neutralem
Reinigungsmittel oder mit Seifenwasser ab.
Spulen Sie die Reinigungsmittelreste dann
mit Wasser ab und wischen Sie die Teile mit
einem weichen, saugfahigen Tuch trocken.
Wenn Sie Metallteile waschen, wickeln Sie
das Uhrgehause bitte in Kiichen-
Plastikfolie ein, damit es nicht in Beriihrung
mit Reinigungsmittel oder Seife kommt.
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@ Bakterien- und geruchshemmendes
Armband

® Das bakterien- und geruchshemmende
Armband verbessert Komfort und Hygiene,
indem es die fur die Geruchsbildung
verantwortliche Zersetzung von Schweil3
durch Bakterien unterdrickt. Um die
maximale antibakterielle und Anti-
Geruchswirkung zu erzielen, muss das
Armband sauber gehalten werden.
Wischen Sie Schmutz, Schweil3 und
Feuchtigkeit auf dem Armband mit einem
saugféhigen weichen Lappen griindlich ab.
Ein bakterien- und geruchshemmendes
Armband unterdrlckt die Bildung von
Organismen und Bakterien. Es schitzt aber
nicht vor Ausschlégen durch allergische
Reaktionen usw.

©® Fliissigkristalldisplay

® Bei Ablesen aus seitlichem Winkel kann die
Anzeige im Display schwer zu erkennen
sein.

® Uhr mit Datenspeicher

* Wenn die Batterie entladen oder
ausgewechselt wird und bei Reparaturen
kénnen alle im Speicher der Uhr
enthaltenen Daten geléscht werden. Bitte
beachten Sie, dass
CASIO Computer Co., Ltd. keine Haftung
fur etwaige Schaden oder Verluste
Ubernimmt, die aus dem Verlust von Daten
durch Defekte, Reparaturen oder das
Auswechseln der Batterie usw. resultieren.
Bitte notieren Sie sich alle wichtigen Daten
fur den Fall eines Verlustes auch in
schriftlicher Form.

® Uhrsensoren

® Ein Sensor einer Uhr ist ein
Prazisionsinstrument. Versuchen Sie auf
keinen Fall, ihn zu zerlegen. Schieben Sie
auf keinen Fall irgendwelche Objekte in
eine Sensoroffnung und sorgen Sie dafir,
dass kein Schmutz oder Staub oder andere
Fremdkorper in den Sensor gelangen.
Spllen Sie die Uhr nach der Benutzung in
Salzwasser griindlich mit Frischwasser ab.

Bitte beachten Sie, dass

CASIO Computer Co., Ltd. keine
Haftung flr etwaige Schaden oder
Verluste Ubernimmt, die lhnen oder
Dritten aus der Benutzung oder einem
Defekt dieser Uhr entstehen.

IWartung durch den Benutzer

® Pflege der Uhr

Bitte denken Sie daran, dass Sie die Uhr wie
ein Kleidungsstiick auf der Haut tragen. Damit
die Uhr den Leistungsstand bieten kann, fur
den sie konstruiert wurde, halten Sie Uhr und
Armband bitte durch haufiges Abwischen mit
einem weichen Tuch sauber und frei von
Schmutz, Schweil3, Wasser und
Fremdkérpern.

e Wenn die Uhr Seewasser oder Schmutz
ausgesetzt war, spiilen Sie sie bitte mit
sauberem Frischwasser ab.

¢ Verwenden Sie fir ein Metall- oder
Resinarmband bitte eine weiche
Zahnburste oder ein &hnliches Hilfsmittel
und bursten Sie das Armband mit einer
schwachen Lésung aus Wasser und einem
milden, neutralen Reinigungsmittel oder mit
Seifenwasser ab. Spulen Sie die
Reinigungsmittelreste dann mit Wasser ab
und wischen Sie die Teile mit einem
weichen, saugfahigen Tuch trocken. Wenn
Sie das Armband waschen, wickeln Sie das
Uhrgeh&use bitte in Kiichen-Plastikfolie ein,
damit es nicht in Bertihrung mit dem
Reinigungsmittel oder Seife kommt.

Bei einem Resinarmband waschen Sie
dieses bitte mit Wasser ab und wischen Sie
es mit einem weichen Tuch trocken. Bitte
beachten Sie, dass es bei einem
Resinarmband vorkommen kann, dass
schmutzfleckahnliche Muster auf der
Oberflache erscheinen. Dies hat keinen
Einfluss auf die Haut oder Kleidung.
Wischen Sie das Schmutzfleckmuster mit
einem Tuch ab.

Reinigen Sie ein Lederarmband mit einem
weichen Tuch von Wasser und Schweif3.

Wenn die Krone, Kndpfe oder der
Einstellring einer Uhr lange nicht betatigt
werden, kann dies zu Problemen bei der
Bedienbarkeit fiihren. Sie sollten daher
periodisch die Krone und den Einstellring
drehen und die Knépfe driicken, damit
diese einwandfrei bedienbar bleiben.

® Mogliche Folgen bei schlechter Pflege

Rost

e Obwohl der fiir die Uhr verwendete Stahl
hochgradig rostbesténdig ist, kann sich
Rost bilden, wenn die Uhr verschmutzt ist
und nicht gesdubert wird.

- Schmutz auf der Uhr kann den Kontakt
des Metalls mit Sauerstoff unterbinden,
was dazu flihren kann, dass die
schitzende Oxidationsschicht auf der
Metalloberflache durchbrochen wird und
sich Rost bildet.

Rost kann scharfe Bereiche an Metallteilen
verursachen und zum Verrutschen oder
Herausfallen der Federstege fihren.
Stellen Sie die Benutzung der Uhr
umgehend ein und bringen Sie sie zu lhrem
Originalhandler oder einer autorisierten
CASIO Kundendienststelle, wenn Sie
bemerken, dass mit der Uhr etwas nicht in
Ordnung ist.

Auch wenn die Metalloberflache sauber zu
sein scheint, kénnen in Spalten versteckter
Schwei3 und Rost die Armel der Kleidung
verschmutzen, Hautreizungen hervorrufen
und unter Umsténden auch die Funktion der
Uhr beeintrachtigen.

Vorzeitiger Verschlei3

e Wenn Sie Schweif3 oder Wasser an einem
Resinarmband oder Einstellring nicht
abwischen oder die Uhr an einem Ort mit
hoher Feuchtigkeit verwahren, kann dies
vorzeitigen Verschlei3, Risse und Briiche
zur Folge haben.

Hautreizungen

e Bei Personen mit empfindlicher Haut oder
schlechter gesundheitlicher Verfassung
kann das Tragen einer Uhr unter
Umstanden Hautreizungen verursachen. In
solchen Fallen sollten Sie das Leder- oder
Resinarmband besonders sauber halten.
Falls Sie beim Tragen einen Ausschlag
oder andere Hautreizungen feststellen,
nehmen Sie die Uhr bitte sofort wieder ab
und wenden Sie sich an einen Hautpflege-
Spezialisten.

I Batterie

¢ Die spezielle aufladbare Batterie
(Akkuzelle) der Uhr ist nicht dazu bestimmt,
vom Benutzer entnommen oder
ausgetauscht zu werden. Wenn eine
aufladbare Batterie eines anderen Typs als
die fur diese Uhr vorgeschriebene Zelle
eingesetzt wird, kann die Uhr beschéadigt
werden.

e Die aufladbare Batterie (Sekundarzelle)
wird geladen, wenn das Solarpanel dem
Licht ausgesetzt ist, so dass kein
regelmaBiges Auswechseln wie bei
Priméarzellen erforderlich ist. Bitte beachten
Sie aber, dass sich die Kapazitat oder
Ladeeffizienz der aufladbaren Batterie im
Langzeitgebrauch oder durch die
Betriebsbedingungen verschlechtern kann.
Wenn Sie den Eindruck haben, dass die
durch Laden erzielbare Betriebsdauer
klrzer wird, wenden Sie sich bitte an Ihren
Originalhandler oder eine CASIO
Kundendienststelle.
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Bevor Sie beginnen...

Dieser Abschnitt bietet einen Uberblick iiber
die Uhr und stellt praktische
Verwendungsmadglichkeiten vor.

® Uhrfunktionen

¢ Aufladen per Solarenergie

Sonnenlichtund kiinstliches Licht erzeugen
wahrend dem Aufladen Elektrizitat fir die
Bedienung der Uhr.

Weltzeit

Zeigt die aktuelle Uhrzeit in einer von 48
Stadten (31 Zeitzonen) weltweit und UTC
an.

Alarm und Stundensignale

Ein Alarm ertdnt, wenn eine von lhnen
festgelegte Zeit erreicht wird.
Digitalkompass

Sie kénnen die Kompassfunktion
verwenden, um Norden zu finden und um

zu erkennen, ob Sie auf dem richtigen Weg
zu lhrem Zielort sind.

Hbéhenmessung

Sie kénnen diese Funktion verwenden, um
die Hohe Ihres aktuellen Standorts zu
messen.

Sie kénnen die Hohe sowie das Datum und
die Uhrzeit der Messung aufzeichnen.

Sie kénnen auch die Héhendifferenz
zwischen zwei Punkten messen.

Messung des barometrischen Drucks und
der Temperatur

Sie kénnen die aktuelle Tendenz des
Luftdrucks anzeigen, damit Sie Uber
bemerkenswerte Anderungen des
Luftdrucks informiert sind.

Mit der Uhr kann die aktuelle Lufttemperatur
gemessen werden.

Anzeigen gespeicherter Hohendatenséatze

Sie kdnnen Aufzeichnungen von
Héhenmessungen anzeigen oder [6schen.

Sonnenaufgangs- und
Sonnenuntergangszeiten

Sie kdnnen die Sonnenaufgangs- und
Sonnenuntergangszeiten flr ein
bestimmtes Datum und einen bestimmten
Standort nachsehen.

Stoppuhr

Die Stoppuhr misst bis zu 999 Stunden, 59
Minuten und 59,9 Sekunden lang die
abgelaufene Zeit in 1/10-
Sekundenschritten.

e Timer

Zahlen Sie von einervon lhnen festgelegten
Startzeit herunter. Wenn der Countdown
Null erreicht, ertdnt ein Alarm.

Wichtig!

e Beidieser Uhr handelt es sich nicht um
ein Messinstrument, das einem
bestimmten Zweck dient. Die
Messanzeigen sollen lediglich als
allgemeiner Bezugspunkt dienen.

Wenn Sie den Digitalkompass dieser
Uhr bei anspruchsvollen
Wanderungen, Bergbesteigungen
oder anderen Aktivitaten verwenden,
sollten Sie unbedingt einen weiteren
Kompass mitfiihren, um die Anzeigen
zu bestétigen. Wenn die Anzeigen des
Digitalkompasses dieser Uhr von
denen des anderen Kompasses
abweichen, flihren Sie eine 2-Punkt-
Kalibrierung des Digitalkompasses
durch, um eine erh6éhte Genauigkeit zu
gewahrleisten.

- Das Ablesen des Kompasses und
die Kalibrierung sind nicht méglich,
wenn die Uhr sich in der Nahe eines
Dauermagneten (magnetisches
Zubehor usw.), von Metallobjekten,
Starkstromleitungen,
Antennenkabeln oder elekirischen
Haushaltsgeraten (TV, Computer,
Mobiltelefon usw.) befindet.

£ Digitalkompass

Die H6henmessfunktion der Uhr
berechnet und zeigt die relative Hohe
basierend auf den
Luftdruckmessungen des
Drucksensors an. Daher kénnen sich
die Héhenangaben auf der Uhr von
Ihrer tatsachlichen Hohe und/oder der
Hoéhe Giber dem Meeresspiegel
unterscheiden, die fur die Gegend, in
der Sie sich befinden, angegeben ist.
Es wird eine regulére Kalibrierung in
Ubereinstimmung mit den Angaben fiir
die Hoéhe in der jeweiligen Region
empfohlen.

£ Héhenmessung

L]

Hinweis

¢ Die Abbildungen in dieser
Bedienerfuihrung wurden entworfen,
um die Erklarungen zu erganzen. Eine
Abbildung kann vom tatséachlichen
Objekt abweichen.

IAIIgemeine Anleitung

A-Knopf

Durch Driicken dieses Knopfes im
Uhrzeitmodus wird der Hdhenmessermodus
aktiviert.

B-Knopf

Durch Driicken dieses Knopfes im
Uhrzeitmodus wird der Barometer-/
Temperaturmodus aktiviert.

C-Knopf

Durch Driicken dieses Knopfes im
Uhrzeitmodus wird der Kompassmodus
aktiviert.

D-Knopf

Mit jedem Driicken wechseln Sie zwischen
den Uhrmodi.

Halten Sie diesen Knopf mindestens zwei
Sekunden lang gedriickt, um wieder in den
Uhrzeitmodus zu wechseln.

E-Knopf

Durch Driicken dieses Knopfes im
Uhrzeitmodus wechseln Sie zwischen den
Anzeigen.

L-Knopf

Driicken Sie diesen Knopf zum Einschalten
der Beleuchtung.
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(1) Wird angezeigt, wenn die Uhr Sommerzeit
anzeigt.

(@ Wird wahrend PM-Zeiten angezeigt,
wenn das 12-Std.-Uhrzeitformat
verwendet wird.

(® Wird angezeigt, wenn die
Stromsparfunktion aktiviert ist.

(® Wird angezeigt, wenn sich die Uhr im
Sonnenaufgangs-/
Sonnenuntergangsmodus befindet.

(5 Wird angezeigt, wenn die Auto-
Beleuchtung aktiviert ist.

(8 Zeigt den aktuellen Ladezustand an.

(@ Wird angezeigt, wenn das Stundensignal
aktiviert ist.

Zeigt die verwendete Temperatureinheit
an.

(@ Wird angezeigt, wenn der
Bedienungskontrollton deaktiviert ist.

Wird angezeigt, wenn die
Schlummerfunktion eingeschaltet ist.

@ Wwird angezeigt, wahrend die
Anderungsanzeige des Luftdrucks
aktiviert ist.

2 Zeigt die verwendete Hoheneinheit an.

@ Zeigt die Einheit fiir die Messung des
Luftdrucks.

Wird angezeigt, wenn ein Alarm
eingestellt ist.

9 Grafische Anzeige der Héhe/
Luftdruckdifferenz.

Navigieren zwischen den
Modi

Ihre Uhr verfligt Uber folgende Modi.

® Sie kdnnen auch von einem beliebigen
Modus zum Uhrzeitmodus zurlickkehren,
indem Sie (D) etwa zwei Sekunden lang
gedruckt halten.

Kompassmodus Héhenmessermodus
A D
P Ok F e HL T P

C

D
B B
Barometer-/
Temperaturmodus
R <
C

o] |

Uhrzeitmodus

Weltzeitmodus Sonnenaufgangs-/

-untergangsmodus

LR =LIH

o] le

Alarmmodus Datenabrufmodus

HLH

o] le

Stoppuhrmodus

|

Timermodus

{

Mithilfe der Kndpfe in der Abbildung oben
kénnen Sie zwischen den Modi wechseln.

| Ubersicht iiber die Modi

©® Uhrzeitmodus

In diesem Modus zeigt das digitale Display
das aktuelle Datum und die Uhrzeit an.

Sie kénnen die unten stehenden Elemente
auch im oberen Displaybereich anzeigen,
indem Sie (E) driicken.

* Monat, Tag

e Luftdruckdiagramm

Wochentag, Datum

®/ FR30 \\©

Graph zum
barometrischen Luftdruck
T s =

® Hohenmessermodus

Verwenden Sie diesen Modus, um die Héhe
Ihres aktuellen Standorts anzuzeigen.

£ Héhenmessung

(@ Héhendiagramm/Héhenunterschied
@ Hohe

(® Aktuelle Uhrzeit
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® Kompassmodus

Verwenden Sie diesen Modus zur Messung
der Richtung und des Peilungswinkels.

£ Digitalkompass

@ Peilung bei 12 Uhr
() Grafischer Zeiger, der Norden anzeigt

(3 Peilungswinkel bei 12 Uhr

@ Barometer-/Temperaturmodus

Verwenden Sie diesen Modus, um den

barometrischen Druck und die Temperatur an

Ihrem aktuellen Standort zu messen.

£ Messung des barometrischen Drucks und
der Temperatur

(@) Graph zum barometrischen Luftdruck
(2) Barometrischer Luftdruck
(® Temperatur

@ Grafik fir die Luftdruckdifferenz

® Datenabrufmodus

Verwenden Sie diesen Modus, damit
gespeicherte Hohendaten angezeigt werden.
£ Anzeigen gespeicherter Hohendatensétze

(@) Datensatznummer

@ Hohe

(® Aufzeichnungsdatum

@ Stoppuhrmodus

Verwenden Sie diesen Modus zur
Berechnung der abgelaufenen Zeit.

£ Stoppuhr

Zwischenzeit/
Zuriuicksetzen

@ Stoppuhr - Stunden
@ Stoppuhr — Minuten
(® Stoppuhr - Sekunden

@ Stoppuhr 1/10 Sekunde

® Timermodus

Verwenden Sie diesen Modus, um einen
Countdown ab einer gewlinschten Startzeit zu
starten.

£ Timer

@ Timer - Stunden
(@ Timer - Minuten

(®) Timer — Sekunden

® Alarmmodus

Die Uhr piept, wenn die Alarmzeit erreicht
wird.

£ Alarm und Stundensignale

?

Alarm/Stundensignal
auswahlen

: Alarm/Stundensignal
auswahlen

® O]

(@ Alarm oder Stundensignal (ein/aus)
@ Alarmnummer
® Alarm - Stunden

@ Alarm - Minuten

® Weltzeitmodus

Sie kénnen die aktuelle Uhrzeit in 48 Stadten
(81 Zeitzonen) sowie die UTC-Zeit
(Coordinated Universal Time) anzeigen.

£ Weltzeit

(@ Stadtecodes (Weltzeitcodes)
(2 Weltzeit Stadt Aktuelle Zeit

(® Uhrzeit in der Heimatstadt
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I Aufladen

Diese Uhr wird mit Strom aus einem
wiederaufladbaren (sekundaren) Akku
betrieben, dervon einem Solarmodul gespeist
wird. Das Solarmodul ist in das Zifferblatt
integriert, und Strom wird erzeugt, wenn das
Zifferblatt Licht ausgesetzt ist.

® Aufladen der Uhr

Wenn Sie die Uhr nicht tragen, sollten Sie sie
an einem hellen Ort aufbewahren.

Achten Sie beim Tragen der Uhr darauf, dass
das Zifferblatt (das Solarmodul) nicht durch
den Armel Ihrer Kleidung verdeckt wird. Die
Effizienz der Energiegewinnung verringert
sich auch, wenn das Zifferblatt nur teilweise
blockiert ist.

JA NEIN

Wichtig!

¢ Bestimmte Lichtquellen und
Umgebungsbedingungen kénnen
bewirken, dass die Uhr beim Laden
sehr hei3 wird, wodurch die Gefahr
von Verbrennungen und einer
Beschéadigung von internen
Komponenten der Uhr besteht.
Vermeiden Sie, die Uhr unter den
nachstehend beschriebenen oder
ahnlichen Bedingungen zu laden, bei
denen die Temperatur 60 °C (140 °F)
Uberschreiten kann.
— Auf dem Armaturenbrett eines in der
Sonne geparkten Fahrzeugs
- Nahe an Glihlampen,
Kameraleuchten, Halogenlampen
oder anderen Warmequellen
- An Orten, die langere Zeit direkter
Sonne ausgesetzt sind, oder
anderweitig heiBen Orten

Das Display wird bei sehr hohen
Temperaturen eventuell schwarz
(oder weiB3, je nach LCD-Typ). Dies ist
nur vortibergehend und das Display
kehrt bei niedrigeren Temperaturen
wieder in den Normalzustand zurtick.

® Lesen des Akkustands

Ein Indikator der Anzeige zeigt den aktuellen
Ladezustand der Uhr.

® ©

© ) ®
©

Laden Stufe 1: Gut
Alle Funktionen sind aktiviert.

H

Laden Stufe 2: Gut
Alle Funktionen sind aktiviert.

M

Laden Stufe 3: Niedrig

[L] und [LOW] blinken in der Anzeige, und die
unten aufgefihrten Funktionen werden
deaktiviert.

e Messungen von Kompass, Hohe,
barometrischem Druck/Temperatur

e Ziffernblattbeleuchtung
e Sounds (Alarme usw.)

Wiy,
\I AN /,
N \ .

~
-

I’ ~
//“\\

Laden Stufe 4: Niedrig

Wenn die Akkuladung unter Stufe 3 fallt,
beginnt in der Anzeige [CHG] zu blinken, und
alle Funktionen werden deaktiviert.

Wy,
AN /,
7

N\

Laden Stufe 5: Leer

Bei leerem Akku erlischt die Signalanzeige.
Datenspeicher geht verloren, und die Uhr-
Einstellungen kehren zu den urspringlichen
Werkseinstellungen zurtick.

Wichtig!

e Wenn der Akku nur noch wenig
geladen oder sogar leer ist, sollten Sie
das Zifferblatt (Solarmodul) der Uhr so
bald wie méglich einer Lichtquelle
aussetzen.

Hinweis

e Wenn sowohl [H] als auch [M] und [L]
in der Anzeige blinken, hei3t das, dass
alle Funktionen aufgrund des aktuellen
Akkuverbrauchs deaktiviert sind.
£ [H], [M] und [L] blinken in der

Anzeige.

® Richtlinien zu Ladezeiten

Die folgende Tabelle enthalt Richtlinien zu
den geschatzten Ladezeiten.

Erforderliche Ladezeit fiir eine eintagige
Verwendung

Beleuchtungsstarke Ungefahre Ladezeit
(Lux)

50.000 5 Minuten
10.000 24 Minuten
5.000 48 Minuten

500 8 Stunden

Aufladezeiten
e Sonniger Tag, im Freien (50.000 Lux)

Leerer Akku =

Mittlerer Ladezustand 2 Stunden
Mittlerer Ladezustand —

Hoher Ladezustand 15 Stunden
Hoher Ladezustand = 4 Stunden

Vollstéandig aufgeladen

e Sonniger Tag, neben einem Fenster
(10.000 Lux)

Leerer Akku =

Mittlerer Ladezustand 6 Stunden
Mittlerer Ladezustand —

73 Stunden
Hoher Ladezustand
Hoher Ladezustand = 20 Stunden

Vollstandig aufgeladen

e Bewdlkter Tag, neben einem Fenster
(5.000 Lux)

Leerer Akku =
Mittlerer Ladezustand 11 Stunden
Mittlerer Ladezustand =

148 Stunden
Hoher Ladezustand u
Hoher Ladezustand = 40 Stunden

Vollstéandig aufgeladen

¢ Innen, Beleuchtung mit Leuchtstoffréhren
(500 Lux)

Leerer Akku =
Mittlerer Ladezustand

Mittlerer Ladezustand =
Hoher Ladezustand

Hoher Ladezustand =
Vollstéandig aufgeladen

147 Stunden
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Hinweis

e Die tatsachliche Ladezeit hangt von
der Ladeumgebung, den
Einstellungen der Uhr und weiteren
Faktoren ab.

©® Stromsparfunktion

Wenn die Uhr zwischen 22 Uhrund 6 Uhr etwa
eine Stunde lang an einem dunklen Ort
aufbewahrt wird, erlischt das Display, und die
Uhr wechselt in den Stromsparmodus der
Stufe 1. Wenn die Uhr sechs oder sieben Tage
lang in diesem Zustand belassen wird,
wechselt die Uhr in den Stromsparmodus der
Stufe 2.

Stromsparfunktion Stufe 1 :

Das digitale Display erlischt, um Strom zu
sparen.

Stromsparfunktion Stufe 2 :
Das digitale Display erlischt, um Strom zu
sparen. Alle Funktionen sind deaktiviert.

Verlassen des Stromsparmodus

Verwenden Sie eines der folgenden
Verfahren, um die Stromsparfunktion zu
verlassen.

e Driicken Sie einen beliebigen Knopf.
¢ Bringen Sie die Uhr an einen hellen Ort.

o Aktivieren Sie die Auto-Beleuchtung, indem
Sie die Uhr in einem bestimmten Winkel zu
Ihrem Gesicht halten.

Hinweis

e Die Uhr wird in folgenden Situationen
nicht in die Stromsparfunktion
versetzt.

- Wenn sich die Uhrim
Stoppuhrmodus befindet

- Wenn sich die Uhr im Timermodus
befindet

- Wahrend die Anzeige fir
Anderungen des Luftdrucks
angezeigt wird

e Sie kbnnen die Energiesparfunktion
aktivieren und deaktivieren.
£ Konfigurieren der Einstellungen
fur die Stromsparfunktion

e Bitte beachten Sie, dass die Uhr auch
dann in die Stromsparfunktion
wechseln kann, wenn das Zifferblatt
durch lhre Armel verdeckt wird,
wahrend Sie sie tragen.

Anzeigen des Zifferblatts im
Dunkeln

Das Zifferblatt der Uhr kann beleuchtet
werden, damit es bei Dunkelheit abgelesen
werden kann.

® Manuelles Beleuchten des Zifferblatts

Durch Driicken von (L) wird die Beleuchtung

eingeschaltet.

¢ Die Beleuchtung wird automatisch
ausgeschaltet, wenn der Alarm ertdnt.

® Es kann vorkommen, dass sich die
Beleuchtung nicht anschaltet, wenn ein
Sensor eine Messung durchfiihrt.

® Beleuchten des Zifferblatts, wenn Auto-
Beleuchtung aktiviert ist

Wenn die Auto-Beleuchtung aktiviert ist, wird
die Ziffernblattbeleuchtung eingeschaltet,
wenn die Uhr in einem Winkel von 40 Grad
oder mehr gehalten wird.

,40Grad
N AN L.k oder
. \ mehr
Wichtig!

¢ Auto-Beleuchtung funktioniert
maoglicherweise nicht
ordnungsgeman, wenn die Uhr sich in
einem horizontalen Winkel von
mindestens 15 Grad von der
Horizontalen befindet, wie in der
Abbildung unten zu sehen.

(%

Eine elektrostatische Aufladung oder
Magnetwellen kdnnen ein
ordnungsgemafes Funktionieren der
Auto-Beleuchtung beeinflussen. Ist
dies der Fall, senken Sie Ihren Arm und
winkeln Sie ihn dann erneut vor lhrem
Gesicht an.

Wenn Sie die Uhr bewegen, héren Sie
vielleicht ein leises Scheppern. Dies
liegt daran, dass der Schalter fur die
Auto-Beleuchtung die aktuelle
Ausrichtung der Uhr ermittelt. Es
bedeutet keine Fehlfunktion.

Hinweis

¢ Die Auto-Beleuchtung wird deaktiviert,

wenn eine der folgenden Situationen

auftritt.

- Alarm, Timeralarm oder andere
Piepténe

- Wenn sich die Uhr im
Kompassmodus befindet

- Wahrend die Zeiten flr
Sonnenaufgang/Sonnenuntergang
berechnet werden

@ Konfigurieren der Einstellung fiir die
Auto-Beleuchtung

1. Wechseln Sie in den Uhrzeitmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Halten Sie (L) mindestens drei Sekunden

lang gedriickt, um zwischen Aktivieren
und Deaktivieren der Auto-Beleuchtung
zu wechseln.

e [LT] wird angezeigt, wenn die Auto-
Beleuchtung aktiviert ist.

® ©
ONCD) ®
©
Hinweis

¢ Die Auto-Beleuchtung ist deaktiviert,
wenn in der Anzeige [CHG] angezeigt
wird.
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©® Festlegen der Beleuchtungsdauer

Sie kénnen eine Beleuchtungsdauer von 1,5
Sekunden oder 3 Sekunden festlegen.

1. Wechseln Sie in den Uhrzeitmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Halten Sie (E) mindestens zwei Sekunden
lang gedriickt. Lassen Sie den Knopf los,
wenn der Name der aktuell ausgewahlten
Heimatstadt auf dem Display angezeigt
wird.

Heimatstadt

\
THO: TORND

3. Driicken Sie 10-mal (D).

[LIGHT] wird auf dem Display angezeigt,
wobei [1] oder [3] blinkt.

4. Drlcken Sie (A), um eine
Beleuchtungsdauer auszuwahlen.
[1]: 1,5 Sekunden lange Beleuchtung
[3]: 3 Sekunden lange Beleuchtung

5. Dricken Sie zweimal (E), um den
Einstellungsvorgang zu beenden.

Zeiteinstellung

Gehen Sie wie in diesem Abschnitt
beschrieben vor, um Datum und Uhrzeit
einzustellen.

Einstellen der aktuellen
Uhrzeit

Gehen Sie wie unten beschrieben vor, um die
aktuellen Datums- und Uhrzeiteinstellungen
anzupassen und eine Heimatstadt zu wéahlen.

® Einstellung der Heimatstadt

Gehen Sie wie in diesem Abschnitt
beschrieben vor, um eine Stadt als
Heimatstadt einzustellen. Wenn Sie sich in
einem Gebiet befinden, in dem Sommerzeit
Ublich ist, kdnnen Sie die Sommerzeit
aktivieren bzw. deaktivieren.

1. Wechseln Sie in den Uhrzeitmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Halten Sie (E) mindestens zwei Sekunden
lang gedriickt. Lassen Sie den Knopf los,
wenn der Name der aktuell ausgewahlten
Heimatstadt auf dem Display angezeigt
wird.

Heimatstadt

\
T : TORNYD

3. Verwenden Sie (A) und (C), um die

Heimatstadt-Einstellung zu &ndern.

e Wenn Sie (A) oder (C) gedriickt halten,
kénnen Sie mit hoher Geschwindigkeit
durch die Einstellungen blattern.

e Nahere Informationen finden Sie im
Folgenden.
£ Tabelle der Stadte

4. Dricken Sie (D).

5. Drlcken Sie auf (A), um die
Sommerzeiteinstellung zu &ndern.
e [OFF]
Die Uhr zeigt immer die Standardzeit
an.
¢ [ON]
Die Uhr zeigtimmer die Sommerzeit an.

LsT

6. Dricken Sie zweimal (E), um den
Einstellungsvorgang zu beenden.

Hinweis

e Wahrend die Einstellung konfiguriert
wird, verlasst die Uhr den
Einstellungsbildschirm automatisch
nach etwa zwei oder drei Minuten ohne
Eingabe.

10
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@ Einstellen von Zeit/Datum

Gehen Sie wie folgt vor, um die Uhrzeit- und
Datumseinstellungen zu &ndern.

Wichtig!

e Konfigurieren Sie die Einstellung
+Heimatstadt®, bevor Sie die aktuellen
Datums- und Uhrzeiteinstellungen
andern.
£ Einstellung der Heimatstadt

1. Wechseln Sie in den Uhrzeitmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Halten Sie (E) mindestens zwei Sekunden
lang gedriickt. Lassen Sie den Knopf los,
wenn der Name der aktuell ausgewahlten
Heimatstadt auf dem Display angezeigt
wird.

Heimatstadt

\
TYO: TORND

3. Verwenden Sie (D), um die gewiinschte
Einstellung, die Sie &ndern mdchten,
anzuzeigen.

¢ Bei jedem Driicken von (D) werden die
Einstellungen in der unten
angegebenen Reihenfolge
durchlaufen.

Heimatstadt

4 \

Sommerzeit

\

12/24-Stunden-Uhrzeitformat

\

Sekunden

\

Stunden

\

Minuten

\

Jahr

Monat

Tag

\

Bedienungskontrollton aktivieren/deaktivieren

\

Beleuchtungsdauer

\

Stromsparfunktion

\

Andern von Einheiten

4. Konfigurieren Sie die Datums- und
Uhrzeiteinstellungen.

e Wenn die Sekunden blinken, werden
sie durch Driicken von (A) auf 00
zuruckgesetzt. Der Wert 1 wird den
Minuten hinzugefliigt, wenn sich die
Sekundenanzeige zwischen 30 und
59 Sekunden befindet.

e Verwenden Sie (A) und (C), um die
blinkende Einstellung bei allen anderen
Einstellungen zu &ndern.

Wenn Sie (A) oder (C) gedrickt halten,
kénnen Sie mit hoher Geschwindigkeit
durch die Einstellungen blattern.

5. Wiederholen Sie die Schritte 3 und 4, um
die Uhrzeit- und Datumseinstellungen
auszuwahlen.

6. Drlcken Sie zweimal (E), um den
Einstellungsvorgang zu beenden.

Hinweis

e Wahrend die Einstellung konfiguriert
wird, verlasst die Uhr den
Einstellungsbildschirm automatisch
nach etwa zwei oder drei Minuten ohne
Eingabe.

11
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® Umschalten zwischen 12-Std.- und 24-
Std.-Uhrzeitformat

Sie kdnnen entweder das 12-Stunden-Format
oder das 24-Stunden-Format fir die
Zeitanzeige auswahlen.

1. Wechseln Sie in den Uhrzeitmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Halten Sie (E) mindestens zwei Sekunden
lang gedruckt. Lassen Sie den Knopf los,
wenn der Name der aktuell ausgewahlten
Heimatstadt auf dem Display angezeigt
wird.

Heimatstadt

\
THO: TORND

3. Driicken Sie zweimal (D).

Dadurch blinkt [12H] oder [24H] auf dem
Display.

4. Driicken Sie (A), um [12H] (12-Stunden-
Uhrzeitformat) bzw. [24H] (24-Stunden-
Uhrzeitformat) auszuwahlen.

12-Std.- 24-Std.-
Uhrzeitformat Uhrzeitformat

5. Drlcken Sie zweimal (E), um den
Einstellungsvorgang zu beenden.

Hinweis

e Wahrend die Einstellung konfiguriert
wird, verlasst die Uhr den
Einstellungsbildschirm automatisch
nach etwa zwei oder drei Minuten ohne
Eingabe.

Weltzeit

Sie kénnen die aktuelle Uhrzeit in 48 Stadten
(31 Zeitzonen) sowie die UTC-Zeit

IAbIesen der Weltzeit

1. Wechseln Sie in den Weltzeitmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi
Hierdurch wird [WT] angezeigt. Nach
einer Sekunde werden der Stadtcode und
der Name der aktuell ausgewahlten
Weltzeitstadt angezeigt.

Name der Weltzeitstadt
Stadtcode ‘

MYC - HEW YORE

Weltzeit

Heimatzeit

I Angeben einer Weltzeitstadt

Verwenden Sie das Verfahren in diesem
Abschnitt zum Auswahlen einer Weltzeitstadt.
Wenn Sie sich in einem Gebiet befinden, in
dem Sommerzeit Ublich ist, kdnnen Sie die
Sommerzeit aktivieren bzw. deaktivieren.

1. Wechseln Sie in den Weltzeitmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Verwenden Sie (A) und (C), um die Stadt
anzuzeigen, die Sie als Weltzeitstadt
angeben méchten.

e Wenn Sie (A) oder (C) gedriickt halten,
kénnen Sie mit hoher Geschwindigkeit
durch die Einstellungen bléattern.

MY HEW YORE

3. Umdie Sommerzeiteinstellung zu &ndern,
halten Sie (E) fur ungeféhr zwei Sekunden
lang gedruckt.

Dadurch blinkt [DST] [Hold] [On] oder

[DST] [Hold] [OFF] auf dem Display.

Danach wird die Einstellung geandert.

e Wenn [DST] [Hold] [On] auf dem
Display blinkt, wird die Sommerzeit
angezeigt.

e Wenn [DST] [Hold] [OFF] auf dem
Display blinkt, wird die Standardzeit
angezeigt.

o [DST] wird angezeigt, wenn die
Sommerzeit ausgewahlt ist.

Hinweis

e Wenn [UTC] als Stadt ausgewahlt ist,
kénnen Sie die Sommerzeiteinstellung
weder andern noch prifen.

¢ Die von lhnen konfigurierte
Sommerzeiteinstellung wird nur auf
die aktuell ausgewahlte Stadt
angewendet. Andere Stadte sind
davon nicht betroffen.

12
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Alarm und
Stundensignale

Die Uhr piept, wenn die Alarmzeit erreicht
wird. Sie kénnen bis zu vier tagliche Alarme
und einen taglichen Alarm mit
Schlummerfunktion konfigurieren. Das
Stundensignal lasst die Uhr stiindlich zur
vollen Stunde piepen.

e Bei der Schlummerfunktion wird der Alarm
bis zu siebenmal im Abstand von jeweils
finf Minuten wiederholt.

e Der Alarmton wird in den unten
beschriebenen Fallen stummgeschaltet.
- Bei niedrigem Akkuladestand
- Wenn die Stromsparfunktion der Stufe 2
aktiv ist
£ Stromsparfunktion

0O

Konfigurieren der
Alarmeinstellungen

1. Wechseln Sie in den Alarmmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Verwenden Sie (A) und (C), um den Alarm
([AL-1] bis [AL-4] oder [SNZ])
auszuwahlen, bei dem Sie die Einstellung
andern méchten.

Alarmnummer
\
Al-1

® 7 OFF ©
© \ i 4 ®
Alarmzeit

3. Halten Sie (E) mindestens zwei Sekunden
lang gedriickt. Lassen Sie den Knopf los,
wenn die Stundeneinstellung zu blinken
beginnt.

e Der Indikator D))} (Alarm) wird

angezeigt, wenn mindestens ein Alarm
eingeschaltet ist.

Alarm — Stunden

4. Verwenden Sie (A) und (C) zum Andern
der Stundeneinstellung.

e Wenn Sie (A) oder (C) gedruckt halten,
kénnen Sie mit hoher Geschwindigkeit
durch die Einstellungen blattern.

e Wenn Sie das 12-Stunden-
Uhrzeitformat verwenden, gibt [P]
Nachmittag (PM) an.

5. Drlicken Sie (D).
Dadurch blinken die Minuten.

Alarm - Minuten

6. Verwenden Sie (A) und (C) zum Andern
der Minuteneinstellung.

7. Dricken Sie (E), um den
Einstellungsvorgang zu beenden.

Hinweis

e Wenn Sie ungefahr drei Minuten lang
keinen Vorgang ausfiihren, wahrend
Sie sich im Alarmmodus befinden,
kehrt die Uhr automatisch in den
Uhrzeitmodus zurtick.

® Beenden eines Alarms

Um den Alarm zu beenden, der nach dem
Erreichen der Alarmzeit ertont, driicken Sie
eine beliebige Taste.

Bei der Schlummerfunktion wird der Alarm bis
zu sieben Mal im Abstand von jeweils funf
Minuten wiederholt. Um einen Alarm mit
Schlummerfunktion zu beenden, schalten Sie
[SNZ] aus.

£ Ausschalten eines Alarms oder des

Stundensignals
Hinweis

e Ein Piepton wird fir 10 Sekunden
ausgegeben, wenn die Alarmzeit
erreicht wird.

Konfigurieren des
Stundensignals

1. Wechseln Sie in den Alarmmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Drlcken Sie (A) oder (C), um das
stlindliche Zeitsignal anzuzeigen ([SIG]).

SIG

3. Drlcken Sie jeweils auf (B), um das
Stundensignal ein- bzw. auszuschalten.
° 1.:1 (Stundliches Zeitsignal) wird auf

dem Display angezeigt, wenn das
stlindliche Zeitsignal eingeschaltet ist.
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Ausschalten eines Alarms
oder des Stundensignals

Um einen Alarm oder das Stundensignal zu
deaktivieren, flhren Sie die folgenden
Schritte aus.

e Um einen Alarm oder ein Stundensignal
wieder zu aktivieren, schalten Sie es wieder
ein.

Hinweis

¢ Die Anzeigen werden angezeigt, wenn
einer der Alarme oder das
Stundensignal eingeschaltet ist.

¢ Die entsprechenden Anzeigen werden
nicht angezeigt, wenn alle Alarme
ausgeschaltet und/oder das
Stundensignal ausgeschaltet ist.

Alarm

Stundensignal

Schlummerfunktion

1.

Wechseln Sie in den Alarmmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

Verwenden Sie (A) und (C), um durch die
Anzeigen zu Alarm ([AL-1] bis [AL-4],
[SNZ]) und stundliches Zeitsignal (J:l )zu

blattern, bis das angezeigt wird, was Sie
abschalten méchten.

Alarmnummer oder Stundensignal
\
Al-1

Driicken Sie (B), um den angezeigten
Alarm oder das Stundensignal
auszuschalten.

e Bei jedem Driicken von (B) wird
zwischen ein und aus umgeschaltet.

e Wenn ein Alarm ausgeschaltet wird,
wird B)]) (Alarm) nicht mehr auf dem

Display angezeigt. Wenn das
Stundensignal ausgeschaltet ist, wird

1:1 (Stundensignal) nicht mehr
angezeigt.

Hinweis

o Wenn D)) (Alarm) nach dem
Ausschalten eines Alarms weiterhin
angezeigt wird, bedeutet dies, dass
mindestens einer der anderen Alarme
noch eingeschaltet ist. Um alle Alarme
auszuschalten, wiederholen Sie die
Schritte 2 und 3, bis der Indikator D))
(Alarm) nicht mehr angezeigt wird.

Digitalkompass

Sie kénnen die Kompassfunktion
verwenden, um Norden zu finden und um
zu erkennen, ob Sie auf dem richtigen Weg
zu Ihrem Zielort sind.

Wichtig!

e Anhand der folgenden Informationen
erfahren Sie, wie Sie ein korrektes
Ablesen sicherstellen.
£ Kalibrieren von
Kompassanzeigen

£ VorsichtsmaBnahmen beim
Ablesen der
Digitalkompassanzeige
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Lesen von
Kompassanzeigen

1. Wechseln Sie in den Kompassmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi
e Durch den Wechsel in den

Kompassmodus werden die
Kompassanzeigen gestartet.

2. Halten Sie die Uhr horizontal, sodass
12 Uhrin die Richtung lhres gewtinschten
Zielorts zeigt.

Das Digitaldisplay zeigt eine von 16
Richtungsangaben im Buchstabenformat
und den Richtungswinkel an.

e Um wieder die Kompassanzeige zu
aktivieren, dricken Sie (C).
Deuten der Richtungsanzeige

Himmelsrichtungen: N (Norden), E (Osten), W
(Westen), S (Stden)

VaaN

Ziel Richtungswinkel
T Grafischer Richtungszeiger
Norden
315°
® i © $i‘«< Nw A/m [0}

N

EVE

o SW oWy,
vy
\

Wy

360 -

oW/ {58 /e SN

s 5 39

Richtungswinkel zum Ziel

Richtung zum Ziel

e Der grafische Richtungszeiger zeigt
Norden, Stiden, Osten und Westen an. Der
grafische Richtungszeiger, der Norden
anzeigt, besteht aus drei Linien.

Grafischer Richtungszeiger (Norden)

Westen

MW

35
158

Sad Osten

Hinweis

e Normalerweise zeigt der
Kompassmodus den magnetischen
Norden an. Sie kénnen die
Einstellungen auch fiir die Anzeige des
geographischen Nordens
konfigurieren.
£ Einrichten der Anzeigen fir den
geographischen Norden
(magnetische
Neigungskalibrierung)

£ Magnetische Nordrichtung und
geographischer Norden

Nachdem der urspriingliche Messwert
angezeigt wird, aktualisiert die Uhr die
Messungen ca. 60 Sekunden lang
ungefahr einmal pro Sekunde. Nach
Beenden der Messung wird der
grafische Richtungszeiger auf dem
Display ausgeblendet und [- - -] wird flr
die Peilung zu Ihrem Ziel und fur den
Peilwinkel angezeigt.

L]

®p ——— \O

- --"

© ®
©

Wenn die vier Himmelsrichtungen
(Nord, Stid, Ost, West) und die Peilung
zum Ziel nichtangezeigt werden, wenn
Sie (C) driicken, wird moglicherweise
die im Peilungsspeicher
aufgezeichnete Peilung anstelle der
vier Himmelsrichtungen angezeigt.
Driicken Sie (E), um die
aufgezeichnete Peilung zu I6schen.
£ Speichern einer Peilung zu einem
Ziel (Kompasspeilungsspeicher)
Die Auto-Beleuchtung erleuchtet das
Ziffernblatt nicht, wenn ein
Kompassvorgang ausgefuhrt wird.

Wenn ein Alarm oder ein anderer
Piepton ausgegeben wird, oder wenn
Sie die Beleuchtung durch Driicken
von (L) einschalten, wahrend ein
Kompassvorgang ausgefuhrt wird,
wird der Kompassvorgang
augenblicklich ausgesetzt. Der
Kompassvorgang wird fortgesetzt,
wenn der Piepton anhalt oder die
Beleuchtung deaktiviert wird.

Wenn Sie ungefahr zwei oder drei
Minuten lang keinen Vorgang
ausfliihren, wahrend Sie sich im
Kompassmodus befinden, kehrt die
Uhr automatisch in den Uhrzeitmodus
zuruck.

L]

@ Ausrichten einer Karte an der
tatsachlichen Umgebung (Einrichten
einer Karte)

Das Einrichten einer Karte bedeutet, dass Sie
eine Karte so ausrichten, dass die darauf
angegebenen Richtungen an den
tatsachlichen Richtungen von Ihrem Standort
aus ausgerichtet werden. Sobald Sie eine
Karte eingerichtet haben, kénnen Sie den
Zusammenhang zwischen den
Kartenmarkierungen und der tatsachlichen
geografischen Umgebung leichter erfassen.
Um eine Karte mit dieser Uhr einzurichten,
richten Sie den Norden auf der Karte an der
Anzeige des Nordens auf der Uhr aus. Wenn
Sie die Karte eingerichtet haben, kénnen Sie
die Richtungen auf der Karte mit lhrer
Umgebung vergleichen, was lhnen dabei
helfen wird, Ihren aktuellen Standortund Ihren
Zielort zu bestimmen.

e Hinweis: Die Fahigkeit zum Lesen von
Karten und Erfahrung sind erforderlich, um
Ihre aktuelle Position und den Zielort auf
einer Karte zu bestimmen.

Speichern einer Peilung zu
einem Ziel
(Kompasspeilungsspeicher)

Sie kénnen die Peilung zu einem Zielort
aufzeichnen. Die Anzeige der
aufgezeichneten Peilung ermdglicht es, bei
schlechter Sicht zum Zielort zu gelangen.

1. Wechseln Sie in den Kompassmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Halten Sie die Uhr horizontal, sodass
12 Uhrin die Richtung des Ziels zeigt, das
Sie erfassen méchten.

3. Dricken Sie (E).

Die Richtung der 12-Uhr-Position der Uhr
wird als Zielrichtung aufgezeichnet und
durch den grafischen Richtungszeiger

angezeigt.
Erfasster Peilungswinkel
Zielpeilung
Nordenj J
® 17+ ©
<
']
| .
© ®

©

® Dricken Sie (E) zum Ldschen einer
aufgezeichneten Peilung.
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Kalibrieren von
Kompassanzeigen

| Kalibrieren von Kompassanzeigen

Fuhren Sie eine 2-Punkt-Kalibrierung durch,
wenn Sie bemerken, dass die Kompasswerte
der Uhrvon denen eines anderen Kompasses
abweichen, oder bevor Sie sich auf eine
Klettertour oder eine Wanderung begeben.
¢ Hinweis: Eine prazise Kompassanzeige
und/oder -kalibrierung ist nicht méglich in
Gegenden mit starken magnetischen
Wellen.
£ VorsichtsmaBnahmen beim Ablesen der

Digitalkompassanzeige

2-Punkt-Kalibrierung

1. Wechseln Sie in den Kompassmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Halten Sie (E) mindestens zwei Sekunden
lang gedrickt, bis der aus drei Linien
bestehende grafische Richtungszeiger
auf 12 Uhr blinkt. Lassen Sie den Knopf
los, wenn [CALIBRATION] [-1-] auf dem
Display erscheint.

CALIEBREATION
T Grafischer Richtungszeiger

Mo
-,

€ CHL WO
Kis ;-
® ®
©

3. Halten Sie die Uhr horizontal, und driicken
Sie dabei (C).
Dadurch wird die Kalibrierung des ersten
Punktes gestartet, was zur Anzeige von
[- - -] auf dem Display fihrt. [Turn 180°]
erscheint auf dem Display, wenn die
Kalibrierung erfolgreich war, und der aus
drei Linien bestehende grafische
Richtungszeiger blinkt auf 6 Uhr. Eine
Sekunde spater erscheint
[CALIBRATION] [-2-] auf dem Display.

CﬁLIE?ﬁTIUH
®y CAHL \©

-\g-
N | Ao

4. Drehen Sie die Uhr um 180 Grad, und
seien Sie dabei so prazise wie moglich.

o | e

5. Drlicken Sie (C).

e Dadurch wird die Kalibrierung des
zweiten Punktes gestartet, was zur
Anzeige von [- - -] auf dem Display flhrt.

¢ Nach erfolgreicher Kalibrierung wird
[OK] auf dem Display angezeigt, und
die Uhr kehrt zum Bildschirm
Digitalkompass zurtck.

Hinweis

¢ [ERR] [-1-] wird angezeigt, wenn die
Kalibrierung aus einem beliebigen
Grund fehlschlagt. Wenn dies der Fall
ist, starten Sie die oben stehende
Vorgehensweise ab Schritt 3 erneut.

Einrichten der Anzeigen fiir den
geographischen Norden
(magnetische
Neigungskalibrierung)

Wenn die Uhr den geographischer Norden
anstatt der magnetischen Nordrichtung
anzeigen soll, missen Sie die aktuelle
magnetische Deklinationsrichtung (Osten
oder Westen) sowie den Deklinationswinkel
angeben.

£ Magnetische Nordrichtung und

geographischer Norden

e Der Winkel der magnetischen Deklination
kann nur in Schritten von 1° (Grad)
eingestellt werden. Wahlen Sie den
nachsten Wert zu lhrer gewtinschten
Einstellung.

Beispiel: Fur einen Winkel von 7,4° stellen
Sie 7° ein.

Beispiel: Fir einen Winkel von 7°40’ (7
Grad, 40 Minuten), stellen Sie 8° ein.

Hinweis

e Magnetische Deklinationswinkel
(Osten oder Westen) und Werte fir
den Winkelgrad bestimmter Orte
finden Sie in geografischen Karten,
Bergsteigerkarten und anderen Karten
mit Konturenlinien.

1. Wechseln Sie in den Kompassmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Halten Sie (E) mindestens zwei Sekunden
lang gedruckt, bis der aus drei Linien
bestehende grafische Richtungszeiger
auf 12 Uhr blinkt. Lassen Sie den Knopf
los, wenn [CALIBRATION] [-1-] auf dem
Display erscheint.

CALIEBREATION
T Grafischer Richtungszeiger
®y CHL N\O©
/W\‘
- '-
) ®
©

3. Dricken Sie (D).
Hierdurch wird [DEC] [0°] angezeigt.

® DEQW ©
///\\\
© ®

©
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4. Verwenden Sie (A) (Osten) und

(C) (Westen), um Richtung und Winkel der

magnetischen Neigung zu andern.

e Wenn Sie (A) oder (C) gedrickt halten,
kénnen Sie mit hoher Geschwindigkeit
durch die Einstellungen blattern.

Einstellungsbereich: 90° West bis 90° Ost

[OFF]: Magnetische Nordrichtung

[E]: Ostliche Deklination (die

magnetische Nordrichtung liegt dstlich

vom geographischen Norden).

[W]: Westliche Deklination (die

magnetische Nordrichtung liegt westlich

vom geographischen Norden).

¢ Um die Einstellung auf [OFF]
zurlickzusetzen, driicken Sie
gleichzeitig (A) und (C).

Richtung der magnetischen Deklination

Winkel der magnetischen Deklination

5. Driicken Sie (E), um den
Einstellungsvorgang zu beenden.

® Magnetische Nordrichtung und
geographischer Norden

Es gibt tatsachlich zwei Arten von Norden: die

magnetische Nordrichtung und den

geographischen Norden.

Magnetische Nordrichtung: der durch eine

Kompassnadel angegebene Norden

Geographischer Norden: Richtung zum

Nordpol

Wie in der Abbildung unten zu sehen, sind die

magnetische Nordrichtung und der

geographische Norden nicht identisch.

Geographischer Norden

Magnetische Nordrichtung Q:>

Erde

Hinweis

e Der auf den im Handel erhaltlichen
Karten angegebene Norden ist
normalerweise der geographische
Norden.

VorsichtsmaBnahmen beim
Ablesen der
Digitalkompassanzeige

Position bei der Verwendung

Das Ablesen in der Nahe von Quellen mit
starken magnetischen Wellen kann zu
Ablesefehlern fiihren. Halten Sie die Uhr fern
von den folgenden Elementarten.

Dauermagnete (magnetisches Zubehor
usw.), Metallobjekte, Starkstromkabel,
Antennenkabel, elekirische Haushaltsgeréate
(TVs, Computer, Mobiltelefone usw.)

e Hinweis: Eine korrekte Ablesung ist in
Innenrdumen nicht méglich, besonders
innerhalb von Geb&auden mit dicken
Betonwéanden.

¢ Eine prazise Ablesung der Richtungist nicht
mdglich in elektrisch betriebenen Ziigen,
auf Schiffen, in Flugzeugen usw.

Aufbewahrungsort

Wenn Sie die Uhr magnetischen Wellen
aussetzen, kann sich dies auf die Genauigkeit
der Anzeige des Digitalkompasses
auswirken. Halten Sie die Uhr von Folgendem
fern.

Dauermagnete (magnetisches Zubehor
usw.), Metallobjekte, elektrische
Haushaltsgerate (TVs, Computer,
Mobiltelefone usw.)

Héhenmessung

Die Uhr ermittelt die H6he und zeigt die
Ergebnisse auf dem Display basierend auf
den Messungen des Luftdrucks mithilfe eines
integrierten Drucksensors an.

Wichtig!

¢ Die auf der Uhr angezeigten
Hoéhenangaben sind relative Werte,
die basierend auf dem barometrischen
Druck berechnet werden, den der
Drucksensor der Uhr gemessen hat.
Dies bedeutet, dass Anderungen am
barometrischen Druck aufgrund von
Wetterschwankungen dazu flihren
kénnen, dass die Hb6henangaben an
einem Ort unterschiedlich ausfallen.
Hinweis: Die Héhenangaben auf der
Uhr kénnen sich von Ihrer
tatsachlichen Héhe und/oder der
Héhe uber dem Meeresspiegel
unterscheiden, die fur die Gegend, in
der Sie sich befinden, angegeben ist.
Wenn Sie den Hohenmesser der Uhr
beim Bergsteigen verwenden,
empfiehlt es sich, die Anzeige
regelméaBig mit den Angaben fir die
Hoéhe in der Region zu kalibrieren.
£ Kalibrieren von Hohenanzeigen

(Offset)

Lesen Sie die folgenden

Informationen, um zu erfahren, wie Sie

Unterschiede zwischen den Anzeigen

auf der Uhr und den Héhenangaben in

der Region minimieren kénnen.

£ Kalibrieren von Hohenanzeigen
(Offset)

£ VorsichtsmaBnahmen beim
Ablesen der Hohe
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I Ermitteln der aktuellen H6he

1. Wechseln Sie in den
Hbéhenmessermodus.
£ Navigieren zwischen den Modi
e Sie kdnnen aus zwei Anzeigen im
Héhenmessermodus auswahlen.
je) Andern der angezeigten
Informationen

Anzeige fur das
Hdéhendiagramm

Anzeige des
Hoéhenunterschieds

®._‘©®+155-m©

ic cd

© ©

Wenn Sie den Hohenmessermodus
aufrufen, beginnt die Héhenmessung,
und die Hohe lhres aktuellen Standorts
wird angezeigt.

e Die Uhr erhélt circa in den ersten drei
Minuten jede Sekunde eine
Héhenangabe. AnschlieBend erhalt sie
Angaben entsprechend der Einstellung
des Intervalls fir die automatische
Messung.

e Anhand der folgenden Informationen
erfahren Sie, wie Sie das Intervall fir die
automatische Messung konfigurieren.
£ Einstellen des Messintervalls fur

automatische Datenaufzeichnung
und Aufstiegsdatenaufzeichnung

¢ Um eine Messung erneut auszuldsen,
driicken Sie (A).

¢ Driicken Sie (D), um zum Uhrzeitmodus
zurlickzukehren.

Hinweis

e Messbereich: -700 m bis 10.000 m
(-2.300 bis 32.800 FuB) (MaBeinheit:
1 Meter (5 FuB))
Hinweis: Die Kalibrierung der
Hoéhenangaben fiihrt zu einer
Anderung des Messbereichs.

e [- - -] wird fUr den gemessenen Wert
angezeigt, wenn er sich auBBerhalb des
zulassigen Bereichs befindet.

Anzeige fiir das Hohendiagramm
@
® L‘J ©
ic b
© ®
© O

Anzeige des Hohenunterschieds

® ©

(@ Hoéhe am aktuellen Standort
(@ Hohendiagramm

(3 Unterschied zwischen Referenzhéhe und
aktueller Héhe

Interpretieren der Inhalte des
Hoéhengraphen

Aktueller Ablesevorgang

80m*

* Ein Quadrat (Hll) entspricht 10 m.

Kalibrieren von
Héhenanzeigen (Offset)

Um die Differenz zwischen lokal
angegebenen und gemessenen Werten zu
minimieren, sollten Sie den Referenzwert fur
die Hohe (Offset) aktualisieren, bevor Sie zu
Wanderungen oder anderen Aktivitaten
aufbrechen, bei denen Sie die Hohe ablesen
méchten.

AuBerdem koénnen Sie akkurate Messungen
gewabhrleisten, indem Sie die lokalen
Hoéhenangaben einer Karte oder andere
QuellenfirHéhenangaben an lhrem aktuellen
Standort zu Rate ziehen und beim
Bergsteigen die von der Uhr angezeigten
Werte regelméaBig anhand der neuesten
Informationen kalibrieren.

Hinweis

¢ Sie finden die Hohe Ihres aktuellen
Standorts auf Schildern, Karten, im
Internet usw.

® Unterschiede zwischen der

tatsachlichen Héhe und den Angaben

auf der Uhr kénnen durch die

folgenden Faktoren hervorgerufen

werden.

- Anderungen am barometrischen
Druck

- Anderungen an der Temperatur
durch Schwankungen des
barometrischen Luftdrucks und
durch Héhe

Auch wenn H6henangaben ohne
Kalibrierung ermittelt werden kénnen,
so kann dies zu Angaben fiihren, die
stark von denen auf H6henmarkern
usw. abweichen.
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Wechseln Sie in den
Héhenmessermodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

Halten Sie (E) mindestens zwei Sekunden
lang gedriickt. Lassen Sie den Knopf los,
wenn [ALTI] auf dem Display erscheint.

Damit wird die aktuelle H6he angezeigt,
und der Modus fiir den H6hen-Offset wird
aufgerufen.
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Verwenden Sie (A) und (C), um den
Hoéhenwertin einen Hohenwert zu &ndern,
der aus einer anderen Quelle ermittelt
wurde.

Einstellungsbereich: -10.000 bis
10.000 Meter (oder -32.800 inHg bis
32.800 FuB)

Einstellungseinheit: 1 Meter (oder 5 FuB3)

* Wenn Sie (A) oder (C) gedrickt halten,
kénnen Sie mit hoher Geschwindigkeit
durch die Einstellungen blattern.

* Um die Héheneinstellung wieder auf die
urspringliche Werkseinstellung zu
setzen, driicken Sie (A) und (C)
gleichzeitig.

— Hierdurch wird [OFF] angezeigt.

Driicken Sie (E), um den
Einstellungsvorgang zu beenden.

Hinweis

e Wahrend die Einstellung konfiguriert
wird, verlasst die Uhr den
Einstellungsbildschirm automatisch
nach etwa zwei oder drei Minuten ohne
Eingabe.

Einstellen einer Referenzh6he
und Messen des
Hohenunterschieds

Gehen Sie wie folgt vor, um den Unterschied
zwischen einer Referenzhdhe und einer
anderen Héhe anzuzeigen. Dadurch kénnen
Sie einfach den H6henunterschied zwischen
zwei Punkten anzeigen, wahrend Sie beim
Wandern oder Trekking sind.

Wabhlen Sie die Anzeige fur den
Héhenunterschied.
0 Andern der angezeigten Informationen

1. Verwenden Sie die Konturlinien auf lhrer
Karte, um den Héhenunterschied
zwischen lhrer aktuellen Position und
lhrem Zielort zu ermitteln.

2. Messen Sie die Hohe lhres aktuellen
Standorts.
£ Ermitteln der aktuellen Héhe

3. Verwenden Sie (E), um Ihren aktuellen
Standort als Referenzh6he festzulegen.

Dadurch wird der Héhenunterschied auf
+0 m (+0 FuB) festgelegt.

Anzeige des Héhenunterschieds

® * [IJM ©

ic ¢

© ®
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Hoéhe am aktuellen Standort

4. Begeben Sie sich in Richtung Ihres

Zielorts, wahrend Sie die auf der Karte
eingetragene H6he mit dem
Hoéhenunterschied vergleichen, der auf
Uhr angezeigt wird.

Anzeige des Héhenunterschieds

®/ - 1554 ©

ic cd

® ®
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Hoéhe am aktuellen Standort

e Wenn der H6henunterschied auf der
Karte identisch mit dem auf der Uhr
angezeigten Wert ist, bedeutet dies,
dass Sie fast am Zielort angelangt sind.

Hinweis

e [- - - -] wird angezeigt, wenn der
Héhenunterschied auBerhalb des
zuléssigen Messbereichs (+3.000 m
(+£9.840 FuB)) liegt.

Einstellen des Messintervalls
fur automatische
Datenaufzeichnung und
Aufstiegsdatenaufzeichnung

Sie kénnen ein Intervall fiir die automatische
Messung von entweder flinf Sekunden oder
zwei Minuten auswahlen.

1. Wechseln Sie in den
Héhenmessermodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Halten Sie (E) mindestens zwei Sekunden
lang gedriickt. Lassen Sie den Knopf los,
wenn [ALTI] auf dem Display erscheint.
Damit wird die HOhe lhres aktuellen
Standorts angezeigt.

©

3. Dricken Sie (D).

Dadurch wird das Intervall der
automatischen Messung auf dem Display
angezeigt.

INTERMAL

4. Dricken Sie (A), um das Intervall der
automatischen Messung zwischen [0’05]
und [2'00] umzuschalten.

[0°05]: In den ersten drei Minuten erfolgt
jede Sekunde eine Ablesung,
anschlieBend ungeféahr eine Stunde lang
alle funf Sekunden.

[2’00]: In den ersten drei Minuten erfolgt
jede Sekunde eine Ablesung,
anschlieBend ungefahr zwolf Stunden
lang alle zwei Minuten.

5. Dricken Sie (E), um den
Einstellungsvorgang zu beenden.

Hinweis

e Wahrend die Einstellung konfiguriert
wird, verlasst die Uhr den
Einstellungsbildschirm automatisch
nach etwa zwei oder drei Minuten ohne
Eingabe.

Die Uhr kehrt automatisch in den
Uhrzeitmodus zuriick, wenn Sie etwa
eine Stunde lang keinen Vorgang im
Héhenmessermodus ausfiihren,
wahrend [0’05] als Messintervall
ausgewahlt ist, bzw. etwa 12 Stunden
lang, wenn [2°00] ausgewahlt ist.
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Andern der angezeigten
Informationen

Im H6henmessermodus kénnen Sie wie folgt
vorgehen, um entweder die Anzeige fiir das
Hoéhendiagramm oder fiir den
Héhenunterschied auszuwéhlen.

1. Wechseln Sie in den
Héhenmessermodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Halten Sie (E) mindestens zwei Sekunden
lang gedriickt. Lassen Sie den Knopf los,
wenn [ALTI] auf dem Display erscheint.

Damit wird die Héhe Ihres aktuellen
Standorts angezeigt.

3. Driicken Sie zweimal (D).

Nachdem [DISP] auf dem Display
angezeigt wird, blinkt das
Hoéhendiagramm oder [DIFF]
(Hoéhenunterschied) auf dem Display.

4. Mit (A) kdnnen Sie zwischen den
Anzeigen wechseln.

Durch jedes Driicken von (A) wird
zwischen der Anzeige flr das
Hohendiagramm und der Anzeige fiir den
Hoéhenunterschied umgeschaltet.

Anzeige fir das Anzeige des
Héhendiagramm Héhenunterschieds
ST,
=

TN

5. Driicken Sie (E), um den
Einstellungsvorgang zu beenden.

Hinweis

* Wahrend die Einstellung konfiguriert
wird, verlasst die Uhr den
Einstellungsbildschirm automatisch
nach etwa zwei oder drei Minuten ohne
Eingabe.

Aufzeichnen von
Héhenanzeigen

Gehen Sie wie nachstehend beschrieben vor,
um gemessene Héhendaten aufzuzeichnen.
Es gibt drei Arten von Héhendaten: manuell
aufgezeichnete Daten, automatisch
aufgezeichnete Daten und
Aufstiegsdatenaufzeichnung.
e Mit dem Datenabrufmodus kénnen Sie
Datensatze anzeigen oder I6schen.
£ Anzeigen gespeicherter
Hoéhendatensatze

® Manuell aufgezeichnete Daten

Datum und Uhrzeit werden zusammen mit der
Hoéhenmessung aufgezeichnet. Die Uhr
verflgt Uber einen Speicher flr bis zu 30
Messdatensatze, und die Datensatze werden
fortlaufend von [-01-] bis [-30-] nummeriert.

1. Wechseln Sie in den
Hoéhenmessermodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Halten Sie (A) mindestens zwei Sekunden
lang gedriickt, bis [REC] nicht mehr blinkt.

Damit werden die aktuelle Hohe, das
Datum und die Uhrzeit aufgezeichnet.

e Wenn Sie den Finger nicht entfernen
und (A) gedriickt halten, wird die
Aufzeichnung der Aufstiegsdaten
aktiviert oder deaktiviert.

® REC ©
© ®
©
Hinweis

¢ Wenn Héhendaten aufgezeichnet
werden und sich bereits 30 Datensatze
im Speicher befinden, wird
automatisch der alteste Datensatz
geldscht, um Platz fir den neuen zu
schaffen.

@ Automatische Datenaufzeichnung

Durch Aufrufen des Hohenmessermodus wird
die Héhenmessung in regelmaBigen
Abstanden automatisch gestartet. Jede
automatische Datenaufzeichnung verwendet
einen Speicherdatensatz. Jeder Datensatz
enthélt das Datum (Monat, Tag) und die
Uhrzeit der Messung sowie die Hohendaten
(groBe Hohe/niedrige H6he, kumulativer
Anstieg/Abstieg).
£ Inhalte der automatischen
Datenaufzeichnung und der

Aufstiegsdatenaufzeichnung

e Sie kdnnen das Messintervall auswahlen.
L Einstellen des Messintervalls fiir
automatische Datenaufzeichnung und
Aufstiegsdatenaufzeichnung

Hinweis

¢ Die automatische Aufzeichnung
endet, wenn Sie den
Héhenmessermodus verlassen.
Wenn Sie wieder in den
Héhenmessermodus wechseln,
werden erneut die Gesamtwerte
ermittelt, und zwar ab dem letzten
Verlassen d. h. dem letzten Anhalten
des Hohenmessermodus.

©® Aufstiegsdatenaufzeichnung

Beim Starten einer
Aufstiegsdatenaufzeichnung werden
automatisch auch Héhendaten in
regelmaBigen Intervallen aufgezeichnet, auch
wenn Sie den H6henmessermodus beenden.
Jeder Datensatz enthalt das Datum (Monat,
Tag) und die Uhrzeit der Messung sowie die
Hohendaten (groBe Hohe/niedrige Hohe,
kumulativer Anstieg/Abstieg).
Die Uhr verfugt tiber einen Speicher fur bis zu
14 Messdatenaufzeichnungen, und die
Datensatze werden fortlaufend von [Mt.1] bis
[Mt.14] nummeriert.
£ Inhalte der automatischen
Datenaufzeichnung und der

Aufstiegsdatenaufzeichnung
¢ Die H6he wird in regelméaBigen Intervallen
bis zu 12 Stunden lang gemessen und
aufgezeichnet, auch wenn Sie den
Héhenmessermodus beenden.
e Sie kdnnen das Messintervall auswéhlen.
L Einstellen des Messintervalls flir
automatische Datenaufzeichnung und
Aufstiegsdatenaufzeichnung

e Die Aufzeichnung wird automatisch
beendet, wenn der Batteriestand niedrig ist.

Hinweis

e Eskoénnen Aufstiegsdaten fiir bis zu 14
Aufstiege aufgezeichnet werden. Sie
umfassen gro3e und niedrige Héhen
sowie den kumulativen Anstieg und
Abstieg.
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@ Starten der Messung

1. Wechseln Sie in den
Héhenmessermodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Halten Sie (A) mindestens finf Sekunden
lang gedriickt. Lassen Sie den Knopf los,
wenn [Trek] und Grafiksegmente fiir das
Bergsteigen auf dem Display angezeigt
werden.

Damit wird die Aufzeichnung der
Hohendaten (groBe/niedrige Hohe,
kumulativer Anstieg/Abstieg) gestartet.

Grafiksegmente fir
Bergsteigen
\’/
V7
€S Trak 2\O Tdek
Ho iddo—>(
=0 10 3
< WV
OV @
ST
©

¢ Die Grafiksegmente fiir Bergsteigen
blinken oder werden wéahrend der
Aufzeichnung am Rand des Displays
angezeigt. Jedes Segment entspricht
12 Minuten, und eine Runde um den
Rand entspricht 12 Stunden.

® Beenden der Messung

1. Wechseln Sie in den
Héhenmessermodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Halten Sie (A) mindestens finf Sekunden
lang gedriickt. Lassen Sie den Knopf los,
wenn [Trek] [END] auf dem Display
erscheint.

Dadurch wird die Aufzeichnung von
Hoéhendaten (groBe/niedrige Hohe,
kumulativer Anstieg/Abstieg) gestoppt.

Trak

£nd

Hinweis

e Wenn Sie mehr als 15 Datenséatze
aufzeichnen méchten, I6schen Sie alte
Datensatze, um Platz fir die neuen
Daten zu schaffen.
£ Loschen eines Datensatzes

@ Inhalte der automatischen
Datenaufzeichnung und der
Aufstiegsdatenaufzeichnung

Die folgenden Héhendaten werden Uber die
automatische Aufzeichnung und
Aufstiegsaufzeichnung aufgenommen.

Startpunkt

Endpunkt

GroBe Hohe (MAX): (®
Geringe Héhe (MIN): ®
Gesamtanstieg (ASC): D+@

Gesamtabstieg (DSC): @+@

* Die Werte fur den Gesamtanstieg und den
Gesamtabstieg werden aktualisiert, sobald
es eine Differenz von mindestens +15 m
(+49 FuB) zwischen zwei Anzeigen gibt.

Hinweis

¢ Bei automatisch aufgezeichneten
Daten wird die automatische
Aufzeichnung beendet, wenn Sie den
Hoéhenmessermodus beenden. Wenn
Sie wieder in den
Hoéhenmessermodus wechseln,
werden erneut die Gesamtwerte
ermittelt, und zwar ab dem letzten
Verlassen d. h. dem letzten Anhalten
des Hohenmessermodus.

Bei der Aufstiegsdatenaufzeichnung
wird die automatische Messung auch
dann fortgesetzt, wenn der
Héhenmessermodus beendet wird.

Angeben der Einheit fur die
Héhenmessung

Sie kénnen Meter (m) oder FuB (ft) als
Anzeigeeinheit fir den Hohenmessermodus
auswahlen.

Wichtig!

* Wenn Tokio (TYO) als Heimatstadt
eingestellt ist, dann ist die
Hoéheneinheit auf Meter (m) festgelegt
und kann nicht geandert werden.

1. Wechseln Sie in den Uhrzeitmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Halten Sie (E) mindestens zwei Sekunden
lang gedriickt. Lassen Sie den Knopf los,
wenn der Name der aktuell ausgewahlten
Heimatstadt auf dem Display angezeigt
wird.

Beispiel: Sofern lhre Heimatstadt London
ist

Heimatstadt

\
LOM : LONDOM

3. Driicken Sie 12 Mal (D).
Hierdurch wird [UNIT] angezeigt.

€ HIT.\©
A,.l_v{

\)A-l -yt |
J%h Pa}y
sy

@ %‘;ﬂt @
©

4. Verwenden Sie (A), um eine Hoheneinheit
auszuwahlen.

[m]: Meter
[ft]: FuB
Meter FuB
€/ UNIJn®  ©p LIHITH0
o] eS|
© ® o ®
© ©

5. Drlcken Sie zweimal (E), um den
Einstellungsvorgang zu beenden.
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Hinweis

e Wahrend die Einstellung konfiguriert
wird, verlasst die Uhr den
Einstellungsbildschirm automatisch
nach etwa zwei oder drei Minuten ohne
Eingabe.

Messung des
barometrischen
Drucks und der

Temperatur

VorsichtsmaBnahmen beim
Ablesen der H6he

Auswirkungen der Temperatur

Wenn Sie die H6henangaben ablesen, flihren
Sie die folgenden Schritte aus, damit die
Temperatur fur die Uhr so stabil wie méglich
bleibt. Temperaturanderungen kénnen sich
auf die Hohenangaben auswirken.

¢ Lesen Sie die Anzeige ab, wahrend sich die
Uhr an Ihrem Handgelenk befindet.

e Lesen Sie die Anzeige ab, wahrend die
Temperatur stabil ist.

Hoéhenanzeigen

¢ Verwenden Sie die Uhr nicht beim
Fallschirmspringen, Paragliding,
Gyrocopterfliegen, Segelflugzeugfliegen
oder bei anderen Aktivitaten, bei denen sich
die Hohe plétzlich andert.

¢ Die auf der Uhr angezeigten
Hoéhenangaben dienen keinem speziellen
Zweck und sollten nicht auf industrieller
Ebene verwendet werden.

e In einem Flugzeug misst die Uhr den
Kabinendruck, weshalb die Anzeige nicht
mit den Héhenanzeigen im Flugzeug
Ubereinstimmt.

Hoéhenangaben (relative Hohe)

Diese Uhr verwendet H6hendaten nach dem
Modell der Internationalen
Standardatmosphare (ISA) fur die relative
Hohe, das von der International Civil Aviation
Organization (ICAO, deutsche Internationale
Zivilluftfahrtorganisation) definiert wurde. Der
barometrische Druck wird im Allgemeinen
geringer, je héher Sie kommen.

Eine richtige Messung ist vielleicht unter den
unten stehenden Bedingungen nicht méglich.

e Bei instabilen atmosphérischen
Bedingungen
¢ Bei pl6tzlichen Temperaturanderungen

¢ Nachdem die Uhr starken StéBen
ausgesetzt war

Sie kdnnen mit der Uhr den barometrischen
Druck und die Temperatur an lhrem aktuellen
Standort messen.

Wichtig!

e Anhand der folgenden Informationen
erfahren Sie, wie Sie ein korrektes
Ablesen sicherstellen.
£ Korrigieren von gemessenen
Luftdruck- und Temperaturwerten
(Abweichung)

£ VorsichtsmaBnahmen beim
Ablesen des barometrischen
Luftdrucks und der Temperatur

Messen des barometrischen
Drucks und der Temperatur

. Wechseln Sie in den Barometer-/

Temperaturmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

Wenn Sie den Barometer-/
Temperaturmodus aufrufen, beginnt die
Messung, und der Luftdruck und die
Temperatur an lhrem aktuellen Standort
sowie ein Luftdruckdiagramm werden
angezeigt.

e Nach dem Wechsel in den Barometer-/
Temperaturmodus liest die Uhr etwa
drei Minuten lang alle finf Sekunden
einen Wert ab. Danach erfolgt ungefahr
alle zwei Minuten eine Messung.

Barometrischer Luftdruck

Graph zum barometrischen Luftdruck

I ERIN\O

©

©

Temperatur

Grafik fur die Luftdruckdifferenz

e Um eine Messung erneut auszuldsen,
driicken Sie (B).

¢ Dricken Sie (D), um zum Uhrzeitmodus
zuriickzukehren.

Hinweis

e Die Uhr kehrt automatisch in den
Uhrzeitmodus zuruick, wenn Sie etwa
eine Stunde lang keinen Vorgang im
Barometer-/Temperaturmodus
ausfuhren.

¢ Die Messbereiche sind unten
dargestellt. [- - -] wird fir den
gemessenen Wert angezeigt, wenn er
sich auBerhalb des zulassigen
Bereichs befindet.
Messen des barometrischen
Luftdrucks: 260 hPa bis 1.100 hPa
(7,65 inHg bis 32,45 inHg)
Thermometermessung: -10,0 °C bis
60,0 °C (14,0 °F bis 140,0 °F)
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Ermitteln der Anderungen
des Luftdrucks im Laufe der
Zeit

lhre Uhr zeigt ein Diagramm der
barometrischen Luftdruckwerte, die in zwei-
Stunden-Intervallen gemessen werden. Sie
kénnen die Luftdruckwerte der letzten 42

Stunden anzeigen. Das Quadrat (lll) ganz
rechts im Diagramm gibt die letzte
Luftdruckmessung an.

Barometrischer .II. o -
Luftdruck (1 hPa ] [ [} m =
pro Abschnitt) -

Zeit (2 Stunden pro
Abschnitt)

® Wettervorhersagen

Ein Trend
wie Bedeutung:
dieser:

. Ein Anstieg des barometrischen

ot Luftdrucks weist darauf hin, dass
d das Wetter wahrscheinlich gut
wird.
Ein Abfall des barometrischen
I“l Luftdrucks weist darauf hin, dass

5, das Wetter wahrscheinlich
schlecht wird.

Hinweis

o Starke Anderungen des
barometrischen Luftdrucks und/oder
der Temperatur konnen dazu flhren,
dass vergangene Datenangaben
auBerhalb des sichtbaren Bereichs
des Graphen aufgezeichnet werden.
Auch wenn diese Daten dann nicht
sichtbar sind, werden sie dennoch auf
der Uhr gespeichert.

Uberpriifen der Anderung
zwischen zwei
Luftdruckmesswerten
(Luftdruckdifferenz)

Im Barometer-/Temperaturmodus zeigt das
Display den aktuell gemessenen Wert und
eine grafische Anzeige der Differenz
zwischen dem aktuellen, automatisch
gemessenen Wert und dem letzten
gemessenen Wert in zwei-Stunden-
Intervallen an.

Beispiel: Die Luftdruckdifferenz betragt -3 hPa
(ca.-0,09 inHg).

Einheit: hPa

10
/ :
Y

q‘l \ Bereich: +10 hPa
(1-hPa-Einheiten)

NI g | /
\ Indikator fir den

Druckunterschied
-10

Hinweis

¢ Die Grafikanzeige fur die
Luftdruckdifferenz wird nicht
angezeigt, wenn die
Luftdruckdifferenz +10 hPa Ubersteigt
oder wenn der Messwert des
Luftdrucks den Messbereich
Uberschreitet.

Indikatoren fir plétzliche
Anderungen des Luftdrucks

Wenn die Uhr eine starke Veréanderung des
Luftdrucks feststellt (aufgrund eines
plétzlichen Anstiegs oder Abstiegs oder dem
Durchqueren eines Tief- oder
Hochdruckgebietes), wird ein Piepton
ausgegeben. AuBBerdem blinkt in diesem Fall
ein Pfeil auf dem Display, wenn sich die Uhr
im Barometer-/Temperaturmodus befindet,
oder wenn sie im Uhrzeitmodus ist, und der
Graph flr den barometrischen Luftdruck
angezeigt wird. Der angezeigte Pfeil zeigt die
Richtung der Druckveranderung an. Die
Alarme heiBen ,Indikatoren fur barometrische
Druckveréanderungen®.

Dieser .
Bedeutet Folgendes:

-.EIF Plétzlicher Druckabfall

dik  pistzlicher Druckanstieg

Il AnhaltenderDruckanstieg, derzu
B einem Abfall ibergeht

L, Anhaltender Druckabfall, der zu
einem Anstieg lbergeht

Wichtig!

e Um eine korrekte Funktionsweise des
Indikators fiir Anderungen des
barometrischen Luftdrucks zu
ermoglichen, aktivieren Sie diesen an
einem Standort, an dem die Héhe
konstant ist (wie z. B. eine Unterkunft,
ein Campingplatz oder auf dem Meer).

Eine Hohenveranderung bringt eine
Anderung des Luftdrucks mit sich.
Daher ist die korrekte Anzeige nicht
maoglich. Lesen Sie keine Werte ab,
wahrend Sie beispielsweise einen
Berg hinaufsteigen oder
hinuntergehen.
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1. Wechseln Sie in den Barometer-/
Temperaturmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Halten Sie (B) mindestens zwei Sekunden
lang gedruckt.

Wenn die Anzeige flr die
Luftdruckanderung aktiviert ist, blinken

[INFO] [Hold] [On] auf dem Display, und
dann erscheint [BARO].

\\
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3. Sie kdnnen die Anderungsanzeige des
Luftdrucks deaktivieren, indem Sie (B)
nochmal fir mindestens zwei Sekunden
gedrickt halten.

[INFO] [Hold] [OFF] blinken auf dem
Display, und dann wird [BARO]
ausgeblendet.

Hinweis

» Wenn die Anderungsanzeige des
Luftdrucks aktiviert ist, werden die
Werte alle zwei Minuten gemessen,
auch wenn sich die Uhr nicht im
Barometer-/Temperaturmodus
befindet.

e Der Indikator fiir Anderungen des
barometrischen Luftdrucks wird
automatisch 24 Stunden nach seiner
Aktivierung deaktiviert.

e Solange die Trendinformationen zum
Luftdruck aktiviert sind, ist die
Stromsparfunktion deaktiviert.
£ Stromsparfunktion

* Siekénnen die Anderungsanzeige des
Luftdrucks nicht aktivieren, wenn der
Batteriestand der Uhr niedrig ist.

e Ein niedriger Batteriestand flihrt
auBerdem zur Deaktivierung der
Anderungsanzeige des Luftdrucks.

1.

Korrigieren von gemessenen
Luftdruck- und
Temperaturwerten
(Abweichung)

Die integrierten Druck- und
Temperatursensoren der Uhr sind werkseitig
eingestellt und missen normalerweise nicht
korrigiert werden. Sie kénnen den
angezeigten Wert jedoch korrigieren, wenn
Sie groBe Ablesefehler bemerken.

Wichtig!

e Die Uhr kann den barometrischen
Luftdruck nicht korrekt ablesen, wenn
Sie wahrend der Korrektur einen
Fehler machen. Uberpriifen Sie, ob die
fur die Kalibrierung verwendeten
Werte die richtigen Werte fiir den
Luftdruck und die Temperatur ausgibt.

e Vor der Anpassung des
Temperatursensors sollten Sie die Uhr
von Ihrem Handgelenk entfernen und
sie ca. 20 bis 30 Minuten in dem
Bereich lassen, in dem Sie die
Temperatur messen méchten, damit
sich die Gehausetemperatur an die
Lufttemperatur anpassen kann.

Wechseln Sie in den Barometer-/
Temperaturmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Halten Sie (E) mindestens zwei Sekunden

lang gedriickt. Lassen Sie den Knopf los,
wenn [TEMP] auf dem Display erscheint.

Dadurch blinkt der gemessene
Temperaturwert auf dem Display.

Barometrischer Luftdruck

®g7" TEMP | "\©
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Temperatur

3. Drlcken Sie (D), um die Anzeige flr die
Temperatur- oder Luftdruckkorrektur
auszuwahlen.

Anzeige fur die Anzeige fiir die Korrektur des

Temperaturkorrektur barometrischen Luftdrucks
®p7 TEMF \© =0
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4. Verwenden Sie (A) und (C), um den Wert
zu andern.

Einstellungseinheit der Temperatur:
0,1 °C (oder 0,2 °F)
Einstellungseinheit fur den Luftdruck:
1 hPa (oder 0,05 inHg)

e Wenn Sie (A) oder (C) gedrickt halten,
kénnen Sie mit hoher Geschwindigkeit
durch die Einstellungen bléattern.

e Um die Einstellung flr den
barometrischen Druck wieder auf die
ursprungliche Werkseinstellung zu
setzen, driicken Sie (A) und (C)
gleichzeitig.

5. Dricken Sie (E), um den
Einstellungsvorgang zu beenden.

Hinweis

e Wahrend die Einstellung konfiguriert
wird, verlasst die Uhr den
Einstellungsbildschirm automatisch
nach etwa zwei oder drei Minuten ohne
Eingabe.
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Angeben der Einheit fur den
Luftdruck

Sie kdnnen entweder Hektopascal (hPa) oder
Zoll Quecksilbersaule (inHg) als
Anzeigeeinheit fir den barometrischen
Luftdruck angeben.

Wichtig!

e Mit Heimatstadt Tokio (TYO) ist die
Luftdruckheit auf Hektopascal (hPa)
festgelegt und kann nicht geéndert
werden.

1. Wechseln Sie in den Uhrzeitmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Halten Sie (E) mindestens zwei Sekunden
lang gedriickt. Lassen Sie den Knopf los,
wenn der Name der aktuell ausgewahlten
Heimatstadt auf dem Display angezeigt
wird.

Beispiel: Sofern lhre Heimatstadt London
ist

Heimatstadt

\
LON : LONDON

3. Dricken Sie 12 Mal (D).
Hierdurch wird [UNIT] angezeigt.

4. Verwenden Sie (B), um eine Einheit fur
den Luftdruck auszuwahlen.

[hPa]: Hektopascal
[inHg]: Zoll Quecksilbersaule

Hektopascal Zoll
Quecksilbersaule

5. Drlicken Sie zweimal (E), um den
Einstellungsvorgang zu beenden.

Hinweis

e Wahrend die Einstellung konfiguriert
wird, verlasst die Uhr den
Einstellungsbildschirm automatisch
nach etwa zwei oder drei Minuten ohne
Eingabe.

Angeben der Einheit fur die
Temperaturmessung

Sie kdnnen entweder Celsius (°C) oder
Fahrenheit (°F) als Anzeigeeinheit fir die
Temperatur auswéhlen.

Wichtig!

¢ Mit Heimatstadt Tokio (TYO) ist die
Temperatureinheit auf Celsius (°C)
festgelegt und kann nicht geandert
werden.

1. Wechseln Sie in den Uhrzeitmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Halten Sie (E) mindestens zwei Sekunden
lang gedriickt. Lassen Sie den Knopf los,
wenn der Name der aktuell ausgewahlten
Heimatstadt auf dem Display angezeigt
wird.

Beispiel: Sofern lhre Heimatstadt London
ist

Heimatstadt

\
LOM : LONDOM

3. Drilicken Sie 12 Mal (D).
Hierdurch wird [UNIT] angezeigt.

4. Verwenden Sie (C), um eine
Temperatureinheit auszuwahlen.

[°C]: Celsius
[°F]: Fahrenheit

Celsius Fahrenheit

®/ UNIT \©  ©® LINIT \©

5. Dricken Sie zweimal (E), um den
Einstellungsvorgang zu beenden.
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Hinweis

e Wahrend die Einstellung konfiguriert
wird, verlasst die Uhr den
Einstellungsbildschirm automatisch
nach etwa zwei oder drei Minuten ohne
Eingabe.

VorsichtsmaBnahmen beim
Ablesen des barometrischen
Luftdrucks und der
Temperatur

@ VorsichtsmaBnahmen beim Ablesen
des Luftdrucks

e Der Graph fir den barometrischen
Luftdruck wird von dieser Uhr erstellt und
kann verwendet werden, um einen Hinweis
auf das kommende Wetter zu erlangen.
Diese Uhr sollte jedoch nicht anstelle von
Préazisionsinstrumenten fir offizielle
Wettervorhersagen und -berichte
verwendet werden.

® Die Anzeigen des Drucksensors kénnen
von plétzlichen Temperaturschwankungen
beeintrachtigt werden. Dadurch kann es zu
Ablesefehlern durch die Uhr kommen.

@ VorsichtsmaBnahmen beim Ablesen
der Temperatur

® Kdrpertemperatur, direkte
Sonneneinstrahlung und Feuchtigkeit
wirken sich auf die Temperaturmessungen
aus. Um préazisere Temperaturmessungen
sicherzustellen, entfernen Sie die Uhr von
Ihrem Handgelenk, trocknen Sie sie ab und
legen Sie sie an einen gut belifteten Ort
ohne direkte Sonneneinstrahlung. Sie
sollten die Temperatur nach etwa 20 bis 30
Minuten ablesen kénnen.

Anzeigen
gespeicherter
Hohendatensatze

Mit dem Datenabrufmodus kénnen Sie
manuell aufgezeichnete, automatisch
aufgezeichnete und Héhenmessdaten flr
Aufstiege anzeigen.

£ Aufzeichnen von Héhenanzeigen

Anzeigen gespeicherter
Daten

1. Wechseln Sie in den Datenabrufmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

Damit wird ein Datensatz mit Daten
angezeigt, die im H6henmessermodus
aufgezeichnet worden sind.

2. Driicken Sie (B), um manuell
aufgezeichnete Daten, automatisch
aufgezeichnete Daten oder
Aufstiegsdatenaufzeichnung
auszuwahlen.

Manuell Automatische
aufgezeichnete Daten Datenaufzeichnung
€. -01- \° Total
228 e— 31
» - v L J
ow._ 838 4o g2
©
Aufstiegsdatenaufze
ichnung
B* B
Mt 1
"
vl
g8

* Mit jedem Driicken von (B) navigieren
Sie durch die Aufstiegsdatensatze,
beginnend bei Datensatz 1 ([Mt.1]) bis
maximal Datensatz 14 ([Mt.14]).

3. Verwenden Sie (A) und (C), damit die
gewunschten Daten angezeigt werden.
e Wenn Sie (A) oder (C) gedrickt halten,
kénnen Sie mit hoher Geschwindigkeit
durch die Einstellungen blattern.

® Manuell aufgezeichnete Daten ([-01-]
bis [-30-])

Datensatznummer

®y/ -11- N\O© -30-

Monat, Tag * 2
Hohe

*1 Mit jedem Driicken des Knopfs navigieren
Sie durch manuell aufgezeichnete
Datenséatze, beginnend bei Datensatz 1
([-01-]) bis maximal Datensatz 30 ([-30-]).

*2 Das Datum (Monat, Tag) und die Uhrzeit
werden abwechselnd in Intervallen von einer
Sekunde angezeigt.

@ Automatische Datenaufzeichnung

GroB3e Hohe Geringe Hohe
©r MaK N\© A MIMN
1ib ez - M
C

® 5-3{.'7 ® g ’ET
® *1 *1

e %
Gesamtabstieg Gesamtanstieg

DS ZEim

*1 Das Aufzeichnungsdatum (Monat, Tag)
und die Uhrzeit werden abwechselnd in
Intervallen von einer Sekunde angezeigt.

*2 Das Datum (Monat, Tag) und Jahr, in dem
die Aufzeichnungen gestartet wurden,
werden abwechselnd in Intervallen von einer
Sekunde angezeigt.
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©® Aufstiegsdatenaufzeichnung ([Mt.1] bis
[Mt.14])

GrofB3e Hohe Geringe Hohe

Gesamtabstieg

N N =t

*1 Das Aufzeichnungsdatum (Monat, Tag)
und die Uhrzeit werden abwechselnd in
Intervallen von einer Sekunde angezeigt.

*2 Das Datum (Monat, Tag) und Jahr, in dem
die Aufzeichnungen gestartet wurden,
werden abwechselnd in Intervallen von einer
Sekunde angezeigt.

Hinweis

e Wenn aufgrund eines
Datenléschvorgangs oder aus einem
anderen Grund keine Daten im
Speicher sind, wird [- - - -] oder [0] auf
dem Display angezeigt.

e Wenn der Wert fir den Gesamtanstieg
(ASC) oder den Gesamtabstieg (DSC)
99.999 m (327.995 FuB) Ubersteigt,
wird er wieder auf 0 gesetzt und zahlt
dann wieder hoch.

e Wenn Sie ungeféhr zwei oder drei
Minuten lang keinen Vorgang
ausflihren, wahrend Sie sich im
Datenabrufmodus befinden, kehrt die
Uhr automatisch in den Uhrzeitmodus
zuruck.

I Loéschen von Daten
Hinweis

® Daten kdnnen nicht geléscht werden,
wahrend eine Messung von
Aufstiegsdaten durchgefihrt wird.

® Loschen eines Datensatzes

1. Wechseln Sie in den Datenabrufmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Verwenden Sie (B), um die Daten
auszuwabhlen, die Sie l6schen mdchten.

* Wenn Sie manuell aufgezeichnete
Daten ausgewahlt haben, verwenden
Sie (A) und (C), um die Daten
auszuwahlen, die Sie ldschen mdchten.

3. Halten Sie den (E)-Knopf mindestens
zwei Sekunden lang gedriickt. Lassen Sie
den Knopf los, sobald [Clear] nicht mehr
blinkt.

Dadurch wird der ausgewéhlte Datensatz
geldscht.

* Beachten Sie, dass alle manuell
aufgezeichneten Daten geldscht
werden, wenn Sie (E) mindestens funf
Sekunden lang gedrickt halten,
wéhrend die manuell aufgezeichneten
Daten ausgewahlt sind.

® Loschen aller manuell aufgezeichneten
Daten

1. Wechseln Sie in den Datenabrufmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Verwenden Sie (B), um manuell
aufgezeichnete Daten auszuwahlen.

3. Halten Sie (E) mindestens finf Sekunden
lang gedriickt. Lassen Sie den Knopf los,
wenn [Clear] [ALL] zu blinken aufhort.

Dadurch werden alle manuell
aufgezeichneten Daten geldscht.

Sonnenaufgangs- und
Sonnenuntergangszeiten

Sie kénnen die Vorgehensweisen in diesem
Abschnitt verwenden, um die Zeiten fiir den
Sonnenaufgang und Sonnenuntergang fir ein
bestimmtes Datum (Jahr, Monat, Tag) und
einen bestimmten Ort zu prifen.

Abrufen der heutigen
Sonnenaufgangs- und
Sonnenuntergangszeiten

1. Wechseln Sie in den Sonnenaufgangs-/
-untergangsmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

Dies zeigt die aktuellen Sonnenaufgangs-
und Sonnenuntergangszeiten fur lhre
Heimatstadt an.

Monat, Tag

i

P N
IR
L

Sonnenaufgang

Sonnenuntergang
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Abrufen der Sonnenaufgangs-
und Sonnenuntergangszeiten
durch Angeben eines Tags

1. Wechseln Sie in den Sonnenaufgangs-/
-untergangsmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Verwenden Sie (A) und (C), um den

gewunschten Tag auszuwéhlen.

Dies zeigt die Sonnenauf- und

-untergangszeiten fir den von lhnen

angegebenen Tag an.

e Wenn Sie (A) oder (C) gedriickt halten,
kénnen Sie mit hoher Geschwindigkeit
durch die Einstellungen bléattern.

Monat, Tag

Sonnenaufgang

ssssssssss

Jahr Sonnenuntergang

Abrufen der Sonnenaufgangs-
und Sonnenuntergangszeiten
durch Angeben eines Standorts

1. Wechseln Sie in den Uhrzeitmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Halten Sie (E) mindestens zwei Sekunden
lang gedriickt. Lassen Sie den Knopf los,
wenn der Name der aktuell ausgewahlten
Heimatstadt auf dem Display angezeigt
wird.

Heimatstadt

\
TY0: TOKNYO

3. Verwenden Sie (A) und (C), um den
Namen der Stadt auszuwéhlen, deren
Sonnenaufgangs-/
Sonnenuntergangszeiten Sie suchen
mdchten.

¢ Wenn Sie (A) oder (C) gedrickt halten,
kénnen Sie mit hoher Geschwindigkeit
durch die Einstellungen blattern.

* Wenn Sie weder einen Breiten- noch
einen Langengrad angeben mussen,
driicken Sie zweimal (E), und gehen Sie
weiter zu Schritt 8.

4. Dricken Sie (E).

Dies zeigt die Einstellung fur den Breiten-
oder Langengrad an.

5. Drlicken Sie (D), um zwischen den
Anzeigen flr die Breiten- und
Langengradeinstellung zu wechseln.

Anzeige fur den
Breitengrad

Anzeige fir den
Langengrad

6. Verwenden Sie (A) und (C), um einen
Winkel anzugeben.

Die Einstellungsbereiche sind unten
dargestellt.

Breitengrad: 65,0 °S (65,0 Grad sudliche
Breite) bis 0,0 °N bis 65,0 °N (65,0 Grad
nérdliche Breite)

Langengrad: 179,9 °W (179,9 Grad
westliche Lange) bis 0,0 °O bis 180,0 °O
(180,0 Grad 6stliche Lange)

® Sie kdnnen die Einstellung in Schritten
von 0,1 ° einstellen.

* Wenn Sie (A) oder (C) gedrickt halten,
kénnen Sie mit hoher Geschwindigkeit
durch die Einstellungen bléattern.

7. Dricken Sie (E), um zum Uhrzeitmodus
zurickzukehren.

8. Drlcken Sie (D).

Dies zeigt die Sonnenaufgangs-/
Sonnenuntergangszeiten fir den von
Ihnen angegebenen Standort an.

Wichtig!

* Wenn Sie fur die Priifung der
Sonnenaufgangs- und
Sonnenuntergangszeiten eine Stadt
als Standort auswahlen, die nicht Ihre
Heimatstadt ist, sollten Sie danach
wieder zu lhrer Heimatstadt
umschalten. Andernfalls wird die
aktuelle Uhrzeit nicht angezeigt.
£ Einstellung der Heimatstadt

Hinweis

* Wahrend die Einstellung konfiguriert
wird, verlasst die Uhr den
Einstellungsbildschirm automatisch
nach etwa zwei oder drei Minuten ohne
Eingabe.

Stoppuhr

Die Stoppuhr misst bis zu 999 Stunden, 59
Minuten und 59,9 Sekunden lang die
abgelaufene Zeit in 1/10-Sekundenschritten.

Sie kann auch Zwischenzeiten messen.

I Messen abgelaufener Zeit

1. Wechseln Sie in den Stoppuhrmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Verwenden Sie die folgenden Vorgéange,
um die abgelaufene Zeit zu messen.

® Start

\

® Stopp

\

® Fortsetzen

\

® Stopp

Stunden

Minuten, Sekunden, 1/10 Sekunden

3. Drlcken Sie (C), um die Messzeit auf Null
zurlickzusetzen.
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I Messen der Zwischenzeit

1. Wechseln Sie in den Stoppuhrmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Verwenden Sie die folgenden Vorgange,
um die abgelaufene Zeit zu messen.

® Start

\

© Zwischenzeit

\

© Zwischenzeit-Freigabe

.

® Stopp

Stunden

Minuten, Sekunden, 1/10 Sekunden

3. Driicken Sie (C), um die Messzeit auf Null
zuruckzusetzen.

Messen der Zeiten der Erst-
und Zweitplatzierten

1. Wechseln Sie in den Stoppuhrmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Verwenden Sie die folgenden Vorgange,
um die abgelaufene Zeit zu messen.

® Start

\

© Erstplatzierter*

\

® Zweitplatzierter*

* Zeigt die Zeit des Erstplatzierten an.

Stunden

Minuten, Sekunden, 1/10 Sekunden

3. Driicken Sie (C), um die Zeit des
Zweitplatzierten anzuzeigen.

4. Dricken Sie (C), um die Messzeit auf Null
zurlickzusetzen.

Timer

Der Timer zahlt von einer von lhnen
festgelegten Startzeit herunter. Ein Piepton
wird ausgegeben, wenn das Ende des
Countdowns erreicht wurde.

e Der Piepton erklingt nicht, wenn der
Batteriestand niedrig ist.

I Einstellen einer Startzeit

Die Startzeit des Countdowns kann in
Schritten von jeweils 1 Minute bis zu
24 Stunden eingestellt werden.

1. Wechseln Sie in den Timermodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Halten Sie (E) mindestens zwei Sekunden
lang gedriickt. Lassen Sie den Knopf los,
wenn die Stundeneinstellung zu blinken
beginnt.

Stunden

3. Verwenden Sie (A) und (C), um die
Stundeneinstellung des Timers zu
andern.

e Wenn Sie (A) oder (C) gedriickt halten,
kénnen Sie mit hoher Geschwindigkeit
durch die Einstellungen blattern.

4. Dricken Sie (D).
Dadurch blinken die Minuten.

Minuten
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5. Verwenden Sie (A) und (C) zum Andern
der Minuteneinstellung.

6. Dricken Sie (E), um den
Einstellungsvorgang zu beenden.

Hinweis

e Wahrend die Einstellung konfiguriert
wird, verlasst die Uhr den
Einstellungsbildschirm automatisch
nach etwa zwei oder drei Minuten ohne
Eingabe.

e Wenn Sie die Startzeit auf ,,0H00'00“
einstellen, erfolgt ein 24-Stunden-
Countdown.

I Verwenden des Timers

1. Wechseln Sie in den Timermodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Gehen Sie wie folgt vor, um einen Timer-
Vorgang durchzufiihren.

® Start

\

(Countdown startet)

.

® Anhalten

\

® Fortsetzen

'

(Zeit)

e Ein Ton wird fiir 10 Sekunden
ausgegeben, wenn das Ende des
Countdowns erreicht wird.

¢ Sie kénnen einen unterbrochenen
Countdown auf die Startzeit
zuriickzusetzen, indem Sie (C)
dricken.

3. Drlcken Sie eine beliebige Taste, um den
Ton auszuschalten.

Weitere
Einstellungen

In diesem Abschnitt wird erlautert, wie Sie
andere Uhr-Einstellungen vornehmen
kénnen.

Aktivieren des
Bedienungskontrolitons

Gehen Sie wie nachstehend beschrieben vor,
um den Ton zu aktivieren bzw. zu
deaktivieren, der bei einem Knopfdruck
ausgegeben wird.

1. Wechseln Sie in den Uhrzeitmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Halten Sie (E) mindestens zwei Sekunden
lang gedrickt. Lassen Sie den Knopf los,
wenn der Name der aktuell ausgewahlten
Heimatstadt auf dem Display angezeigt
wird.

Heimatstadt

\
TYO: TORND

3. Driicken Sie neun Mal (D).

Dadurch blinkt [key )] oder [MUTE] auf
dem Display.

4. Dricken Sie (A), um [key)] oder [MUTE]
auszuwahlen.

[keyd]: Der Bedienungskontrollton ist
aktiviert.

[MUTE]: Der Bedienungskontrollton ist
deaktiviert.

N
Sl

=y E
I

5. Drlcken Sie zweimal (E), um den
Einstellungsvorgang zu beenden.

o [A] wird angezeigt, wenn der
Bedienungskontrollton
stummgeschaltet ist.

Hinweis

* Wahrend die Einstellung konfiguriert
wird, verlasst die Uhr den
Einstellungsbildschirm automatisch
nach etwa zwei oder drei Minuten ohne
Eingabe.

e Beachten Sie, dass der Alarm- und
Timer-Ton auch ausgegeben werden,
wenn der Bedienungskontrollton
stummgeschaltet ist.
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Konfigurieren der
Einstellungen fir die
Stromsparfunktion

1. Wechseln Sie in den Uhrzeitmodus.
£ Navigieren zwischen den Modi

2. Halten Sie (E) mindestens zwei Sekunden
lang gedriickt. Lassen Sie den Knopf los,
wenn der Name der aktuell ausgewahlten
Heimatstadt auf dem Display angezeigt
wird.

Heimatstadt

\
THO: TORND

Y

3. Driicken Sie 11 Mal (D).
Hierdurch wird [POWER SAVING]
angezeigt.

FOWER SAMVING

® \\\||LT||I7I'I/' ©
@ ARRRER @
©

4. Driicken Sie auf (A), um zwischen Ein-
und Ausschalten zu wechseln.

[On]: Stromsparfunktion aktiviert.
[OFF]: Stromsparfunktion deaktiviert.

5. Drlcken Sie zweimal (E), um den
Einstellungsvorgang zu beenden.

Hinweis

* Wahrend die Einstellung konfiguriert
wird, verlasst die Uhr den
Einstellungsbildschirm automatisch
nach etwa zwei oder drei Minuten ohne
Eingabe.

® Informationen zur Stromsparfunktion
finden Sie im Folgenden.
£ Stromsparfunktion

Sonstige
Informationen

Die folgenden Abschnitte enthalten
Informationen, die sich nicht auf die
Bedienung beziehen, die Sie aber dennoch
kennen sollten. Greifen Sie bei Bedarf auf
diese Informationen zurlck.

I Tabelle der Stadte

Zeitver-
Stadt schie-
bung

Koordinierte

vTe Weltzeit
LIS: )
LISBON Lissabon 0
LON:
LONDON London
MAD: .
MADRID Madrid
iy Paris
PARIS
ROM:
ROME Rom +1
o Berlin
BERLIN
STO:
STOCKHOLM Stockholm
ATH:
ATHENS Athen
CAl: .
CAIRO Kairo )
i Jerusalem
JERUSALEM
MOW:
MOSCOW Moskau
JED: : +3
JEDDAH Dschidda
THR:
TEHRAN Teheran +3,5
DXB: :
DUBAI Dubai +4
KBL:
KABUL Kabul +4‘5
KHI: .
KARACHI Karatschi +5
DEL: _
DELHI Delhi +55
KTM:
KATHMANDU Kathmandu +5,75
DAC:
DHAKA Dhaka +6
RGN:
YANGON Rangun +6,5
BKK:
BANGKOK Bangkok +7
SIN: Sinaanur
SINGAPORE gapu
o Hongkon
HONG KONG gxong

+8
o Pekin
BEIJING g
TPE: Taive
TAIPEI p

Zeitver-
Stadt schie-
bung

Se Seoul
SEOUL o
o Tokio
TOKYO
ADL: .
ADELAIDE Adelaide +95
GUM: Guam
GUAM o
SYD: Svdne +
SYDNEY ydney
NOU:
NOUMEA Noumea +11
WLG: _
WELLINGTON Wellington ~ |+12
PPG:
PAGO PAGO Pago Pago |-11
HNL:
HONOLULU Honolulu -10
ANC:
ANCHORAGE Anchorage -9
VAN Vancouver
VANCOUVER .
LAX: o6 Ancelos
LOS ANGELES 9
YEA:
EDMONTON Edmonton ;
DEN: Demver
DENVER
MEX: :
MEXICO CITY Mexiko-Stadt

-6
o Chicago
CHICAGO g
NYC:
NEW YORK New York -5
SCL: :
SANTIAGO Santiago -4
YHZ: _
HALIFAX Halifax 4
YYT: )
ST. JOHN'S St.John's  |-35
RIO: . .
RIO DE JANEIRO Rio de Janeiro -3
FEN: Fernando
F. DE NORONHA |de Noronha
RAI: _
PRAIA Praia -

* Die Informationen in der obigen Tabelle
sind auf dem Stand vom Januar 2022.

e Zeitzonen kénnen sich andern, und die
UTC-Differenzen kénnen von den in der
Tabelle oben dargestellten abweichen.
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I Technische Daten

Genauigkeit :
+15 Sekunden pro Monat

Grundlegende Funktionen :
Stunde, Minute, Sekunde, Monat, Tag,
Wochentag
Graph zum barometrischen Luftdruck
vorm./nachm. (P)/24-Std.-Uhrzeitformat
Vollstandiger automatischer Kalender
(2000 bis 2099)

Digitalkompass :
Messbereich: 0° bis 359°
MaBeinheit: 1 °
Kontinuierliche Peilungsmessung
(1 Minute)
Kompasskalibrierung (2-Punkt-
Kalibrierung, magnetischer
Deklinationswinkel)
Anzeige fur Nord, Stid, Ost, West
(Grafikzeiger in vier Richtungen)
Kompasspeilungsspeicher

Héhenmesser (relative Hohe) :
Messbereich: -700 m bis 10.000 m (bzw.
-2.300 ft. bis 32.800 ft.)

Anzeigebereich: -10.000 bis 10.000 m
(oder -32.800 bis 32.800 ft.)
(Die Hohenkalibrierung kann verwendet
werden, um beliebige 10.700 m innerhalb
des oben genannten Bereichs anzeigen zu
lassen.)
MaBeinheit: 1 m (bzw. 5 ft.)
Messintervall: 2 Minuten/5 Sekunden
Hoéhenkalibrierung
Hoéhendiagramm
Héhendifferenzmessung: -3.000 bis
+3.000 m (oder -9.840 bis 9.840 ft.)
Referenzhdheneinstellung
Hoéhenspeicher
Manuell aufgezeichnete Daten
Aufzeichnenvon Hohe, Datum (Monat,
Tag) und Uhrzeit durch Bedienung der
Knépfe. Bis zu 30 Datenséatze.
Automatische Datenaufzeichnung
Eine Aufzeichnung von hohen
Hoéhenlagen, niedrigen Héhenlagen,
kumulativem Aufstieg, kumulativem
Abstieg
Aufstiegsdatenaufzeichnung
Bis zu 14 Datenséatze von hohen
Hoéhenlagen, niedrigen Héhenlagen,
kumulativem Aufstieg, kumulativem
Abstieg

Barometer :
Messbereich: 260 bis 1.100 hPa (bzw.
7,65 inHg bis 32,45 inHg)
Anzeigebereich: 260 bis 1.100 hPa (bzw.
7,65 inHg bis 32,45 inHg)
MaBeinheit: 1 hPa (bzw. 0,05 inHg)
Anpassung des Luftdrucks
Luftdruckdiagramm
Grafik fur die Luftdruckdifferenz
Indikatoren fiir Anderungen des Luftdrucks

Temperatur :
Messbereich: -10,0 bis 60,0 °C (oder 14,0
bis 140,0 °F)
Anzeigebereich: -10,0 bis 60,0 °C (oder
14,0 bis 140,0 °F)
Kalibrierungseinheit: 0,1 °C (bzw. 0,2 °F)
Temperaturkorrektur

Sensorgenauigkeit :
Richtung

Messgenauigkeit: +10°

Temperaturbereich mit garantierter

Genauigkeit: 10 °C bis 40 °C (50 °F bis

104 °F)

Peilungsdiagramm mit Abstufungen von

+2

Druck

Messgenauigkeit: innerhalb +3 hPa

(0,1inHg)

(Héhenmessermessgenauigkeit:

innerhalb +75 m (246 FuB))

Temperaturbereich mit garantierter

Genauigkeit: -10 °C bis 40 °C (bzw. 14 °F

bis 104 °F)

e Starke Erschitterungen oder langere
Einwirkung extremer Temperaturen
kénnen die Genauigkeit
beeintrachtigen.

Temperatur

Messgenauigkeit: innerhalb +2 °C

(3,6 °F)

Temperaturbereich mit garantierter

Genauigkeit: -10 °C bis 60 °C (14 °F bis

140 °F)

Sonnenauf-/-untergangs-Funktionen :
Sonnenauf- und -untergangszeiten
Tagesauswahl

Stoppuhr :
Messeinheit: 1/10 Sekunden
Messbereich:
999 Stunden, 59 Minuten, 59,9
Sekunden (1000 Stunden)
Messfunktionen:
Abgelaufene Zeit, kumulierte Zeit,
Zwischenzeiten, Zeiten von Erst- und
Zweitplatziertem

Timer :
Einstellungseinheit: 1 Minute
Countdown-Bereich: 24 Stunden
Countdown-Einheit: 1 Sekunde
Dauer der Warnmeldung nach Zeitablauf:
10 Sekunden

Alarm :
Zeitalarme
Alarme: 5 (mit einem Alarm mit
Schlummerfunktion)
Einstellungseinheiten: Stunden, Minuten
Alarmtondauer: 10 Sekunden
Stundensignal: lasst die Uhr stiindlich zur
vollen Stunde piepen

Weltzeit :
48 Stadte (31 Zeitzonen) und UTC-Zeit
(Coordinated Universal Time)
Sommerzeit

Andere :
Helles LED-Licht (vollautomatische
Beleuchtung, Nachleuchten, 1,5 oder 3
Sekunden Beleuchtungsdauer),
Energiesparfunktion, Akkustandanzeige,
Tastenton Ein/Aus

Stromversorgung :

Solarmodul und ein Akku

Akkubetriebszeit: ca. 7 Monate

Bedingungen:
Beleuchtung: 1,5 Sekunden/Tag
Piepton: 10 Sekunden/Tag
Digitalkompassvorgange: 20 mal/
Monat
Bergsteigen: einmal/Monat
(Héhenanzeigen: ca. 1 Stunde;
Messungen der Anderungen des
Luftdrucks: ca. 24 Stunden)
Diagramm des Luftdrucks: Messung
alle 2 Stunden
Display: 18 Stunden/Tag

Die technischen Daten kdnnen ohne
vorherige Ankiindigung geandert werden.
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Problemlosung

| Hohenmessung

Q1 Messungen fiihren am selben Ort zu
unterschiedlichen Ergebnissen.
Die Uhrenmessungen unterscheiden
sich basierend auf den
Hoheninformationen anderer
Quellen.
Richtige Hohenmessungen sind
nicht maéglich.

Die relative Héhe wird basierend auf den
Anderungen am barometrischen Luftdruck
errechnet, die durch den Drucksensor der Uhr
ermittelt werden. Dies bedeutet, dass
Anderungen am barometrischen Druck dazu
fhren kénnen, dass die Messungen an einem
Ort unterschiedlich ausfallen. Hinweis: Die
Hohenangaben auf der Uhr kénnen sich von
Ihrer tatséchlichen Héhe und/oder der Héhe
Uber dem Meeresspiegel unterscheiden, die
fur die Gegend, in der Sie sich befinden,
angegeben ist. Wenn Sie den H6henmesser
der Uhr beim Bergsteigen verwenden,
empfiehlt es sich, die Anzeige regelméaBig mit
den Angaben flr die Hohe in der Region zu
kalibrieren.

£ Kalibrieren von Héhenanzeigen (Offset)

Q2 [ERR]wird wahrend einer Messung
angezeigt.

Méglicherweise gibt es ein Problem mit dem
Sensor. Versuchen Sie, eine andere Messung
durchzufihren.

Wenn nach mehreren Messversuchen
weiterhin [ERR] angezeigt wird, wenden Sie
sich an das CASIO Service Center oder den
Handler, bei dem Sie die Uhr erworben haben.

| Digitalkompass

Q1 Das gesamte Display blinkt.

Es wurden anormale Magnetwellen erkannt.
Bewegen Sie sich weg von méglichen Quellen
starker Magnetwellen, und versuchen Sie, die
Messung erneut durchzufiihren.

£ VorsichtsmaBnahmen beim Ablesen der

Digitalkompassanzeige

e Wenn das Display wieder blinkt, kdnnte
dies bedeuten, dass die Uhr selbst
magnetisiert wurde. Entfernen Sie sich von
mdglichen Quellen starker Magnetwellen,
fihren Sie eine 2-Punkt-Kalibrierung durch,
und wiederholen Sie anschlieBend die
Messung.
£ Kalibrieren von Kompassanzeigen

Q2 [ERR] wird wahrend einer Messung
angezeigt.

Es gibt ein Problem mit dem Sensor, oder es
liegt eine Quelle starker Magnetwellen in der
Nahe. Bewegen Sie sich weg von moglichen
Quellen starker Magnetwellen, und
versuchen Sie, die Messung erneut
durchzufihren. Wenn nach mehreren
Messversuchen weiterhin [ERR] angezeigt
wird, wenden Sie sich an das

CASIO Service Center oder den Handler, bei
dem Sie die Uhr erworben haben.

£ VorsichtsmaBnahmen beim Ablesen der

Digitalkompassanzeige

Q3 [ERR] wird nach der 2-Punkt-
Kalibrierung angezeigt.

[ERR] auf dem Display kdnnte auf ein
Sensorproblem hindeuten.

e Wenn [ERR] nach ungeféhr einer Sekunde
nicht mehr angezeigt wird, wiederholen Sie
die 2-Punkt-Kalibrierung.

e Wenn nach mehreren Versuchen weiterhin
[ERR] angezeigt wird, wenden Sie sich an
das CASIO Service Center oder den
Handler, bei dem Sie die Uhr urspriinglich
erworben haben.

Q4 Die Richtungsinformationen auf der
Uhr weichen von denen eines
zweiten Kompasses ab.

Entfernen Sie sich von méglichen Quellen
starker Magnetwellen, fiihren Sie eine 2-
Punkt-Kalibrierung durch, und wiederholen
Sie anschlieBend die Messung.

£ Kalibrieren von Kompassanzeigen

£ VorsichtsmaBnahmen beim Ablesen der

Digitalkompassanzeige

Q5 Messungen an demselben Ort
fihren zu unterschiedlichen
Ergebnissen.

Es kénnen keine Messungen in
Innenraumen durchgefiihrt werden.

Bewegen Sie sich weg von méglichen Quellen
starker Magnetwellen, und versuchen Sie, die
Messung erneut durchzufihren.

£ VorsichtsmaBnahmen beim Ablesen der

Digitalkompassanzeige

Messen des barometrischen
Luftdrucks

Q1 Die Grafik fir die Luftdruckdifferenz
wird nach der Luftdruckmessung
nicht angezeigt.

Die Grafik fur die Luftdruckdifferenz wird nicht
angezeigt, wenn der Messwert des
Luftdruckes den zulassigen Messbereich
(260 hPa bis 1.100 hPa) uberschreitet oder
wenn die Luftdruckdifferenz +10 hPa
Uberschreitet. Wenn [ERR] angezeigt wird,
gibt es méglicherweise ein Problem mit dem
Sensor.

0 Uberprifen der Anderung zwischen zwei

Luftdruckmesswerten (Luftdruckdifferenz)

Q2 [ERR] wird wahrend einer Messung
angezeigt.

Maoglicherweise gibt es ein Problem mit dem
Sensor. Versuchen Sie, eine andere Messung
durchzufuihren. Wenn nach mehreren
Messversuchen weiterhin [ERR] angezeigt
wird, wenden Sie sich an das CASIO Service
Center oder den Handler, bei dem Sie die Uhr
erworben haben.

| Temperaturmessung

Q1 [ERR]wird wahrend einer Messung
angezeigt.

Méglicherweise gibt es ein Problem mit dem
Sensor. Versuchen Sie, eine andere Messung
durchzufiihren. Wenn nach mehreren
Messversuchen weiterhin [ERR] angezeigt
wird, wenden Sie sich an das CASIO Service
Center oder den Handler, bei dem Sie die Uhr
erworben haben.

| Weltzeit

Q1 DieZeitfireine Weltzeitstadt ist nicht
richtig.
Die Einstellung fir die Sommerzeit

(Standardzeit/Sommerzeit) konnte fehlerhaft
sein.

£ Angeben einer Weltzeitstadt

33



Uhr Bedienerfuhrung 3513

|Alarm und Stundensignale

Q1 Alarm gibt keinen Ton aus.

Ist der Akku der Uhr geladen? ‘

Setzen Sie die Uhr dem Licht aus, bis sie
ausreichend aufgeladen ist.

£ Aufladen

AuBer den oben genannten. ‘

Die Alarmeinstellungen sind
mdoglicherweise nicht konfiguriert.
Konfigurieren Sie die Alarmeinstellungen.
£ Konfigurieren der Alarmeinstellungen

Q2 Das stiindliche Zeitsignal ertont
nicht.

Ist der Akku der Uhr geladen? ‘

Setzen Sie die Uhr dem Licht aus, bis sie
ausreichend aufgeladen ist.
£ Aufladen

AuBer den oben genannten. ‘

Das stundliche Zeitsignal ist
moglicherweise deaktiviert. Aktivieren Sie
das stundliche Zeitsignal.

£ Konfigurieren des Stundensignals

| Aufladen

Q1 Die Uhr funktioniert nicht, auch wenn
sie dem Licht ausgesetzt ist.

Die Uhr funktioniert nicht mehr, wenn der Akku
leer ist. Setzen Sie die Uhr dem Licht aus, bis
sie ausreichend aufgeladen ist.

£ Lesen des Akkustands

Q2 [H], [M] und [L] blinken in der
Anzeige.

Die Uhr befindet im Modus
Ladungswiederherstellung. Warten Sie, bis
die Wiederherstellung abgeschlossen ist (ca.
15 Minuten). Die Uhr ist schneller wieder
hergestellt, wenn Sie sie an einen hellen Platz
legen.

e Wenn ein Alarm, ein Stundensignal, eine
Beleuchtung und/oder andere
leistungsintensive Funktionen innerhalb
kurzer Zeit verwendet werden, sinkt die
Ladekapazitat des Akkus stark ab, sodass
die Uhr in den Modus der
Ladungswiederherstellung wechselt. Die
Verfugbarkeit der Funktionen ist
voribergehend eingeschrankt, die
Funktionalitat kehrt jedoch zurlck,
nachdem der Akku sich erholt hat.

£ Lesen des Akkustands
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Q3 [CHG] blinkt auf dem Display.

Der Akkustand der Uhr ist extrem niedrig.
Bringen Sie die Uhr unverzuglich zu einer
Lichtquelle, um sie aufzuladen.

£ Lesen des Akkustands

|Andere

Q1 Ich kann die bendtigten
Informationen hier nicht finden.

Besuchen Sie die folgende Website.
https://world.casio.com/support/
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