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EINLEITUNG

Liebe Kundin, Lieber Kunde//:

Wir mochten Sie zum Kauf Ihres neuen Fitnessgerétes der Marke Stamm Bodyfit begliickwiinschen. lhre Wahl war
richtig, denn Stamm Bodyfit Produkte sind qualitdtsgepriift und entsprechen den derzeit giiltigen Normen. Sie
verfligen immer (iber einen hohen Qualitdtsstandard.

Wir bedanken uns fiir das uns entgegengebrachte Vertrauen.

Das Thema Gesundheit und Wellness wandelt sich immer mehr von einer Modewelle zum stdndigen bewussten
Umgang des Menschen mit seinem Korper.

Mit dem Kauf lhres Fitnessgerdtes haben Sie dazu einen wichtigen Schritt bereits getan.

Wir wiinschen lhnen viel Spal8 und Erfolg beim Trainieren!

WIR LASSEN SIE NICHT ALLEIN!

Sollten Sie Schwierigkeiten beim Aufbau oder Inbetriebnahme Ihres Gerdtes haben, schicken Sie es nicht gleich zurtick

- rufen Sie uns an! In den meisten Fallen haben Probleme auch bei sehr komplexen technischen Geraten, nur kleine
Ursachen, die sich schnell und unkompliziert telefonisch kldren lassen.

Unser Serviceteam steht Ihnen gerne zur Verfiigung.

( Telefon: +49 (0) 2261/ 91410-15 )

(Mo - Fr 8.00 - 17.00 Uhr )

(Fax:  +49 (0) 2261/ 91410-29 )

( E-Mail:service@stamm-sports.de) (Internet: www.stamm-sports.de )

Postanschrift: Stamm Sports GmbH
An der Nordhelle 19

51645 Gummersbach /Germany

HINWEIS:

Bitte bewahren Sie die Aufbau-/Bedienungsanleitung, Ihren Kaufbeleg und die Transportverpackung
wdhrend der Gewahrleistungspflicht auf. Retouren Sendungen kénnen wir nur nach Freigabe durch
unseren Service in Originalverpackung mit Beilage von Aufbau [ Bedienungsanleitung sowie detaillierter
Fehlerbeschreibung und Original / Kopie des Kaufbeleges anerkennen.


mailto:service@stamm-sports.de
http://www.stamm-sports.de/
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SICHERHEITSHINWEISE

Dieses Cerdt entspricht den Anforderungen der
EM-Morm g57-1, EN-Norm g57-6.

Der Anwendungsbereich dieses Gerdtes ist der
Heimbereich. Das Gerdt wurde unter Berdcksichtigung
der vorgegebenen Sicherheitsfaktoren nach der
europdischen Norm EM g57 geprift.

Bitte beachten Sie, dass es sich bei diesem Trainingsgerét
um ein Gerdt handelt, welches nicht fir therapeutische
Zwecke geeignet ist. Die CE-Kennzeichnung bezieht sich
auf die elektromagnetische Vertriglichkeit des Gerdtes

( EG-Richtlinie 2004[108/EG ).

Das Fitnessgerdt ist nicht als Spielgerdt gesignet und muss
bei Michtgebrauch unzugdnglich fir Kleinkinder gelagert
werden. Kleinkinder dirfen sich wihrend des Trainings
nicht in Reichweite des Gerdtes befinden, um
Verletzungsgefahren auszuschliefen.

Die bestimmungsgemalie Benutzung des Fitnessgerdtes ist
ausschliefilich fir dan Gebrauch durch Erwachsens oder
Jugendliche mit entsprechender physischer und
psychischer Entwicklung bestimmt. Es ist sicherzustellen,
dass jeder Benutzer mit der Bedienung und Handhabung
des Gerdtes vertraut ist oder beaufsichtigt wird.

Eltern und andere Aufsichtspersonen sellen sich lhrer
Verantwortung bewusst sein, da aufgrund des natiirlichen
Spieltriebs und der Experimentierfreudigkeit der Kinder
mit Situationen und Verhaltensweisen zu rechnen ist, fir
die das Fitnessgerdt nicht gebaut ist. Entfernen Sie den
Sicherheits-Met-Stopp von lhrem Laufkand und verwahren
Sie Ihn fir Kinder unerreichbar auf. Weisen Sie Kinder
insbesondere darauf hin, dass das Gerdt kein Spielzeug ist.

Um einer Gesundheitsschidigung vorzubeugen oder
bestehende Risiken zu minimieren, kentaktieren Sie vor
Beginn |hras Fitnesstrainings Ihren Arzt, um einen
allgemeinen Fitnesscheck durchzufihren.

Besondere Beeintrachtigungen wie z.B Tragen eines
Herzschrittmachers, Schwangerschaft, orthopédische
Beschwerden, Einnahme von Medikamenten etc. muss das
Training mit einem Arzt abgestimmt werden,
Unsachgemales oder Gbermaliges Training kann lhre
Gesundheit gefahrden, Schiden [ Verletzungen
herverrufen cdar zum Tode fihren!

Beenden Sie |hr Training sofert, wenn Sie sich schwach
oder schwindelig fihlen, Brechreiz bekommen,
Brustschmerzen verspliren oder wenn Herzklopfen cder
andere Symptome auftreten. Ziehen Sie in diesem Fall
unbedingt einen Arzt zu Bate,

Hohe Temperaturschwankungen, hohe Feuchtigksit und
Wassereinfluss kdnnen die Lebensdaver Ihres
Fitnessgerdtes, insbesondere der Elektronikteile,
beeintréchtigen cder zerstdren. Das Gerdt ist flr eine
Benutzung im Freien nicht geeignet.

Um bestmé&gliche Traningsresultate zu erzielen und
Verletzungen vorzubeugen, planen Sie unbedingt

vor Trainingsbeginn eine Aufwirmphasze und nach dem
Training eine Entspannungsphase in Ihr Training ein.
Entsprechende Ubungen finden Sie unter dem

Punkt * Aufwiarmen im Inhaltsverzeichnis !

Tragen Sie beim Training kamfortable, jedoch nicht zu
lose Kleidung um ein ~ Hangen bleiben ™ zu verhindem.
Trainieren Sie immer mit einem geeigneten Schuhwerk
wie z.B Turnschuhen, jedoch nie barfull.

Uberzeugen Sie sich vor Beginn Ihres Trainings vom
Sicheren Stand |hres Fitnessgerdtes, das Gerdt muss auf
einer festen, ebenen und rutschfesten Oberfliche
stehen. Eventuelle Bodenunebenheiten missen
ausgeglichen werden.

Achten Sie darauf, dass 5ie beim Trainieren mit lhrem
Fitnessgerdt genigend Bewegungsfreiraum haben und
keine Hebel, Einstellmechanismen, Einrichtungsgegenstinde
oder Personen insbesondere Kleinkinder in den
Bewegungsbereich ragen oder befinden und so das

Training beeinflusst wird eder Verletzungen

hervergerufen werden kinnen. Wir empfehlen einen
Sicherheitsabstand von ™ 2x2 m [ BxL ) um das Gerit.

Hinterlassen oder lagern Sie das Fitnessgerat so, dass sich
niemand an herausstehenden Teilen verletzen kann,
Verwendungszweck

Das Gerat ist ausschliefilich zu Trainingszweacken wie in
dieser Bedienungsanleitung beschrizben zu benutzen,
Das Fitnessgerdt ist fir die Benutzung von jeweils einer
Person vergesehen.
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Bevor Sie das Fitnessgerdt in Betrieb nehmen, beachten
Sie bitte folgende Punkte [I:

Das Cerdt ist ausschlielich for die Muizung im privaten
Bereich zusgelegt und ist fir gewverkbliche Einsdtze nicht
gesignet. Bewahren Sie die Bedienungsanleitung mdglichst
griffbereit in der MEhe des Gerites auf, diese wird auch zur
Bestellung wvon Ersatzteilen bandtigt.
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Trotz sorgfikiger QualitStskontrelle kann es
vorkommen, dass in seltenen Fallen Abriebstaub

wvon beweglichen Teilen herabfzllt. Um zu
Vermeiden das lhnen Schaden an Teppich oder
FulBboden entstehen, muss das Cerdt vor Beginn
des Trainings auf eine Unterlage

[ z.B — Unterlegmatte ) gestellt werden.

Fdr etwaige Schiden die auf Untergrinden
durch d=s Herabfallen von Antriebsstaub oder

beweglichen Teilen oder sonstigen Griinden
entstehen, Gbermimmt weder der Handler noch
der Hersteller die Haftung. Sorgen Sie dafir, dass
der Trainingsraum gut beliftet ist. WYarmeiden Sie
jedoch Zugluft.

Die natdrliche Lauftbewegung kriftigt Beine,
Gesalk und Hiften. Aulardem werdan Arme,

Schultern, Brust, Bauwch und Ricken durch das
Training gestirkt.

Das Gerat ist fir ein maximales Kdrpergewicht
Vion T12o0KS 7 susgelegt.

ZUSAMMENBAU DES

FITNESSGERATES

Bevor Sie mit dem Zusammenbau beginnen, sollten
Sie das Gerst ein bis zvwei Stunden bei Zimmertemperatur
stehen lassen.

Wiahlen Sie fir die Montage lhres Fitnessgerates sinen
Platz am Boden oder einen Arbeitstisch mit ausreichaend
Arbeitsflache und Bewegungsfreiheit aus. Zur Vermeidung
von Untergrundschiden bauen Sie lhr Trainingsgerst

auf einer Unterlage, Tuch oder Bodenschutzmatte auf.
Auch wihrend der Benutzung sollte das Cerat zur
Vermeidung von Untergrundschiden auf einer
Bodenschutzmatte stehen ,

Mehmen Sie nun alle Teile aus der Transportverpackuns
und entfernen Sie alle Schutzfolien, Gurte, Bander und
Transportsicherungan.

Achtung | [ Erstickungsgefzhr )
Achten Sie darauf, dass die Schuizfolien nicht zur
tadlichen Falle fiir Kinder werden.

Legen Sie alle Teile sortiert vor sich hin wund
kontrollieren Sie anhand der Teileliste die Vollzahligkeit
aller Teile, Schrauken und Anbauteile.

Sollten Teile fehlen oder beschadigt sein, so setzen Sie
sich bitte direkt mit unserem Serviceteam in
verbindung unter 1 +45 (0} 2261-g141015

[ Morntag — Freitag | o&ioo Uhr —azioo Uhr)
( Telefonkosten sind abh3ngig von |hrem Tarif. )

Wenn Sie Schwisrigheiten beim Aufbau oder
Inbetriebnzhme lhres Cerates haben, steht Ihnen unsere
Sarvicezsbteilung gerne zu Verfliigung! In den meisten
Fillen haben Frobleme awch bei sehr komplexen
technischen Ceriten, nur kleine Ursachen, die sich
schinell und unkompliziert telefonisch kldren lassen.
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WARNHINWEISE

Die Warnhinweise sind zu lhrer eigenen Sicherheit sichtbar auf dem Gerét angebracht.

Sie sollten sie aus diesem Grund auch nicht entfernen.

Schitzen Sie sich und andere
vor Risiken und Veretzungen:
Lesen Sie die Bedienungsanlei-
tung

* Decken Sie die Lauffiiche ab
bevor Sie das Laufband verstauen.

i

* Benuizen Sie zum Betreten und
Verlassen des Laufbandes immer
die seitichen Trittidchen.

« Verstellen Sie die Geschwindigkeit
nurlangsam.

« Mutzen Sie bei Bedarf die Handlau-
fe.

« Befestigen Sie vor jedem Training

den Sicherheits-Mot-Stopp an lhrer

Schitzen Sie sich und andere
vor Risken und Verletzungen: Le-
sen Sie die Bedienungsanleitung

* Beenden Sie |hr Training sofort,
wenn Sie sich schwach oder
schwindelig fihlen,

Brechreiz bekommen oder
Brustschmerzen versplren,

Herzklopfen oder andere
Symptome auftreten und
ziehen Sie einen Arzt zu

Rate.

* Halten Sie Kinder und Hausfiere von
dem Laufband femn.

* Halten Sie Kleidung, Haare, finger
und nackte FiBe von allen beweg-
lichen Teilen fem.

* Nehmen Sie keine eigenstandigen
Reparaturen am Laufband vor.

« Tragen Sie bei jedem Training kom-
fortable Kleidung und geeignetes

\_Kleidung. )

Schuhwerk.

\ J

TECHNISCHE DATEN

Halten Sie Kinder von
dem Laufband fern.

GEFAHR!
Halten Sie lhre
Hande und File

von dem Netzkabel fern, solange
das Laufband in Betrieb ist. Das
Laufband hat ein sehr grofies Eigenge-
wicht. Versuchen Sie deshalb nie es mit
einer Hand zu bewegen oder zusammen

eklappen. _)

Um das Laufband aufzuklap-
pen l6sen Sie mit einem Fu
die Haltevorrichtung!

{ MODEL )
{ NETTO / GEWICHT )
{ ABMESSUMNGEN )
{ ABMESSUNGEN ) { GEKLAPPT )
{ ABMESSUNGEN ) | LAUFFLACHE )

[ MAX - BEMUTZERGEWICHT )

[ GESCHWIMDIGKEIT )
[ MNEIGUMNGSWINKELVWERSTELLUMNG )

( Laufband Track Qrion .- 06 )
(45 KG )
[ 150 CM x 77 CM x 123 CM )
[ 89 CM = 77 CM x 133 CM )
{125 CM x 42 CM )

{120 KG )

(1-16)(km/h)
| 3 - Fache Manuelle - Verstellung )
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GESAMTANSICHT DES GERATES

HALTERUNG | TABLET - | PAD
SMARTPHONE

HANDPULSSEMSOR

—

I
COMPUTER

NOT - 5ToPP | |

FLASCHENHALTERUNG

MOTORABDECKUNG

BASISRAHMEN

EOMSOLEN - BEDIENFELD

SEITLICHE TRITTFLACHE

LAUFFLACHE

MEIGUMGSWINKELVERSTELLUNG

TRAMSPORTROLLEM
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MONTAGESCHRITT //1: AUSPACKEN UND VORBEREITUNG

Hinweise zur Montage :

Einige Teile des Gerdtes sind schwer und unhandlich. Lassen Sie sich bei der Montage von einer zweiten Person
helfen.

Entnehmen Sie das Laufband vorsichtig aus dem Karton und platzieren Sie es auf einem ebenden Untergrund. Legen
Sie wenn mdglich eine Bodenschutzmatte darunter.

(Hinweis /[: Den Sicherheitsgurt erst nach Herausnahme entfernen! )

SICHERHEITSGURT

ANHEBESTELLE

MONTAGESCHRITT 2: MONTAGE DER STUTZEN

Verbinden Sie die Steckverbindung des rechten Hauptrahmen - Pfostens ( 57 ) mit der Steckverbindung des
Basisrahmens (17).

Befestigen Sie nun den Hauptrahmen - Pfosten ( 55/ 56 ) an dem Basisrahmen (1) in dem Sie diesen mit jeweils drei
Innensechskantschrauben / M8X25 (/86 ) am Basisrahmen verschrauben.
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MONTAGESCHRITT 3: MONTAGE DER KONSOLE

Verbinden Sie nun die Steckverbindung des rechten Hauptrahmen — Pfostens ( 57 ) mit der Steckverbindung der
Konsole ( 68 ). Befestigen Sie nun die Konsole mit den beiden Hauptrahmen - Pfosten (55 /56 ) in dem Sie dieses mit
jeweils zwei ”* Innensechskantschrauben [ M8X15 “’( 77 ) verschrauben.

MONTAGESCHRITT 4: MONTAGE DES KONSOLENGESTELLS

Verbinden Sie nun die Steckverbindung des Konsolengestells ( 68 ) mit der Steckverbindung der Konsole ( 65 ).
Montieren Sie nun die Konsole mit dem Konsolengestell, in dem Sie diese mit den zwei dafiir vorgesehenen ”
Innensechskantschrauben [ M8X10 ”“ ( 90 ) verschrauben.
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MONTAGESCHRITT 5: MONTAGE DER ABDECKUNGEN

Befestigen Sie nun die Abdeckung der Konsolenverbindung ( 78 ) in dem Sie diese unten einrasten lassen und dann
die beiden Druckpunkte oben verbinden. Die unteren Schutzabdeckungen ( 8 / 9 ) befestigen Sie, in dem Sie diese
ansetzen und runterschieben.

MONTAGESCHRITT 6: MONTAGE DER NEIGUNGSWINKEL

Um die Neigungswinkel ( 30 ) zu montieren miissen Sie das Laufband zusammenklappen. Stecken Sie die beiden
Neigungswinkel ( 30 ) in die Vierkantrohre auf beiden Seiten des Rahmens ein, um die Lécher auszurichten. Fiihren Sie
dann eine ” Innensechskantschraube | M8X50 (45 ) durch die Befestigungslécher und verschrauben Sie diese mit
einer ” Sechskantmutter / M8 (2 ) am Rahmen des Laufbands . Stecken Sie nun die ”* Sicherungsstift “ ( 54 ) in die
dafiir vorgesehene Offnung.

-10 -
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MONTAGESCHRITT 7:  MONTAGE DER FLASCHENHALTERUNG

Befestigen Sie nun die Flaschenhalterung ( 58 ) am linken Hauptrahmen - Pfosten ( 55 ) mit den beiden dafur
vorgesehenen ”* Kreuzschrauben [ M4X16 " (59 ).

Stecken Sie den Not-Stopp-Schliissel ( Magnet / 74 ) in die dafiir vorgesehene Offnung ( 75 ) an der Konsole.
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COMPUTER //: ANZEIGE UND SYSTEMPROGRAMME

Der Computer des " Laufbandes Orion Track . — 06 " bietet Ihnen eine Vielfalt an ” Trainingsprogramme //:

- Po | Manuelles Trainingsprogramm

- P1-P36 | Voreingestellte integrierte Trainingsprogramme
- Ut-U3 | Benutzerdefinierte Programme

- FAT | FAT-BMI ” Berechnungsprogramm

DISTANCE CALORIES

.
- e e e TIME

‘.L" -‘ DISTANCE

- - e 400 DISTANCE

TASTENBELEGUNG//:

Mode //: (M ) ( Auswahltaste - Konsole )

Durch driicken der ” Mode “* Taste kdnnen Sie zwischen den Anzeigen ( Geschwindigkeit / Zeit / Kalorien )

hin und her schalten. Die Taste " Mode " bestatigt durch Driicken die Auswahl der einzelnen Programme, wenn

sich der Computer im Start - Modus befindet.

-12 -


- 12 -


STAMM —»

& BoDYFIT
N

START //: ( Starttaste | Pausetaste — Konsole ) ( Optional / Handgriff - L)

=

Start - Taste zum Starten eines Programmes.

Wiederholtes driicken wahrend des Trainings, um zu pausieren.

STOPP //: ( Stopptaste - Konsole ) ( Optional / Handgriff - L)

Driicken Sie die Taste, wenn Sie das Training beenden wollen.

P - Taste //: (P ) ( Programmtaste — Konsole )

Durch Driicken der ” P " Taste kdnnen Sie zwischen den Systemprogrammen hin und her schalten. Die Taste ” Mode
" bestatigt durch Driicken die Auswahl des gewdhlten Programms.

SPEED + /[: (Handgriff - R / Schnellwahltaste )
Um die Geschwindigkeit des Laufbandes zu erh6hen, betatigen Sie diese Taste.

Durch einmaliges Driicken ” +0,1 km/h " und optional durch gedriickt halten ”” Schnellvorlauf ™.

SPEED - //: ( Handgriff - R / Schnellwahltaste )

Um die Geschwindigkeit des Laufbandes zu verringern, betdtigen Sie diese Taste.

Durch einmaliges Driicken ” -0,1 km/h ” und optional durch gedriickt halten ” Schnellriicklauf ™.

STROM EINSCHALTEN//:

Verbinden Sie das Netzanschlusskabel mit der Stromverbindungsstelle. Der AN ( ON )/ AUS ( OFF ) Schalter, befindet
sich direkt neben dem Netzanschlusskabel, auf der Riickseite der Motorverkleidung. Stellen Sie den Knopf bei
Benutzung auf AN (ON).

-13-
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SICHERHEITS-NOT-STOPP//:

Der Sicherheitsschliissel ( NOT-STOPP-SCHLUSSEL ) ist dafiir konzipiert, die Stromzufuhr augenblicklich zu
unterbrechen, falls

Sie stiirzen sollten. Der Sicherheitsschliissel unterbricht die Stromzufuhr und das Laufband wird langsamer bis zum
Stillstand. Bei hoheren Geschwindigkeiten kénnte ein sofortiges Stoppen gefahrlich und deshalb weniger
empfehlenswert sein. Deshalb benutzen Sie diesen Sicherheitsschliissel nur im Notfall.

Um das Laufband sicherer zum vélligen Stillstand zu bringen, benutzen Sie bitte die Schnelltasten " Speed +/- " um
die Geschwindigkeit langsam zu minimieren.

Das Laufband kann nur bei angeschlossenem Sicherheitsschliissel ( NOT-STOPP-SCHLUSSEL ) starten. Der ”* Clip ” am
anderen Ende sollte an

Ihrer Kleidung befestigt werden. Dies dient lhrer Sicherheit.

Achtung /[: Um vor Stiirzen oder Umfallen zu schiitzen, betreten Sie das Laufband nur bei einer Geschwindigkeit

von 0,00 km/h - 3,00 km/h ”* zu lhrer eigenen Sicherheit.

Schalten Sie das Gerdt am Hauptschalter ( ON ) auf der Riickseite der Motorabdeckung ein. Treten Sie links und rechts
neben dem Laufgurt auf die Plastikabdeckung. Starten Sie nun das Laufband in der niedrigsten Geschwindigkeit
und stellen Sie sich mittig auf die Lauffliche. Erhéhen Sie die Geschwindigkeit nur langsam.

Im Notfall sofort absteigen. Ziehen Sie den Sicherheitsschliissel ( NOT-STOPP-SCHLUSSEL ) von der Konsole. Das
Laufband stoppt umgehend.

Steigen Sie dann vom Gerdt herunter. Benutzen Sie immer zum Aufsteigen und Absteigen die seitlichen

Trittflachen neben der Laufflache.
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PO //: MANUELLES TRAININGSPROGRAMM

Wenn Sie das Laufband einschalten, befindet sich der Computer nach Driicken der ”* P — Taste ”" im manuellen
Programm.

Hier haben Sie folgende Vorgabe Mdoglichkeiten //:
Durch driicken der ” Mode - Taste " kénnen Sie zwischen 3. — Trainingsvarianten ” wahlen.

Modus -1//:

Das Programm zahlt bis zu einer von lhnen voreingestellten Zeit zwischen ”* 1:00 und 99:00 Minuten ” hoch.

Durch Driicken der ” Mode — Taste ”” gelangen Sie zum Zeitfenster. Driicken Sie die ” Mode - Taste " erneut um einen
von lhnen gewiinschten Zeitwert einzutragen, in dem Sie die ”* +/- Taste ” am Handgriff rechts nutzen.

Starten Sie das Programm mit der " Start/Stopp ~ Taste am linken Handgriff oder der Starttaste im Konsolenbereich.

Modus -2 //:

Das Programm zahlt bis zu einer von lhnen voreingestellten Strecke zwischen " 1,00 und 99,00 km ” hoch.

Durch Driicken der ” Mode — Taste ” gelangen Sie zum Zeitfenster. Driicken Sie die ”* +/- Taste ”” am rechten Handgriff,
um zum Distanzwert zu gelangen. Durch Driicken der ” Mode - Taste " kénnen Sie nun mit den ”” +/- Tasten " am
rechten Handgriff den von lhnen gewiinschten Distanzwert eintragen.

Starten Sie das Programm mit der " Start/Stopp ~ Taste am linken Handgriff oder der Starttaste im Konsolenbereich.

Modus -3 /[

Das Programm zdhlt bis zu einer von lhnen voreingestellten Kalorienzahl zwischen " 1 und 999 kal ”” hoch.

Durch Driicken der ” Mode - Taste ”* gelangen Sie zum Zeitfenster. Driicken Sie die ** +/- Taste ” am rechten Handgriff,
um zum Kalorienwert zu gelangen. Durch Driicken der ” Mode - Taste ”” kdnnen Sie nun mit den ”* +/- Tasten " am
rechten Handgriff den von Ihnen gewliinschten Kalorienwert eintragen.

Starten Sie das Programm mit der ”* Start/Stopp ~ Taste am linken Handgriff oder der Starttaste im Konsolenbereich.
Das Training startet mit einer Laufgeschwindigkeit von 1,00 km/h ”" und erhéht sich dann langsam bis zum zuvor
eingestellten Wert.

Um die Laufgeschwindigkeit zu veréndern, driicken Sie die ”* +/- Tasten *” am rechten Handgriff.

Wenn der Vorgabewert bis auf ” 0 ” runtergezdhlt ist oder der gewiinschte Wert erreicht ist, stoppt das Training,
es ertdnt ein Piepton. Driicken Sie die ”* Start/Stopp — Taste " um das Training erneut zu beginnen.
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FAT /[: BODY - COUNT PROGRAMM

Im Stopp — Modus kénnen Sie das Programm zur Kérperfettfunktion auswahlen, driicken Sie die ”” P — Taste ”
bis das Body - Fat / Programm angezeigt wird. ( F )

Durch Driicken der ” Mode - Taste ” gelangen Sie zum Auswahlverfahren des Geschlechts.

Das Fenster zur Pulsanzeige gibt einen Wert von ”* 01 ( Mannlich ) an. Durch driicken der ”* +/- Taste ” am rechten
Handgriff konnen Sie zwischen ” 01 ( Mannlich ) und 02 ( Weiblich ) ” auswahlen. Driicken Sie die " Mode - Taste ”
um zum nachsten Wert zu gelangen. ( Alter )

Jetzt kdnnen Sie lhr Alter eingeben. Das voreingestellte Alter ist ”* 25 Jahre . Durch driicken der ™ +/- Taste " am
rechten Handgriff kénnen Sie Ihr genaues Alter einstellen. (1 - 100 Jahre )
Driicken Sie die ” Mode — Taste * um zum ndchsten Wert zu gelangen. ( GroRe )

Jetzt konnen Sie die GroRRe eingeben. Im Fenster fiir die Entfernungsanzeige erscheint ” 170 CM "',
Durch Driicken der ” +/- Taste *” am rechten Handgriff kénnen Sie lhre genaue Gréf3e einstellen. (100 — 220 CM )
Driicken Sie die ” Mode - Taste * um zum ndchsten Wert zu gelangen. ( Gewicht )

Jetzt kénnen Sie [hr Gewicht eingeben. Im Fenster fiir die Gewichtsanzeige erscheint ” 70 Kg .
Durch Driicken der  +/- Taste ” am rechten Handgriff konnen Sie nun Ihr genaues Gewicht einstellen. ( 20 - 150 kg )

Driicken Sie anschlielend die ” Mode - Taste " und legen Sie lhre Hande auf die Handpulssensoren auf.
Nach " ca.. - 30 Sekunden " erscheint oben links der errechnete Wert.

Dem Standard zugrunde gelegt, bedeutet untergewichtig, dass der Fettgehalt kleiner als ”" 18 ™ ist.
Zwischen 18 und 23 " liegt das Idealgewicht.

Zwischen " 24 und 28 " bedeutet ibergewichtig und liber ” 29 " bedeutet fettleibig.

| Body - Count |
( Format)

F1 * Geschlecht “01-Mann | _02-Frau”

F2 " Alter” "10-997

F3 " Grofke “100-220(CM )"

F4 “ Gewicht ” “20-150(KG) "
“EAT ”1g” “DUNN
— "19-23" * IDEALGEWICHT
Z— 3528~ ” UBERGEWICHT ~

5 TFAT” T2 " FETTLEIBIG ~

- 16 -


- 16 -


STAMM —»

& BoDYFIT
N

U1 - U3 //: BENUTZERDEFINIERTE PROGRAMME

Im Stopp — Modus kdnnen Sie das Programm zur Einstellung des Benutzers auswahlen, driicken Sie die ” P — Taste ”
bis das Benutzer - Programm angezeigt wird. (U )

Durch Driicken der ”“ Mode - Taste ”* gelangen Sie zur Auswahl des Profils. (U1-U3)

Durch Driicken der " +/- Taste " am rechten Handgriff gelangen Sie zu den einzelnen Nutzern.

Durch Driicken der ” Mode — Taste ” aktivieren Sie den gewahlten Nutzer mit den zuletzt

eingetragenen Speicherdaten. Starten Sie das gespeicherte Nutzerprofil durch Driicken der ”* Start / Stopp - Taste ”
am linken Handgriff der Konsole.

Anlegung eines Benutzers //:

Wahlen Sie ein Benutzer - Profil aus in dem Sie dieses mit den ”* +/- Tasten * am rechten Handgriff anwahlen.

Durch Driicken der ” Mode - Taste " gelangen Sie zum Zeitfenster. Die voreingestellte Zeitangabe betragt ** 10:00
Minuten ™.

Durch Driicken der ” +/- Tasten " am rechten Handgriff kénnen Sie den gewiinschten Zeitwert eintragen und speichern
diesen durch erneutes driicken der ” Mode — Taste ”.

Es blinkt die Anzeige ” km/h ” bei der Sie nun insgesamt 10 — Intervalle ”* hinterlegen kénnen.

Wahlen Sie durch Driicken der " +/- Tasten *” am rechten Handgriff eine gewiinschte Geschwindigkeit aus
und driicken Sie erneut die” Mode - Taste ™.

Wiederholen Sie diesen Vorgang ”" 10 x " um die Speicherdaten vollstdndigen einzutragen.

Starten Sie das Programm mit der ”* Start / Stopp ~* Taste am linken Handgriff der Konsole.

(Hinweis )

Der Wechsel der einzelnen " Intervalle | Geschwindigkeitsstufen ” orientiert sich an der von lhnen vorher
eingetragenen gewiinschten Trainingszeit.

Die Geschwindigkeit wird in regelmdiigen Abstdnden bis zum Ende des Trainings, die

Gespeicherten " 10 - Intervalle / Geschwindigkeitsstufen ““durchlaufen.
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P1- P36 /[: VOREINGESTELLTE TRAININGSPROGRAMME

Im Stopp — Modus kdnnen Sie die voreingestellten Programme auswahlen, driicken Sie die ” P - Taste ”
bis das Benutzer - Programm angezeigt wird. (P )
Durch Driicken der ” Mode — Taste ” werden die integrierten voreingestellten Programme aktiv und

’

Sie kdnne mittels der ”* +/- Tasten ”* durch die einzelnen ( 36 — Programme ) Programme durchschalten.

Driicken Sie die " Start/Stopp — Taste ”, um das ausgewdhlte voreingestellte Programm zu starten.
Jedes Programm gliedert sich in zehn Segmente. Die Zeit pro Segment betragt ” 1/10 ** der Trainingszeit.

Wenn sich das Programmsegment verdndert, ertont ein Piepen.

Driicken Sie die " Start/Stopp - Taste ” um das Training zu unterbrechen.

Driicken Sie erneut die ** Start/Stopp — Taste " um das Training wieder aufzunehmen.

Sie kdnnen die Trainingszeit von ” 05:00 — 99:00  Minuten einstellen.

Wenn die Zeit auf ” 0 ” verringert wird, fahrt der Motor langsam runter, bis er vollstandig stoppt.

T [l Pl po | § 0 | P16 | || P34 |
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Segmente |: Gechwindigkeits Anpassung

10

10

10

10

10

12

12

10

10

10
12

10

10

10

10
10
10
12

12

12

10

10
10
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Seg.

Pra.

P1

P2

P3

P4

P5

P6

P7

P8

P9

P10
P11

P12

P13

P14

P15

P16

P17

P18

P19

P20
P21
P22

P23
P24
P25
P26
P27
P28
P29
P30
P31
P32

P33
P34
P35
P36
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LEISTUNGSTABELLE

Diese Leistungstabelle ermdglicht Ihnen eine optimale Kontrolle Ihres Trainings. Durch ein regelmagiges
Training kénnen Sie lhr persénliches Trainingsziel erh6hen und lhre Fitnessnote verbessern.

Datum Ruhepuls Belastungs- Erholungs- Belastungs- Zeit in min. Entfernung) Energiever- Fitnessnote
puls puls stufie gefahrene brauch
Strecke
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Dratum

Ruhepuls

Belastungs-
puls

Erholungs-
puls

Belastungs-
stufe

Zeit in min.

Entfernung)/
gefahrens
Strecke

Energiever-
brauch

Fitnessnote
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Datum

Ruhepuls

Belastungs-
puls

Erholungs-
puls

Belastungs-
stufe

Zeit in min.

Entfernung/
gefahrenes
Strecke

Energiever-
brawch

Fithessnote
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Datum

Ruhepuls

Belastungs-
puls

Erholungs-
puls

Belastungs-
stufe

Zeit in min.

Entfernung/
gefahrene
Strecke

Energiever-
brawch

Fitnessnote
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HANDPULSSENSOREN

Uber die beidseitig ( rechts und links ) in den Handlufen integrierten Handpulssensoren wird lhre aktuelle
Pulsfrequenz gemessen. Um eine genaue Messung zu erhalten, missen Sie beide Handfldchen ( rechts und links )
auf die Sensorflachen auflegen. Nach ” 30 - 60 Sekunden * wird lhre Pulsfrequenz im Display angezeigt.

Wird nur eine Handfldche aufgelegt, so kann die Herzfrequenz nicht mehr exakt gemessen werden und wird somit
ungenau. Um die Handpulsmessung zu verbessern, sollten die Hinde angefeuchtet werden.

Muten Sie sich am Anfang nicht zu viel zu, steigern Sie Ihr Training nach und nach.
Achten Sie in jedem Falle auf die richtige Belastung.

RICHTIGE GRIFFPOSI-

(" )

TION

) Umfassen Sie die Hand-
pulssensoren mittig. (Siehe
Abbildung rechte Hand)
Nur so kann eine optimale
Pulserfassung gewahrleistet
werden.

B

HERZFREQUENZZIELBEREICH

Warnung :

Die Darstellung der Herzfrequenz kann durch Bewegung, Reibung und Schweif ungenau und abweichend
erfolgen. Daher ist dieser Wert nicht fiir medizinische Anwendung oder Auswertung nutzbar, sondern dient nur zur
Orientierung.

Besondere Beeintrachtigung wie tragen z . B . Tragen eines Herzschrittmachers oder sonstigem medizinischen
Implantaten miissen vor der Nutzung der Handpulssensoren mit dem Hausarzt abgestimmt sein.

Der von den fiihrenden Sportmedizinern der Welt empfohlene Herzfrequenzzielbereich liegt bei ” 60 - 80 %
der maximal erreichbaren Herzfrequenz in einem Training.

Dieser Bereich errechnet sich in Abhangigkeit von Ihrem Alter und der Trainingsdauer. Als Faustregel gilt, je dlter
Sie sind, desto tiefer liegt die Zielzone.
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Herzfrequenz [bpm)

220

200
180

160

140

120
100
80

Alter 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80

Grenzwert-Tabelle _ 4 , . § , .
Diese wissenschaftlich erarbeitete Tabelle zelgg auf einen Blick an, in welchem ungefahren HF-Bereich Sie trainieren
sollten, je nach dem, ob Sie lhre Kondition verbessern wollen, Fett abbauen oder einfach nur Ihre Gesundheit starken
wollen. Hinweis: Gilt nur fir gesunde Personen mit mittlerer Leistungsfahigkeit!
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FEHLERCODIERUNG

EO1 | “ Oberladung

Die * Mennlast * ist iiberschritten [ Uberspannung Jund &in
Meustart kann den Fehler beheben!

Ein bestimmter Komponent des Laufbandes ist blockiert
und eine Justierung oder Schmierung kann den Fehler beheben!

Bei® Brandgeruch ™ kann der Austausch vom
Motor ! Stewerplatine den Fehler bebeben !

EDZ I " Stromwersorgung

Die * Steckwerbindungen ® missen getauscht
oder neu verbunden werden, um den Fehler zu beheben!
Hersteller N: Motar! [ AT )
Hersteller i Steuerplatine! [ AT )

EDG I " Hardware ™

Die * Mennlast * ist iiberschritten [ Uberspannung Jund ein
Meustart kann den Fehler beheben!

Oie * Steckwerbindungen ® der Steuerplatine miissen ausgetauscht oder
ney verbunden werden, um den Fehler zu beheben!

Hersteller V: Steuerplatine! [ AT ]

Oie * Steckvberbindung * des Mator muss ausgetauschi
EQd " Phaszenfehler oder neu verbunden werden um den Fehler zu beheben!

Herzteller M- Matar! [AT ]
Hersteller i Steuerplatine! [ AT ]

E0S | ~ Unterspannung ™ Die °* Stromuersorgung ® muss ausgetauscht oder neu

verbunden werden, um den Fehler zu beheben!

EQG ~ Uberzpannung Die " Stromwersorgung ™ muss ausgetauscht oder neu
verbunden werden, um den Fehler zu beheben!

Oie * Steckuberbindung * des Motor muss ausgetauscht
EQS " Hardware ™ oder neu verbunden werden, um den Fehler zu beheben!

Oie * Steckvberbindung * des Mator muss ausgetauschi
oder new verbunden werden, um den Fehler zu beheben!

Hersteller ¥ Steverplatine! [ AT )

E-1 I " Speicher Ein " Neustart " nach einigen Minuten kann den Fehler beheber!
Hersteller i Steuerplatine! [ AT ]
Oie * Steckwerbindungen * der Steuerplatine miissen ausgetauscht oder
EZ2z * Kommunikation new verbunden werden, um den Fehler zu beheben!
Hersteller i Steuerplatine! [ AT )
E31 " Temperatur ™ Hersteller N Matar! [AT ]
Oie * Steckuberbindung * des Motor muss ausgetauscht
E3Z " Matar oder mew verbunden werden, um den Fehler zu beheber!
E55  Moror ™ Hersteller I Motor! [ AT ]
ES0 " Steverplatine Hersteller : Stewerplatine! [ 4T )

SAF ” Sicherheitzmagnet ™ Der ° Sicherheitsschlizzel " izt nicht mehr in Ordrung!

Die " Druckauslosung ™ der Steuerplatte hat einen Schaden
urd muss ausgetauscht werden, um den Fehler zubeheben!

Die ® Steckveberbindung ® der Steusrplatte muss ausgetauscht
oder new verbunden werden, um den Fehler zu beheber!
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AUF DIE PLATZE - FERTIG - LOS

Wichtig I:

Bevor Sie mit Ihremn persénlichen Fitnesstraining beginnen,
beachten Sie unbedingt die Sicherheitshinweise in der
Einleitung der Bedienungsanleitung. Mehmen Sie sich
genligend Zeit fiir hr Fitnasstraining.

Dabei sollte unbedingt die Aufwirmphase und die
Erholungsphasze mit einkalkuliert werden.

TRAININGSDAUER

Fachleute empfehlen regelmaltiges Training, um in Form zu
kommen . Zufilliges Training ist nicht der richtige Weg,

um einen wirklichen Trainingserfolg zu erreichen. Wenn
Sie ein bis zweimal Wachentlich trainieren, halten sie

Ihre Konditicn auf gleichbleibendem Miveau. Wenn Sie

drei bis viermal die Woche trainieren, verbessern Sie lhre
Kendition deutlich.

Viele Fachleute meinen, dass dreimaliges wochentliches
Training |deal ist. Ubertreiben Sie das Training am Anfang
nicht, sondern steigern Sie es nach und nach. Diese
Steigerung sollte darin bestehen, dass Sie die Dauer der
Trainingszeit steigern, nicht die Anzahl der
Ubungseinheiten.

FUNKTION UND ANWENDUNG

Machdem Sie nun lhr ° Aufwirmen = absolviert
haben greifen Sie mit beiden Handen fest die
Haltgriffe, und steigen Sie langsam auf das
Laufband. Halten Sie Kopf und Oberkdrpear
aufrecht, und beginnen Sie mit langsamen

Gehbewegungen. Setzen Sie die Filke weich und
abrollend bei jedem Schritt auf.

Wenn Sie sich mit den Bewegungen des
Laufbandes vertraut gemacht haben, kdnnen Sie
langsam |hre Geschwindigkeit erh&hen. Halten
Sie die Griffe fest in der Hand, aber verspannen
Sie dabei nicht den Oberkdrper. Schultern senken
und Arme locker lassen.

Um Ihr gewiinschtes Trainingsziel zu erreichen, kénnen
Sie eine individuelle Geschwindigkeits- Einstallung dber
den Computer vornehmen. Die Ceschwindigkeit [8sst
sich dber die ** +/- Tasten™ regeln.

Beachten Sie hierbei unseren Rat unter den oben
genannten Trainingsempfehlungen.

Dabei ist es wichtig, dass Sie eine regelmélige oder
permanente Kontrolle Ihrer Herzfrequenz vornehmen.

Wahrend des Trainings sollten Sie darauf achten, immer
ausreichend Flissigkeit zu sich zunehmen.

~ Cool Dovn ~ fir mindestens fanf Minuten!

Da Sie durch das Aaufwiarmen und dem Fitnesstraining

dem K&rper Héchstleistungen abgefordert haben,
gdnnen Sie lhrem Kdrper auch etwas Entspannung.

Stellen Sie auf lhrem Fitnessgerét die niedrigste
Belastungsstufe ein und gehen Sie ganz locker und ochne
Anstrengung zwwei bis drei Minuten, um thre
Herzfrequenz wieder auf ~ Mormalbetriek = zu bringen.

Achtung ji:

Wenn Sie langere Zeit auf lhrem Fitnessgerat trainiert
haben, kann s sein, dass fir einen Moment leichte
Koordinations-| Gleichgewichtsschwankungen auftreten
kinnen. Halten Sie sich immer mit mindestens einer
Hand am Gerat fest und steigen Sie langsam ab.
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JUSTIEREN DES LAUFBANDES

Stellen Sie sicher, dass lhr Laufband zu jeder

Zeit zentriert | Einstellung — Mitte ) ist. Der

Lzuf=til und die nicht waagerechte Oberfliche sind zwwei
Umstande, die der Anlass sein kinnen, dass das
Lzufband von der Mitte abweichen und beschadigt
warden kann.

Eime Anpassung der zwei Schrauben am Ende des
Lzufbandes ist ndtig, um das Lauwfband wisder zu
Zentrieren, Lésen Sie bitte beide Schrauben insoweit,
dass die Laufflache locker sitzt und Sie sie in die richtige
mittige Position zichen kdnnen. Jetzt zichan Sie die beiden
Schrauben bitte mit gleichmadigen Umdrehungen fest.
Lzufen Sie mittig auf dem Band.

_I (JUSTIER - SCHRAWBE | RECHTS §

e ——
[

(JUSTIER - SCHRABE | LINKS )

Driicken Sie die Start — Taste, und starten Sie das
Laufband. Erhidhen Sie die Ceschwindigkeit for
drei Minuten auf ™ 5 kmjh ™.

stellen Sie sich auf den Rand des Laufbandes,

um festzustellen in welche Richtung das Laufband
abweicht.

Wenn das Band nach links [Euft, drehen Sie die rechite
schraube mit dem Imbusschliissel in kleinen
Abstinden gegan den Uhrzeigersinn, Saollte das
Laufband immer noch zu weit links laufen drehen
Sie die linke Schraube in kleinen Abstinden im
Uhrzeigersinn.

Wernn das Band nach recht I5uft, drehen Sie die rechte
Schraube mit dem Imbusschiissel in kieinen
Abstinden im Uhrzeigsrsinn, Sollte das Lautband
mmer noch zu weit links laufen, drehen Sie die linke
Schraube in keinen Abstinden gegen den
Uhrzeigersinn.

Becbachten Sie den Verlauf des Lautbandes fir sine
halbe Minute wnd wisederholen Sie den Vorgang,
wrern ndtig.

Achtung |

Beim Justieren des Laufbandes ist zu beachten, dass
nach jedem Justieren das Cerdt in Bewegung gebracht
werden muss um die Verdnderung der Laufbahn des
Bandes zu testen und zu kontrollieren.
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WARTUNG DER LAUFFLACHE

Wenn |hr Laufband schleifende Gerdusche macht, verwenden Sie bitte ** Silikon — Spray / Ol " auf der Riickseite der
Lauffldche. Es ist einfach und geht schnell.

Bevor Sie das Spray anwenden, priifen Sie bitte, ob das Laufband aus ist und der Stecker aus der Steckdose gezogen
ist. Klappen Sie das Laufband zusammen. Lésen Sie den Laufgurt leicht mit der Hand und spriihen Sie das ” Silikon
Spray [ OL ” rechts und links auf die Innenseite des Laufbandes.

Bitte beachten Sie dazu auch die Abbildung. Nach dem Einspriihen justieren Sie bitte das Laufband neu.

INNENSEITE - SCHMIEREN

ZUSAMMENKLAPPEN DES LAUFBANDES

Zusammenklappen //:

Greifen Sie das Laufband am unteren Ende des Bandes und klappen Sie die gesamte Lauffliche nach oben. Am Ende
des Klappvorgangs muss ein ** KLICK “’-Gerdusch horbar sein. Der Stofidampfer muf3 einrasten!

Aufklappen /[:

Zum Aufklappen/Herunterlassen driicken Sie mit einem Ful§ gegen die Laufflachenarretierung (rot). So 16st sich der
Haltemechanismus und die Laufflache senkt sich automatisch langsam in Richtung Boden.

Um das Laufband zusammen-
g ﬁ zuklappen, losen Sie mit einem
=y Fullh die Haltevorrichtung!

Transport //: Zum Transport des Gerdtes driicken Sie mit einem FuR gegen die mittlere Verstrebung zwischen den
beiden StandfiiRen, die Hande befinden sich am oberen Ende des Laufbandes. Ziehen Sie das Laufband zu lhrem
Korper hin, dass Laufband steht nun auf den Transportrollen und gerollt werden .
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PFLEGE

Die Oberfldchen Ihres Fitnessgerdtes sind schweillvertraglich, miissen aber von Zeit zu Zeit gereinigt werden, um ein
hygienisches Training zu ermdglichen. Um das Gerat wahrend des Trainings vor liberméfiger Verschmutzung durch
Schweiftropfen zu schiitzen, empfehlen wir Ihnen die Verwendung eines Handtuches.

Bitte verwenden Sie zur Reinigung und Pflege keinesfalls dtzende, aggressive oder kratzende Mittel, die die
Oberflache beschadigen kénnen. Es sollte ausschlieBlich ein weiches feuchtes Tuch verwendet werden. Nach
Gebrauch des Gerates und vor dem Reinigen stets den Netzstecker aus der Steckdose ziehen. Lassen Sie das Gerat nie
unbeaufsichtigt, wenn es am Stromnetz angeschlossen ist.

( Lebensgefahr durch Stromschlag! )

( Eine haufige Unfallursache im Haushalt ist Unaufmerksamkeit bei Routinevorgdngen. Achten Sie darauf, dass beim
Anschliefen oder Abziehen des Netzsteckers Ihre Hande stets trocken sind! )

WARTUNG

Um die hohe Qualitdt und Sicherheit Ihres Fitnessgerates aufrecht zu erhalten, kontrollieren Sie in regelmaRigen
Abstdnden, spatestens alle 1 — 2 Monate ”, in jedem Falle aber nach langerem Nichtgebrauch des Gerdtes, den
festen Sitz aller Schrauben und Kabelverbindungen. Kontrollieren Sie auch die VerschleiRteile auf optische Abnutzung

oder Briiche.

Besonderes Augenmerk ist auf Endkappen, Schwei3ndhte, Drehverbindungen, Schraubverbindungen zu richten.

Um Verletzungsgefahren auszuschlieRen, tauschen und ersetzen Sie defekte oder fehlende Teile umgehend aus. Fiir
alle Fragen rund um die Wartung steht lhnen unser Serviceteam zur Verfligung.

Achtung //:

Das Gerat darf bis zur ordnungsgemafen Beseitigung des Defektes nicht benutzt werden. Fiir eventuelle Missachtung
kann keine Haftung tibernommen werden.
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Wenn Sie das Gerdt weitergeben oder es von einer anderen Person benutzt wird, stellen Sie unbedingt sicher, dass
die Person ( en ) mit der Handhabung und dem Gebrauch vertraut ist. Ubergeben Sie dem neuen Besitzer und
Benutzer die Aufbauanleitung / Bedienungsanleitung, denn nur so kann er das Gerét sicher und erfolgreich nutzen.

Fur unsachgemaRe Reparaturen oder bauliche Verdnderungen, zum Beispiel Montage von Fremdfabrikatsteilen, nicht
fir den spezifischen Gebrauch bestimmten STAMM — BODYFIT Originalteilen oder dhnlichen, Gbernimmt der
Hersteller oder Handler keine Verantwortung und keine Haftung fiir Verletzungen, die durch unsachgemafen
Gebrauch entstehen kénnen. Der oder die Benutzer tibernimmt das alleinige Risiko bei der Verwendung des
Fitnessgerdtes.

UMWELTSCHUTZ

Batterien diirfen nicht in den Hausmdill, sondern in die dafiir vorgesehenen Sammelbehélter ! Vor der Entsorgung ( am
Ende der Lebensdauer ) Ihres Fitnessgerates, miissen Sie unbedingt die Batterien entfernen.

Jeder Verbraucher ist gesetzlich verpflichtet, Batterien und Akkus (iber eine von den &ffentlich — rechtlichen
Entsorgungstragern ( Gemeine [ Stadtteil / Vertreiber ) eingerichtete Riicknahmestelle zu entsorgen. Batterien und
Akkus bitte nur in entladenem Zustand abgeben!

(& >

2\ /\ 7\
D LD LoD

HDPE PP PS

Kennzeichnung: Pb (= Blei), Hg (= Quecksilber), Cd (= Cad-
mium).

Verpackungen //:

Die von uns verwendeten Verpackungsmaterialien sind ausschlieflich recyclebare Materialien :

- Transport [ AufRenverpackung aus Pappe

- Schutzfolien und Beutel aus Polyethylen ( PE)

- Spannbéander [ Gurte aus Polypropylen ( PP)

- StoRfanger und Fixierteile aus " FCKW * freiem Polystyrol ( PS)

Bitte entsorgen Sie diese Materialien entsprechend lhren &rtlichen Bestimmungen, um eine umweltfreundliche
Wiederverwertung zu ermdglichen.

Entsorgung des Gerdtes //:

Sollte das Gerdt einmal nicht mehr benutzt werden kénnen, gibt Ihnen der zustandige Mdillbeiseitigungsverband lhrer
Gemeine oder Land gern Auskunft (iber notwendige MaRRnahmen zur fachgerechten Entsorgung.
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GEWAHRLEISTUNGEN

Die gesetzliche Gewdhrleistungszeit belauft sich auf ”* 24 — Monate ** ( Heimgebrauch ) innerhalb der europaischen
Gemeinschaft. Gewahrleistungsbeginn ist das Kaufdatum / Rechnungsdatum beziehungsweise Auslieferungsdatum.

Die Gewahrleistung bezieht sich auf Herstellungsfehler und Materialfehler, die bereits bei Lieferung/vor
Inbetriebnahme vorliegen. Ausgenommen sind hiervon Schaden, die durch unsachgemaRe Handhabung / Gebrauch,
Gewaltanwendung, h6here Gewalt, Anschluss an falsche Netzspannung, Nichtbeachtung der Montage /
Bedienungsanleitung, chemische oder elektrochemische Einwirkungen, Verdanderungen oder unfachmannische
Reparaturversuche, sowie natiirliche Verschleiferscheinungen entstehen.

Liegt kein Fehler im Sinne der Gewahrleistung vor oder wird das Gerat ohne Kaufbeleg zur Reparatur eingeschickt,
kann die Reparatur nur kostenpflichtig erfolgen.

Wahrend Ihrer ” 24 — monatigen ”” Gewahrleistungszeit haben Sie Anspruch und das Recht auf kostenlose Reparatur.
Dies bedeutet, dass der eventuell aufgetretene Mangel fiir Sie kostenlos behoben wird.

Sollte eine Reparatur wahrend der Gewdhrleistungszeit unwirtschaftlich sein, oder unsere Bemihungen zur
Beseitigung des Mangels fehlschlagen, behalten wir uns das Recht vor, den Artikel ganz oder teilweise
auszutauschen. Bei Ersatz kann wahrweise auch der Zeitwert (Anschaffungswert bzgl. Nutzungsdauer) ersetzt
werden

Um Ihnen eine schnelle Behebung des Mangels zu erméglichen, melden Sie uns bitte jeden Mangel sofort.

AuRerliche und offensichtliche Méngel einschlieRlich Transportschéden kénnen von uns nur anerkannt werden, wenn
Sie innerhalb einer Woche nach Kaufdatum / Rechnungsdatum oder Lieferung angezeigt werden. Hierbei ist es
ausreichend, unter nachstehender Kundendienstanschrift telefonisch oder auf schriftlichem Wege diese anzuzeigen.

Durch Inanspruchnahme der Gewdhrleistung verldngert sich die Gewahrleistungszeit fiir das Gerat nicht.
Nach Ablauf der Gewdhrleistungszeit berechnen wir Ihnen die entstandenen Kosten:

- Porto [ Verpackungskosten/Versandkosten
- Material
- Arbeitszeit

Riicksendung sind ausschlief3lich mit unserem Serviceteam abzusprechen.

( Nicht angemeldete Sendungen werden annahmeverweigert! )
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Das Serviceteam ist fiir Sie da:

Telefon: +44g (o) 2261 [ gig100
Mo - Fr 8.00 — 17.00 Uhr]|

Stand: 08/2023 Anderungen

vorbehalten

Eax: +449 (o) 2261 [ gi410-29
E-Mail: service(@stammsports.de
Internet: www.stamm-sports.de

Postanschrift: Stamm Sports GmbH
An der Nordhelle 19
1645 Gummersbach/Germany

Die Stamm Sports GmbH arbeitet stindig an der Weiterentwicklung aller Modelle, Bitte haben Sie Verstindnis dafiir, das jederzeit Anderungen des
Lieferumfangs in Ausstattung, Form und Technik mdglich sind. Aus den Abbildungen, Beschreibungen und Angaben kdnnen daher keine Anspriliche

hergeleitet werden.
Nachdruck, Vervielféltigung oder Ubersetzung, auch auszugsweise, sind ohne schriftliche Genehmigung der " STAMM SPORTS GMBH ™ nicht gestattet.

Alle Rechte nach dem Gesetz diber das Urheberrecht bleiben der Stamm Sports GmbH ausdricklich verbehalten,

@ Stamm Sports GmbH
Die Texte, Abbildungen und Nermen in dieser Anleitung basieren auf dem Informationsstand zum Zeitpunkt der Herstellung,





