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1 (DE) NUTZUNGSANLEITUNG

Herzlichen Glickwunsch zum Kauf dieses hochwertigen Fitness-Gerats. Dieses Gerdt ist von anerkannten
Prif- und Testeinrichtungen untersucht und abgenommen worden. Diese Tests werden im Interesse der
Qualitat und der Sicherheit Ihres Trainings durchgefiihrt.

Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung sorgfaltig durch. Die Bedienungsanleitung ist fester
Bestandteil des Produktes. Bewahren Sie diese deshalb genauso wie die Verpackung flr spa-
tere Fragen sorgfaltig auf. Wenn Sie das Produkt an Dritte weitergeben, geben Sie bitte immer
die Bedienungsanleitung mit.

Bitte beachten Sie, dass Sie ein Gerat flir den normalen Heimgebrauch erworben haben. Dieses Gerat ist
nicht fir den gewerblichen Bedarf bestimmt und daher nicht fir Belastungen, wie sie beispielsweise in
Fitness-Studios auftreten, ausgelegt.

Achtung! Dieses Produkt ist nur fir die Benutzung durch Erwachsene vorgesehen. Es darf nicht in Hande
von Kindern und Jugendlichen gelangen.

2 SICHERHEITS- & ALLGEMEINE INFORMATIONEN f! E

Allgemeine Sicherheitsinformationen
a) Bitte beachten Sie diese Bedienungsanleitung und bewahren Sie sie auf!

b) Lesen und befolgen Sie die Gebrauchsanleitung und alle weiteren Informationen, bevor Sie das Gerat
benutzen. Eine sichere Verwendung des Gerates kann nur erreicht werden, wenn es richtig benutzt
wird. Es liegt in Ihrer Verantwortung, dass alle Benutzer des Gerates lUber die Warnhinweise und
Vorsichtsregeln informiert sind.

c) Suchen Sie unbedingt Ihren Hausarzt auf, um eventuelle Gesundheitsrisiken festzustellen bzw. vorzu-
beugen bevor Sie mit irgendeinem Trainingsprogramm beginnen. Der Rat Ihres Arztes ist maBgebend
in Bezug auf Ihre Pulsfrequenz, Ihren Blutdruck oder Cholesterinspiegel.

d) Beachten Sie Ihre Korpersignale. Unkorrektes oder (ibermdBiges Training kann Ihre Gesundheit ge-
fahrden. Sollten Sie irgendwann wahrend des Trainings Schmerzen, Beklemmung im Brustkorb, unre-
gelmaBigen Herzschlag, extreme Atemnot, Schwindel oder Benommenheit spliren, unterbrechen Sie
bitte sofort Ihr Training und suchen Sie Ihren Hausarzt auf.

e) Halten Sie Kinder und Tiere von dem Gerat fern. Dieses Gerdat ist nur fiir den Gebrauch durch Erwach-
sene bestimmt.

f)  Die Sicherheit des Gerates kann nur erhalten bleiben, wenn es regelmaBig Gberprift wird.

g) Benutzen Sie das Gerdt nur wie angegeben. Finden Sie bei der Uberpriifung ein defektes Teil oder
héren Sie ungewohnte Gerausche bei der Benutzung des Gerates, benutzen Sie es nicht weiter, bis
das Problem gel6st ist. Defekte Teile sind sofort auszutauschen und/oder das Gerat bis zur Instand-
setzung nicht mehr zu benutzen. Entfernen Sie nicht die Schrauben und versuchen Sie nicht, sie zu
zerlegen

h) Das Gerat ist nicht fir eine therapeutische Nutzung geeignet.

i) Bei Problemen und/oder bei einem Gewahrleistungsanspruch schreiben Sie bitte eine E-Mail an

SERVICE@LA-SPORTS.DE oder nutzen Sie unser Kontaktformular auf der Website https://la-
sports.de/kundenservice/ oder kontaktieren Sie uns per WhatsApp unter +49 2204 304616.

j)  Benutzen Sie das Gerat nicht langer als eine Stunde ununterbrochen. Lassen Sie das Gerat 30 Minuten
ruhen, bevor es wiederverwendet wird.

k) Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser. Halten Sie es von FlUssigkeiten oder Warmequellen fern. Halten
Sie die Luftungsoéffnungen frei von Staub und Schmutz.

[) Trennen Sie das Ladegerat nach dem Laden oder vor dem Gebrauch vom Akku des Gerats.

Spezifische Sicherheitsinformationen

ACHTUNG GEFAHR! Um das Risiko von Stromschlagen, Branden und Personenschdaden zu verringern, muss

dieses Produkt gemaB den folgenden Anweisungen verwendet werden:

a) Nur durch Erwachsene verwenden

b) Verwenden Sie das Produkt nur auf einer trocken sauberen Oberflache des Kérpers Uber der Kleidung,
indem Sie es leicht driicken und ungefahr 60 Sekunden pro Region Uber den Kérper bewegen.

c) Verwenden Sie es nur auf dem Weichgewebe des Kdrpers, ohne Schmerzen oder Beschwerden zu
verursachen. Nicht auf dem Kopf oder einem harten oder knéchernen Bereich des Kérpers anwenden.

DE/AT 4
#28784



d) Verwenden Sie nur die Massageaufsatze, die den bestmoglichen Effekt erzielen.

e) Bluterglsse kdnnen unabhangig von der Steuerungseinstellung oder dem ausgeUlbten Druck auftreten.
Uberprifen Sie die behandelten Bereiche hdufig und héren Sie sofort beim ersten Anzeichen von
Schmerzen oder Beschwerden auf.

f) Halten Sie Finger, Haare oder andere Kérperteile vom Schaft und der Riickseite des Applikators fern,
da dies zu Quetschungen fihren kann.

g) Stellen Sie keine Gegenstande in die Beliiftungslocher der Massagepistole

h) Tauchen Sie die Massagepistole nicht in Wasser ein und lassen Sie kein Wasser in die Bellftungslécher
der Massagepistole eindringen

i) Lassen Sie die Massagepistole nicht fallen und missbrauchen Sie sie nicht.
j) Laden Sie das Gerat nur mit dem mitgelieferten Ladegerat auf.

k) Uberpriifen Sie das Gerat und den Akku vor jedem Gebrauch sorgfaltig.

I)  Manipulieren oder verandern Sie die Massagepistole in keiner Weise.

m) Lassen Sie die Massagepistole niemals unbeaufsichtigt

n) Bitte verwenden Sie das Massagerat nicht ohne ausdriickliche arztliche Genehmigung, wenn einer oder
mehrere die nachfolgenden Falle auf Sie zutreffen:

1. Schwangerschaft, Diabetes mit Komplikationen wie Neuropathie oder Netzhautschaden, VerschleiB
von Schrittmachern, kirzlich durchgefiihrte chirurgische Eingriffe, Epilepsie oder Bandscheibenvor-
falle.

2. Spondylolisthesis, Spondylolyse oder Spondylose, kirzlich eingesetzte Gelenkersatzprodukte oder
Spiralen, Metallstifte oder -platten oder Bedenken hinsichtlich Ihrer kdrperlichen Gesundheit.

3. Gebrechliche Personen sollten bei Verwendung eines Vibrationsgerats von einem anderen Erwach-
senen begleitet werden.

4. Diese Gegenanzeigen bedeuten nicht, dass Sie keine Vibration oder Ubung verwenden kénnen. Wir
empfehlen Ihnen jedoch, zuerst einen Arzt zu konsultieren.

Derzeit werden die Auswirkungen von Vibrationsiibungen auf bestimmte medizinische Stérungen unter-
sucht. Dies wird wahrscheinlich zu einer Verkilirzung der Liste der oben gezeigten Gegenanzeigen fiihren.
Die praktische Erfahrung hat gezeigt, dass die Integration von Vibrationsiibungen in einen Behandlungsplan
in einer Reihe von Fallen ratsam ist. Dies muss auf Anraten und in Begleitung eines Arztes, Facharztes oder
Physiotherapeuten erfolgen.

SicherheitsmaBnahmen flir Batterien
a) Batterien nicht kurzschlieBen.

b) Batterien nicht erhitzen! Bewahren Sie Ihre Batterien nicht in der Nahe von Feuer, Herden oder ande-
ren Warmequellen auf. Legen Sie die die Batterien nicht in direkt Sonneneinstrahlung. Benutzen oder
lagern Sie Batterien nicht bei heiBem Wetter in Fahrzeugen.

c) Nicht direkt an Batterien schweien oder |6ten!

d) Batterien nicht auseinander nehmen!

e) Batterien nicht deformieren!

f)  Batterien nicht ins Feuer werfen!

g) Batterien auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren!

3 VERPACKUNGSINHALT

Bitte kontrollieren Sie vor der ersten Nutzung Ihres neuen Gerats die Vollstandigkeit und Intaktheit der
Einzelteile. Bitte beachten Sie Abbildungen A & B im Anhang. Sollten trotz unserer Qualitdtskontrollen
einmal einzelne Teile fehlen, so kontaktieren Sie bitte unser Service-Center per E-Mail (SERVICE@LA-
SPORTS.DE), uber unser Kontaktformular auf der Website: https://la-sports.de/kundenservice/ oder per
WhatsApp unter +49 2204 304616.

Wieder aufladbare Lithium-Ionen-Batterie 13,5/26V
| Netzspannung: 110-240V / 50/60Hz; 5A; 13,5/26V DC-1A

. Extra leichte Ausfihrung fir einfache Benutzung (etwa 1,1 kg)
o
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Nr. | Beschreibung

1 Leistungsstarker birstenloser Motor mit hohem Drehmoment mit ,,Classic
Quiet Smooth“-Technologie
2 Wieder aufladbarer Lithium-Ionen-Akku (ca. 4 Betriebsstunden pro La-
dung)
3 Drei (3) Geschwindigkeitseinstellungen flir optimalen Druck
Vibrationsfrequenz: Stufe 1: 30 Hz / Stufe 2: 40 Hz / Stufe 3: 50 Hz
4 Ein/Aus-Schalter (auf der Unterseite des Handgriffs)

5 Vier (4) austauschbare Massageaufsatze

6 Netzladegerat

4 NUTZUNGSANLEITUNG

Aufladen
(1) Laden Sie den Akku vor der ersten Inbetriebnahme bis zu sechs (6) Stunden lang vollstandig auf.

(2) SchlieBen Sie zum Laden den entsprechenden Stecker des mitgelieferten 24-V-Adapters an den An-
schluss fir den Stecker des Akkus an und stecken Sie dann den Netzstecker des Netzadapters in die
Steckdose.

(3) Das LED-Band an den Batterielampen pulsiert, um den Ladestand der Batterie und das aktive Laden
anzuzeigen.

(4) Die volle Batterieladung wird angezeigt, wenn alle LED-Anzeigen aufhéren zu blinken und weiterhin
vollstandig leuchten.

(5) Der Akku kann jederzeit und bei jedem Akkuladestand aufgeladen werden.
(6) Es wird nicht empfohlen, den Akku vollstédndig bis auf die rote LED zu entladen.

(7) Die durchschnittliche Laufzeit betragt etwa zwei (2) Stunden, abhangig von der Geschwindigkeit und
dem wahrend des Gebrauchs ausgelbten Druck.

Benutzung/Massage

(1) Richten Sie die Batterie aus und befestigen Sie sie an der Basis des Gerats. Stellen Sie sicher, dass sie
sicher eingerastet ist (sofern nicht bereits vormontiert).

(2) Setzen Sie den gewlinschten Massageaufsatz bei ausgeschaltetem Gerat vollstandig ein. Ziehen Sie
diesen (ebenfalls bei ausgeschaltetem Gerat) heraus, indem Sie auf Entfernen driicken, wahrend Sie
diesen herausziehen.

(3) Schalten Sie das Gerat ein, indem Sie den Netzschalter an der Unterseite der Batterie auf ON stellen.
Schalten Sie das Gerat aus, indem Sie den Netzschalter auf OFF stellen.

(4) Dricken Sie bei eingeschaltetem Gerat den Schalter einmal, um das Gerat auf Stufe eins einzuschal-
ten, zweimal, um das Gerat auf Stufe zwei und dreimal, um auf Stufe drei einzuschalten. Durch er-
neutes Drilicken des Netzschalters wird das Gerat ausgeschaltet. Die blauen LED-Lichter zeigen die
entsprechende Leistungsstufe an.

(5) Massieren Sie das gewlinschte Korperteil mit der gewtinschten Geschwindigkeit und tben Sie bei Be-
darf mehr oder weniger Druck aus.

(6) Tragen Sie beim Wechseln des Massagekopfes eventuell etwas Pflanzendl auf die Innenwand des Mas-
sagekopfs oder den AuBendurchmesser des Massagekopfgummirings auf, um den Schmiergrad des
Massagekopfs und des Befestigungslochs zu erhéhen und die Entnahme zu erleichtern. Es wird emp-
fohlen, den Massagekopf separat aufzubewahren, um ein Anhaften am Befestigungsloch der Massage-
pistole zu verhindern.

5 WARTUNG UND PFLEGE

Allgemeine Hinweise

Der Gebrauch Ihres Gerats fuhrt zu naturlicher Abnutzung und VerschleiB3. Dies erfordert eine regelmaBige
Pflege und Wartung. Bei normalen Bedingungen und Gebrauch ist Ihr Gerat wartungsfrei. Beachten Sie,
dass die Leistungsfahigkeit Ihres Artikels durch den Einfluss von Umweltbedingungen signifikant reduziert
werden kann. Setzen Sie Ihr Gerat nicht Uber langere Zeit groBer Hitze oder extremer Kalte aus, da die
Leistung beeintrachtigt werden kann.

Jegliche Verdanderung an den Originalteilen, Materialien oder der Konstruktion des Gerats kann die Leistung
signifikant reduzieren. Dasselbe gilt im Fall starker Verschmutzung oder missbrauchlicher Anwendung.
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Verwenden Sie zur Reinigung keine aggressiven Reinigungsmittel, sondern beseitigen Sie Verschmutzun-
gen und Staub mit einem weichen, eventuell leicht angefeuchteten Tuch.

Entsorgungshinweise

(1) Dieses Produkt wird zum Schutz vor Transportschdden in einer Verpackung geliefert. Die Verpackungs-
materialien sind aus Rohstoffen hergestellt, die wieder verwertbar sind. Bitte entsorgen Sie diese Ma-
terialien sortenrein.

(2) Wenn Sie sich von diesem Produkt trennen mdchten, entsorgen Sie es zu den aktuellen Bestimmun-
gen. Ausklnfte erteilt die kommunale Stelle.

(3) Batterien gehdren nicht in Hausmdll! Entsorgen Sie Batterien umweltgerecht und fiihren Sie diese im
Interesse der Umwelt einer ordnungsgemaBen Entsorgung zu. Uber Sammelstellen und Offnungszeiten
informiert Sie Ihre ortliche Verwaltung.

6 GARANTIE UND GEWAHRLEISTUNG

Die L.A. Sports GmbH & Co. KG gewahrt Ihnen fiir dieses Produkt zwei (2) Jahre Garantie ab Kaufdatum
gemaB unseren Garantiebestimmungen und den geltenden gesetzlichen Regelungen. Diese Garantie gilt
ausschlieBlich fur Erstkaufer des Einzelhandels und ist nicht Ubertragbar.

Sie haben sich fur ein erstklassiges Qualitatsprodukt entschieden, das die hohen Anforderungen unserer
Qualitatskontrolle auf den verschiedenen Fabrikationsstufen bestanden hat. L.A. Sports tGbernimmt fir die-
ses Produkt zwei Jahre Garantie ab Kaufdatum.

Trotz der umfangreichen Qualitatskontrollen und des Einsatzes hochwertiger Materialien kann es in Aus-
nahmefallen zu Defekten an diesem Produkt kommen. Innerhalb der Garantiezeit beheben wir kostenfrei
eventuell auftretende Defekte, die nachweisbar auf Material- oder Fabrikationsfehler zuriickzufiihren sind.
Weiter gehende oder andere Anspriiche, insbesondere auf Ersatz von nicht am Produkt selber entstandenen
Schaden sind ausgeschlossen.

Nicht unter die Gewahrleistung fallen Schaden, die aufgrund von natlrlichem VerschleiB und Abnutzung,
gewerbsmaBiger Nutzung, unsachgemaBem Gebrauch, falscher Bedienung, mangelnder Pflege, falsches
Aufstellen und Aufbewahren, Nichtbeachtung der Bedienungsanleitung sowie durch héhere Gewalt oder
sonstige duBere Einflisse entstehen. Die Garantie erlischt, wenn Reparaturen oder Eingriffe von Personen
vorgenommen werden, die hierzu nicht autorisiert sind.

Garantieanspriche sind innerhalb der Garantiefrist geltend zu machen. Dem Gerat ist der vollstéandig aus-
geflllte Garantieschein und der Kaufbeleg beizulegen. Das Gerat ist immer in der Originalverpackung an
das Service-Center zu schicken.

In Garantiefédllen tragt L.A. Sports die Transportkosten. Rufen Sie hierzu bitte unser Service-Center an, wir
regeln die Abholung des Produkts bei Ihnen oder senden Ihnen einen Frachtschein zu. In anderen Fallen
gehen die Kosten zu Lasten des Kaufers. Transportschaden sind unverztiglich dem Frachtfihrer, Post oder
Paketdienst zu melden.

Fur die Bestellung von Ersatzteilen kontaktieren Sie bitte unser Service-Center

unter den nachfolgenden Kontaktmaoglichkeiten, vielen Dank:

X per Email an SERVICE@LA-SPORTS.DE

X Gber unser Kontaktformular unter
https://LA-SPORTS.DE/KUNDENSERVICE

X Uber WhatsApp Nachricht an 02204 - 304616 (Scannen des nebenstehen-
den QR-Codes mit Threm Smart Phone flhrt Sie direkt zu einer WhatsApp-
Nachricht an unser Service Center)

La Sports

Bei sonstigen Gewahrleistungsanspriichen oder Stérungen wenden Sie sich
bitte an Ihr Verkaufshaus.

Unternehmen: L.A. Sports GmbH & Co. KG
Sitz : Rathenaustr. 4,
D-51427 Bergisch Gladbach
Deutschland
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7 (EN) INSTRUCTIONS

Congratulations on the purchase of this high-quality fitness device. This device has been examined and
approved by recognized inspection and test facilities. These tests are carried out in the interests of the
quality and safety of your training.

Please read this user manual carefully. The operating instructions are an integral part of the
product. You should therefore keep these carefully, as well as the packaging, for later ques-
tions. If you pass the product on to third parties, please always include the operating instruc-
tions.

Please note that you have purchased a device for normal home use. This device is not intended for com-
mercial use and is therefore not designed for loads such as those that occur in fitness studios.

8 SAFETY AND GENERAL INFORMATION [ ! \

General Safety Information
a) Please observe these operating instructions and keep them!

b) Read and follow the instructions for use and all other information before using the device. Safe use of
the device can only be achieved if it is used correctly. It is your responsibility to ensure that all users
of the device are aware of the warnings and precautions.

c) Be sure to consult your GP to identify and prevent any health risks before beginning any exercise
program. Your doctor's advice is authoritative regarding your pulse rate, blood pressure or cholesterol
level.

d) Pay attention to your body signals. Incorrect or excessive training can endanger your health. If you
experience pain, tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of breath, dizziness
or light-headedness at any time during your workout, please stop your workout immediately and con-
sult your doctor.

e) Keep children and animals away from the device. This device is intended for adult use only.

f)  Use the device only as specified. If you find a defective part during inspection, or if you hear unusual
noises when using the device, stop using it until the problem is solved.

g) The device is not suitable for therapeutic use.

h) In the event of problems and/or a warranty claim, please send an email to SERVICE@LA-SPORTS.DE
or use our contact form on the website https://la-sports.de/kundenservice/ or contact us via WhatsApp
on +49 2204 304616.

i) Do not use the device continuously for more than one hour. Let the device rest for 30 minutes before
using it again.

j) Do not immerse the device in water. Keep it away from liquids or sources of heat. Keep the ventilation
openings free from dust and dirt.

k) Disconnect the charger from the battery of the device after charging or before use.

Specific Security Information
ATTENTION DANGER! To reduce the risk of electric shock, fire and personal injury, this product must be
used in accordance with the following instructions:

a) For use by adults only

b) Use the product only on a dry clean surface of the body over clothing by gently pressing and moving
across the body for approximately 60 seconds per region.

c) Only use it on the soft tissues of the body without causing any pain or discomfort. Do not use on the
head or any hard or bony area of the body.

d) Only use the massage attachments that achieve the best possible effect.

e) Bruising can occur regardless of control setting or pressure applied. Check the treated areas frequently
and stop immediately at the first sign of pain or discomfort.

f)  Keep fingers, hair, or other body parts away from the barrel and back of the applicator as this may
result in crushing.

g) Do not place objects in the ventilation holes of the massage gun
h) Do not immerse the massage gun in water or allow water to enter the massage gun ventilation holes
i) Do not drop or abuse the massage gun.
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b))
k)

m)

n)

Only charge the device with the supplied charger.

Check the device and battery carefully before each use.
Do not tamper with or alter the massage gun in any way.
Never leave the massage gun unattended

Please do not use the massager without the express permission of a doctor if one or more of the
following apply to you:

X Pregnancy, diabetes with complications such as neuropathy or retinal damage, worn out pacemak-
ers, recent surgery, epilepsy or herniated discs.

Spondylolisthesis, spondylolysis or spondylosis, recent joint replacements or IUDs, metal pins or
plates, or concerns about your physical health.

X
X Infirm persons should be accompanied by another adult when using a vibration device.
X

These contraindications do not mean that you cannot use vibration or exercise. However, we rec-
ommend that you consult a doctor first.

The effects of vibration exercise on certain medical disorders are currently being studied. This will likely
shorten the list of contraindications shown above. Practical experience has shown that the integration of
vibration exercises into a treatment plan is advisable in several cases. This must be done on the advice
and under the supervision of a doctor, specialist, or physiotherapist.

Battery Safety Measures

a)
b)

c)
d)
e)
f)
<))

9

Do not short-circuit batteries.

Do not heat batteries! Do not store your batteries near fire, stoves, or other heat sources. Do not
place the batteries in direct sunlight. Do not use or store batteries in vehicles in hot weather.

Do not weld or solder directly to batteries!
Do not disassemble batteries!

Do not deform batteries!

Do not throw batteries into fire!

Keep batteries out of the reach of children!

PACKAGING CONTENT

Before using your new device for the first time, please check that the individual parts are complete and
intact. Please see figures A & B in the appendix. If, despite our quality controls, individual parts are missing,
please contact our service center by email (SERVICE@LA-SPORTS.DE) using our contact form on the web-
site: https://la-sports.de/kundenservice/ or by WhatsApp at +49 2204 304616.

Rechargeable lithium-ion battery 13.5/26V

Mains voltage: 110-240V / 50/60Hz; 5A; 13.5/26VDC-1A

. Extra light design for easy use (about 1.1 kg)

Description

Powerful, high-torque brushless motor with Classic Quiet Smooth technology

Rechargeable lithium-ion battery (approx. 4 operating hours per charge)

Three (3) speed settings for optimal massage pressure

Vibration frequency: level 1: 30 Hz / level 2: 40 Hz / level 3: 50 Hz

On/Off switch (on the underside of the handle)

O\U‘ILWNI—*E

Four (4) interchangeable massage heads

EN 9
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10 USAGE INSTRUCTIONS

Charging
(1) Before initial use, fully charge the battery for up to six (6) hours.

(2) To charge, connect the appropriate plug of the supplied 24V adapter to the battery plug connector,
and then plug the power adapter's power plug into the power outlet.

(3) The LED strip on the battery lights will pulsate to indicate battery charge level and active charging.
(4) Full battery charge is indicated when all LED indicators stop flashing and remain fully lit.

(5) The battery can be charged at any time and at any battery level.

(6) Itis not recommended to fully discharge the battery down to the red LED.

(7) Average run time is approximately two (2) hours depending on speed and pressure applied during use.

Usage/massage

(1) Align and attach the battery to the base of the device. Make sure it snaps securely into place (if not
pre-assembled).

(2) With the device turned off, fully insert the desired massage attachment. Pull it out (also with the device
turned off) by pressing remove while pulling it out.

(3) Turn on the device by turning the power switch on the bottom of the battery to ON. Turn off the device
by turning the power switch to OFF.

(4) With the power on, press the button once to turn on the device at level one, twice to turn on the device
at level two, and three times to turn on the device at level three. Pressing the power button again will
turn off the device. The blue LED lights indicate the corresponding power level.

(5) Massage the desired body part at the desired speed, applying more or less pressure as needed.

(6) When changing the massage head, you may apply some vegetable oil to the inner wall of the massage
head or the outer diameter of the massage head rubber ring to increase the degree of lubrication of
the massage head and the mounting hole and make it easier to take out. It is recommended to store
the massage head separately to prevent sticking to the massage gun mounting hole.

11 MAINTENANCE AND CARE

General information

Using your device will naturally cause wear and tear. This requires regular care and maintenance. Under
normal conditions and use, your device is maintenance-free. However, it is the user's responsibility to
periodically inspect these parts for wear and tear that will affect performance.

Note that the performance of your device can be significantly reduced by the influence of environmental
conditions. Do not expose your device to excessive heat or extreme cold for long periods of time as per-
formance may be affected.

Any modification to the original parts, materials, or construction of the device can significantly reduce
performance. The same applies in the event of heavy soiling or misuse.

Do not use aggressive cleaning agents for cleaning, but remove dirt and dust with a soft, slightly damp
cloth.

Disposal Instructions

(1) This product is shipped in packaging to protect against shipping damage. The packaging materials are
made from raw materials that can be recycled. Please dispose of these materials separately.

(2) If you wish to part with this product, dispose of it according to current regulations. Information can be
obtained from the municipal office.

(3) Batteries do not belong in household waste! Dispose of batteries in an environmentally friendly manner
and dispose of them properly in the interest of the environment. Your local administration will inform
you about collection points and opening times.
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12 WARRANTY CONDITIONS

L.A. Sports GmbH & Co. KG grants you a two (2) year guarantee for this product from the date of purchase
in accordance with our warranty provisions and the applicable legal regulations. This warranty applies to
first-time retail purchasers only and is not transferable.

Despite the extensive quality controls and the use of high-quality materials, defects in this product can
occur in exceptional cases. Within the guarantee period, we will rectify any defects that can be proven to
be due to material or manufacturing defects free of charge. Further or other claims, in particular for com-
pensation for damage not caused to the product itself, are excluded.

The warranty does not cover damage caused by natural wear and tear, commercial use, improper use,
incorrect operation, lack of care, incorrect installation and storage, non-compliance with the operating
instructions, as well as force majeure or other external influences. The guarantee is void if repairs or
interventions are carried out by persons who are not authorized to do so.

Warranty claims must be asserted within the warranty period. The fully completed warranty certificate and
proof of purchase must be enclosed with the device. The device must always be sent to the service center
in the original packaging.

La Sports

To order spare parts, please contact our service center using the following
contact options, thank you:

X by email to SERVICE@LA-SPORTS.DE
X via our contact form at https://LA-SPORTS.DE/KUNDENSERVICE

X via WhatsApp message to 02204 - 304616 (scanning the adjacent QR code
with your smartphone will lead you directly to a WhatsApp message to our
service center)

For other warranty claims or faults, please contact your sales outlet.

Company information
Name: L.A. Sports GmbH & Co. KG
Registered address: Rathenaustr. 4,
D-51427 Bergisch Gladbach
Germany
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13 (FR) INSTRUCTIONS

Toutes nos félicitations pour I'achat de cet article de fitness de haute qualité. Cet appareil a été contrdlé et
agréé par des organismes d'essai et de controle agréés. Ces essais sont pratiqués dans I'intérét de la qualité
et de la sécurité de vos entrainements.

Veuillez noter que vous avez acheté un appareil congu pour un usage domestique normal. Cet appareil
n'est pas destiné a un usage professionnel et n'est donc pas congu pour supporter des sollicitations telles
que celles, par exemple, d’un centre de fitness.

Afin que ce produit vous apporte encore longtemps beaucoup de plaisir, veuillez respecter les
instructions d'utilisation et les consignes d'entretien suivantes.

14 CONSIGNES DE SECURITE IMPORTANTES & : Y

Informations générales sur la sécurité
a) Veuillez respecter ce mode d’emploi et le conserver !

b) Lisez et suivez le mode d'emploi et toutes les autres informations avant d'utiliser I'appareil. Une utilisa-
tion slire de I'appareil ne peut étre garantie que s'il est utilisé correctement. Il est de votre responsabilité
que tous les utilisateurs de I'appareil soient bien informés sur les mises en garde et regles de prudence.

c) Avant de commencer un quelconque programme d'entrainement, consultez impérativement un médecin
pour détecter et prévenir les risques éventuels pour la santé. Les conseils de votre médecin sont déter-
minants en ce qui concerne votre fréquence cardiaque, votre tension ou votre taux de cholestérol.

d) Tenez I'appareil hors de portée des enfants et des animaux. Cet appareil est destiné a étre utilisé uni-
quement par des adultes.

e) N'utilisez I'appareil que de la maniére indiquée. Si vous trouvez une piéce défectueuse lors d'un controle
de l'appareil ou si vous entendez des bruits inhabituels au cours de [I'utilisation, il convient de cesser de
I'utiliser jusqu'a ce que le probléme soit résolu.

f) L'appareil ne convient pas pour un usage thérapeutique.

g) En cas de probléme et/ou de demande de garantie, veuillez envoyer un e-mail a SERVICE@LA-
SPORTS.DE ou utilisez notre formulaire de contact sur le site Web https://la-sports.de/kundenservice/
ou contactez-nous via WhatsApp sur +49 2204 304616.

h) N'utilisez pas |'appareil en continu pendant plus d'une heure. Laissez I'appareil reposer pendant 30
minutes avant de |'utiliser a nouveau.

i) Ne plongez pas l'appareil dans I'eau. Tenez-le a I'écart des liquides ou des sources de chaleur. Gardez
les ouvertures de ventilation exemptes de poussiere et de saleté.

j) Débranchez le chargeur de la batterie de I'appareil aprés la charge ou avant utilisation.

Informations de sécurité spécifiques

ATTENTION DANGER ! Pour réduire le risque de choc électrique, d'incendie et de blessures corporelles, ce
produit doit étre utilisé conformément aux instructions suivantes :

a) Réservé aux adultes

b) Utilisez le produit uniqguement sur une surface propre et séche du corps par-dessus les vétements en
appuyant doucement et en vous déplagant sur le corps pendant environ 60 secondes par région.

c) Utilisez-le uniquement sur les tissus mous du corps sans causer de douleur ou d'inconfort. Ne pas
utiliser sur la téte ou sur toute zone dure ou osseuse du corps.

d) Utilisez uniquement les accessoires de massage qui produisent le meilleur effet possible.

e) Des ecchymoses peuvent survenir quel que soit le réglage de la commande ou la pression appliquée.
Vérifiez fréquemment les zones traitées et arrétez immédiatement au premier signe de douleur ou
d'inconfort.

f) Gardez les doigts, les cheveux ou toute autre partie du corps éloignés du corps et de l'arriére de
I'applicateur, car cela pourrait entrainer un écrasement.

g) Ne placez pas d'objets dans les orifices de ventilation du pistolet de massage

h) Ne plongez pas le pistolet de massage dans I'eau et ne laissez pas I'eau pénétrer dans les orifices de
ventilation du pistolet de massage

i) Ne laissez pas tomber ou n'abusez pas du pistolet de massage.
j)  Chargez I'appareil uniquement avec le chargeur fourni.
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k) Vérifiez soigneusement I'appareil et la batterie avant chaque utilisation.
)  Ne pas altérer ou modifier le pistolet de massage de quelque maniére que ce soit.
m) Ne laissez jamais le pistolet de massage sans surveillance

n) Veuillez ne pas utiliser le masseur sans |'autorisation expresse d'un médecin si une ou plusieurs des
situations suivantes s'appliquent a vous :

X Grossesse, diabéte avec complications telles que neuropathie ou lésions rétiniennes, stimulateurs
cardiaques usés, chirurgie récente, épilepsie ou hernie discale.

Spondylolisthésis, spondylolyse ou spondylose, arthroplasties récentes ou DIU, épingles ou
plagues métalliques, ou préoccupations concernant votre santé physique.

X

X Les personnes infirmes doivent étre accompagnées d'un autre adulte lors de I'utilisation d'un
appareil vibrant.

X

Ces contre-indications ne signifient pas que vous ne pouvez pas utiliser les vibrations ou faire de
I'exercice. Cependant, nous vous recommandons de consulter un médecin au préalable.

Les effets des exercices de vibration sur certains troubles médicaux sont actuellement a I'étude. Cela rac-
courcira probablement la liste des contre-indications ci-dessus. L'expérience pratique a montré que l'inté-
gration d'exercices de vibration dans un plan de traitement est conseillée dans plusieurs cas. Cela doit étre
fait sur les conseils et sous la supervision d'un médecin, d'un spécialiste ou d'un physiothérapeute.

Mesures de sécurité de la batterie
a) Ne court-circuitez pas les piles.

b) Ne chauffez pas les piles ! Ne stockez pas vos batteries a proximité d'un feu, d'un poéle ou d'autres
sources de chaleur. Ne placez pas les piles a la lumiére directe du soleil. N'utilisez pas et ne stockez
pas les batteries dans des véhicules par temps chaud.

c) Ne pas souder ou souder directement sur les batteries !
d) Ne démontez pas les piles !

e) Ne déformez pas les piles !

f)  Ne jetez pas les piles au feu !

g) Gardez les piles hors de portée des enfants !

15 CONTENU DE L'EMBALLAGE

Avant d'utiliser votre nouvel appareil pour la premiere fois, veuillez vérifier que les piéces individuelles sont
complétes et intactes. Veuillez consulter les figures A et B en annexe. Si, malgré nos contrbles de qualité,
des pieces individuelles manquent, veuillez contacter notre centre de service par e-mail (SERVICE@LA-
SPORTS.DE) en utilisant notre formulaire de contact sur le site Web : https://la-sports.de/kundenservice/
ou par WhatsApp au +49 2204 304616.

. Batterie lithium-ion rechargeable 13,5/26V
Tension secteur : 110-240V / 50/60Hz ; 5A; 13.5/26VDC-1A

Conception extra légére pour une utilisation facile (environ 1,1 kg)
[+

N° Description
Moteur brushless puissant a couple élevé avec technologie Classic Quiet Smooth

Batterie lithium-ion rechargeable (env. 4 heures de fonctionnement par charge)

Trois (3) réglages de vitesse pour une pression de massage optimale
Fréquence de vibration : niveau 1 : 30 Hz / niveau 2 : 40 Hz / niveau 3 : 50 Hz
Interrupteur marche/arrét (sous la poignée)

iU~ WIN =

Quatre (4) tétes de massage interchangeables
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16 MODE D'EMPLOI

Mise en charge
(1) Avant la premiére utilisation, chargez complétement la batterie pendant six (6) heures maximum.

(2) Pour charger, connectez la fiche appropriée de I'adaptateur 24 V fourni au connecteur de la batterie,
puis branchez la fiche d'alimentation de I'adaptateur secteur dans la prise de courant.

(3) La bande LED sur les voyants de la batterie clignotera pour indiquer le niveau de charge de la batterie
et la charge active.

(4) La charge compléte de la batterie est indiquée lorsque tous les indicateurs LED cessent de clignoter et
restent complétement allumés.

(5) La batterie peut étre chargée a tout moment et a n'importe quel niveau de batterie.
(6) 1l n'est pas recommandé de décharger complétement la batterie jusqu'a la LED rouge.

(7) Le temps de fonctionnement moyen est d'environ deux (2) heures selon la vitesse et la pression
appliquées pendant I'utilisation.

Utilisation/massage

(1) Alignez et fixez la batterie a la base de I'appareil. Assurez-vous qu'il s'enclenche solidement en place
(s'il n'est pas pré-assemblé).

(2) Lorsque l'appareil est éteint, insérez compléetement I'accessoire de massage souhaité. Retirez-le (éga-
lement avec I'appareil éteint) en appuyant sur retirer tout en le tirant.

(3) Allumez I'appareil en mettant I'interrupteur d'alimentation situé au bas de la batterie sur ON. Eteignez
I'appareil en mettant l'interrupteur d'alimentation sur OFF.

(4) Lorsque l'appareil est sous tension, appuyez une fois sur le bouton pour allumer I'appareil au niveau
un, deux fois pour allumer I'appareil au niveau deux et trois fois pour allumer I'appareil au niveau trois.
Appuyez a nouveau sur le bouton d'alimentation pour éteindre I'appareil. Les voyants LED bleus indi-
quent le niveau de puissance correspondant.

(5) Massez la partie du corps souhaitée a la vitesse souhaitée, en appliquant plus ou moins de pression
selon les besoins.

(6) Lors du changement de la téte de massage, vous pouvez appliquer de I'huile végétale sur la paroi
intérieure de la téte de massage ou sur le diameétre extérieur de I'anneau en caoutchouc de la téte de
massage pour augmenter le degré de lubrification de la téte de massage et du trou de montage et le
rendre plus facile a retirer. Il est recommandé de ranger la téte de massage séparément pour éviter
gu'elle ne colle au trou de montage du pistolet de massage.

17 MAINTENANCE ET ENTRETIEN

Informations générales

L'utilisation de votre appareil entrainera naturellement une usure. Cela nécessite des soins et un entretien
régulier. Dans des conditions et une utilisation normale, votre appareil ne nécessite aucun entretien. Ce-
pendant, il est de la responsabilité de I'utilisateur d'inspecter périodiquement ces pieces pour l'usure qui
affectera les performances.

Notez que les performances de votre appareil peuvent étre considérablement réduites par I'influence des
conditions environnementales. N'exposez pas votre appareil a une chaleur excessive ou a un froid extréme
pendant de longues périodes, car les performances pourraient en étre affectées.

Toute modification des piéces d'origine, des matériaux ou de la construction de l'appareil peut réduire
considérablement les performances. Il en va de méme en cas de salissures importantes ou de mauvaise
utilisation.

N'utilisez pas de produits de nettoyage agressifs pour le nettoyage, mais enlevez la saleté et la poussiere
avec un chiffon doux Iégérement humide.

Instructions d'élimination

(1) Ce produit est expédié dans un emballage pour le protéger contre les dommages dus au transport.
Les matériaux d'emballage sont fabriqués a partir de matiéres premiéres recyclables. Veuillez jeter
ces matériaux séparément.

(2) Si vous souhaitez vous séparer de ce produit, éliminez-le conformément a la réglementation en vi-
gueur. Des informations peuvent étre obtenues auprés du bureau municipal.
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(3) Les piles n'ont pas leur place dans les ordures ménagéres ! Jetez les piles dans le respect de I'envi-
ronnement et éliminez-les correctement dans l'intérét de I'environnement. Votre administration locale
vous informera des points de collecte et des horaires d'ouverture.

18 GARANTIE ET SERVICE

L.A. Sports GmbH & Co. KG vous accorde une garantie de deux (2) ans pour ce produit a compter de la
date d'achat conformément a nos dispositions de garantie et aux réglementations Iégales applicables. Cette
garantie s'applique uniqguement aux premiers acheteurs au détail et n'est pas transférable.

Malgré les controles de qualité approfondis et I'utilisation de matériaux de haute qualité, des défauts de ce
produit peuvent survenir dans des cas exceptionnels. Pendant la période de garantie, nous rectifions gra-
tuitement les défauts dont il peut étre prouvé qu'ils sont dus a des défauts de matériel ou de fabrication.
Des réclamations supplémentaires ou autres, en particulier pour une indemnisation pour des dommages
non causés au produit lui-méme, sont exclues.

La garantie ne couvre pas les dommages causés par |'usure naturelle, I'utilisation commerciale, une mau-
vaise utilisation, un fonctionnement incorrect, un manque de soin, une installation et un stockage incor-
rects, le non-respect des instructions d'utilisation, ainsi que la force majeure ou d'autres influences exté-
rieures. La garantie est annulée si des réparations ou des interventions sont effectuées par des personnes
non autorisées a le faire.

Les droits de garantie doivent étre revendiqués pendant la période de garantie. Le certificat de garantie
diment rempli et la preuve d'achat doivent étre joints a 'appareil. L'appareil doit toujours étre envoyé au
centre de service dans son emballage d'origine.

Pour commander des pieces de rechange, veuillez contacter notre centre de
service en utilisant les options de contact suivantes, merci :

X par e-mail 3 SERVICE@LA-SPORTS.DE
X via notre formulaire de contact sur https://LA-SPORTS.DE/KUNDENSER-
VICE

X via message WhatsApp au 02204 - 304616 (scanner le code QR adjacent
avec votre smartphone vous ménera directement a un message WhatsApp
a notre centre de service)

La Sports

Pour d'autres demandes de garantie ou défauts, veuillez contacter votre point
de vente.

Informations sur la société
L.A. Sports GmbH & Co. KG
Rathenaustr. 4,

D-51427 Bergisch Gladbach
Allemagne
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19 (NL) GEBRUIKSAANWIJZING

Gefeliciteerd met de aankoop van dit hoogwaardige fitnessapparaat. Dit apparaat is onderzocht en
goedgekeurd door erkende keurings- en testfaciliteiten. Deze testen worden uitgevoerd in het belang van
de kwaliteit en veiligheid van uw opleiding.

Lees deze gebruikershandleiding aandachtig door. De gebruiksaanwijzing maakt integraal deel
uit van het product. Bewaar deze daarom, evenals de verpakking, goed voor latere vragen.
Als u het product aan derden doorgeeft, voeg dan altijd de gebruiksaanwijzing toe.

Houd er rekening mee dat u een apparaat heeft gekocht voor normaal thuisgebruik. Dit apparaat is niet
bedoeld voor commercieel gebruik en is daarom niet ontworpen voor belastingen zoals die in fitnessstudio's
voorkomen.

1
20 BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINFORMATIE &

Algemene veiligheidsinformatie
a) Neem deze gebruiksaanwijzing in acht en bewaar deze goed!

b) Lees de gebruiksaanwijzing door en volg alle informatie op, voordat u het apparaat gebruikt. Een veilig
gebruik van het apparaat kan alleen worden bereikt, als dit correct wordt gebruikt. Het is uw
verantwoordelijkheid dat alle gebruikers van het apparaat geinformeerd zijn over de
waarschuwingsaanwijzingen en maatregelen betreffende voorzichtigheid.

c) Bezoek altijd uw huisarts om eventuele gezondheidsrisico's vast te stellen resp. te voorkomen, voordat
u met uw trainingsprogramma begint. Het advies van uw arts is maatgevend wat betreft uw hartslag,
uw bloeddruk of uw cholesterolgehalte.

d) Houdt kinderen en dieren uit de buurt van het apparaat. Dit apparaat is alleen bedoeld voor het gebruik
door volwassenen.

e) Gebruik het apparaat alleen zoals aangegeven. Als u bij de controle een defect onderdeel vindt of als u
een ongewoon geluid hoort bij het gebruik vn het apparaat, mag u het apparaat niet verder gebruiken,
totdat het probleem is opgelost.

f) Het apparaat is niet geschikt voor therapeutisch gebruik.

g) In het geval van problemen en/of een garantieclaim, stuur dan een e-mail naar SERVICE@LA-
SPORTS.DE of gebruik ons contactformulier op de website https://la-sports.de/kundenservice/ of neem
contact met ons op via WhatsApp op +49 2204 304616.

h) Gebruik het apparaat niet langer dan een uur ononderbroken. Laat het apparaat 30 minuten rusten
voordat u het opnieuw gebruikt.

i) Dompel het apparaat niet onder in water. Houd het uit de buurt van vloeistoffen of warmtebronnen.
Houd de ventilatieopeningen vrij van stof en vuil.

j) Koppel de oplader los van de batterij van het apparaat na het opladen of voor gebruik.

Specifieke beveiligingsinformatie
LET OP GEVAAR! Om het risico op elektrische schokken, brand en persoonlijk letsel te verminderen, moet
dit product worden gebruikt in overeenstemming met de volgende instructies:

a) Alleen voor gebruik door volwassenen

b) Gebruik het product alleen op een droog, schoon oppervlak van het lichaam over kleding door zachtjes
te drukken en over het lichaam te bewegen gedurende ongeveer 60 seconden per gebied.

c) Gebruik het alleen op de zachte weefsels van het lichaam zonder pijn of ongemak te veroorzaken. Niet
gebruiken op het hoofd of op een hard of benig deel van het lichaam.

d) Gebruik alleen de massagehulpstukken die het best mogelijke effect bereiken.

e) Kneuzingen kunnen optreden ongeacht de instelling van de regeling of de toegepaste druk. Controleer
de behandelde gebieden regelmatig en stop onmiddellijk bij de eerste tekenen van pijn of ongemak.

f)  Houd vingers, haar of andere lichaamsdelen uit de buurt van de cilinder en de achterkant van de
applicator, aangezien dit kan leiden tot beknelling.

g) Plaats geen voorwerpen in de ventilatieopeningen van het massagepistool

h) Dompel het massagepistool niet onder in water en laat geen water in de ventilatieopeningen van het
massagepistool komen

i) Laat het massagepistool niet vallen of misbruik het niet.
j) Laad het apparaat alleen op met de meegeleverde oplader.
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k)

m)

n)

Controleer het apparaat en de batterij zorgvuldig voor elk gebruik.
Knoei op geen enkele manier met het massagepistool en verander het op geen enkele manier.
Laat het massagepistool nooit onbeheerd achter

Gebruik de stimulator niet zonder de uitdrukkelijke toestemming van een arts als een of meer van de
volgende situaties op u van toepassing zijn:

X zZwangerschap, diabetes met complicaties zoals neuropathie of netvliesbeschadiging, versleten
pacemakers, recente operatie, epilepsie of hernia.

Spondylolisthesis, spondylolyse of spondylose, recente gewrichtsvervangingen of spiraaltjes,
metalen pinnen of platen, of zorgen over uw lichamelijke gezondheid.

X

X Bij gebruik van een trilapparaat dienen zieke personen door een andere volwassene te worden
begeleid.

X

Deze contra-indicaties betekenen niet dat u niet mag vibreren of sporten. We raden u echter aan
eerst een arts te raadplegen.

De effecten van trillingsoefeningen op bepaalde medische aandoeningen worden momenteel bestudeerd.
Dit zal waarschijnlijk de lijst met contra-indicaties hierboven verkorten. De praktijk leert dat het in een
aantal gevallen raadzaam is trillingsoefeningen op te nemen in een behandelplan. Dit dient te gebeuren op
advies en onder toezicht van een arts, specialist of fysiotherapeut.

Veiligheidsmaatregelen voor de batterij

a)
b)

c)
d)
e)
f)
<))

21

Sluit batterijen niet kort.

Verwarm batterijen niet! Bewaar uw batterijen niet in de buurt van vuur, kachels of andere
warmtebronnen. Plaats de batterijen niet in direct zonlicht. Gebruik of bewaar batterijen niet in
voertuigen bij warm weer.

Las of soldeer niet rechtstreeks op batterijen!
Demonteer batterijen niet!

Vervorm batterijen niet!

Gooi batterijen niet in het vuur!

Houd batterijen buiten het bereik van kinderen!

INHOUD VAN DEN VERPAKKING

Controleer voordat u uw nieuwe apparaat voor de eerste keer gebruikt of de afzonderlijke onderdelen
compleet en intact zijn. Zie figuren A & B in de bijlage. Als er ondanks onze kwaliteitscontroles afzonderlijke
onderdelen ontbreken, neem dan contact op met ons servicecentrum via e-mail (SERVICE@LA-SPORTS.DE)
via ons contactformulier op de website: https://la-sports.de/kundenservice/ of via WhatsApp op +49 2204
304616.

i
¢

Oplaadbare lithium-ionbatterij 13,5/26V
Netspanning: 110-240V / 50/60Hz; 5A; 13.5/26VDC-1A

9 Extra licht ontwerp voor eenvoudig gebruik (ongeveer 1,1 kg)

Nee. | Beschrijving

Krachtige borstelloze motor met hoog koppel en Classic Quiet Smooth-technologie

Oplaadbare lithium-ionbatterij (ca. 4 bedrijfsuren per lading)

Drie (3) snelheidsinstellingen voor optimale massagedruk

Trillingsfrequentie: niveau 1: 30 Hz / niveau 2: 40 Hz / niveau 3: 50 Hz

Aan/Uit schakelaar (aan de onderkant van de handgreep)

oA W N (D

Vier (4) verwisselbare massagekoppen
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22 HANDLEIDING

Opladen
(1) Laad de batterij voor het eerste gebruik maximaal zes (6) uur volledig op.

(2) Om op te laden, sluit u de juiste stekker van de meegeleverde 24V-adapter aan op de batterijstekker
en steekt u vervolgens de stekker van de voedingsadapter in het stopcontact.

(3) De LED-strip op de batterijlampjes pulseert om het laadniveau van de batterij en actief opladen aan
te geven.

(4) Volledige batterijlading wordt aangegeven wanneer alle LED-indicatoren stoppen met knipperen en
volledig blijven branden.

(5) De batterij kan op elk moment en op elk batterijniveau worden opgeladen.
(6) Het wordt niet aanbevolen om de batterij volledig te ontladen tot aan de rode LED.

(7) De gemiddelde looptijd is ongeveer twee (2) uur, afhankelijk van de snelheid en de druk die tijdens
het gebruik wordt uitgeoefend.

Gebruik/massage

(1) Lijn de batterij uit en bevestig deze aan de onderkant van het apparaat. Zorg ervoor dat deze stevig
op zijn plaats klikt (indien niet voorgemonteerd).

(2) Terwijl het apparaat is uitgeschakeld, plaatst u het gewenste massagehulpstuk volledig. Trek het
eruit (ook als het apparaat is uitgeschakeld) door op verwijder te drukken terwijl u het naar buiten
trekt.

(3) Schakel het apparaat in door de aan/uit-schakelaar aan de onderkant van de batterij op AAN te
zetten. Schakel het apparaat uit door de aan/uit-schakelaar op UIT te zetten.

(4) Terwijl de stroom is ingeschakeld, drukt u eenmaal op de knop om het apparaat op niveau één in te
schakelen, twee keer om het apparaat op niveau twee in te schakelen en drie keer om het apparaat
op niveau drie in te schakelen. Door nogmaals op de aan/uit-knop te drukken, wordt het apparaat
uitgeschakeld. De blauwe LED-lampjes geven het bijbehorende vermogensniveau aan.

(5) Masseer het gewenste lichaamsdeel met de gewenste snelheid en oefen zo nodig meer of minder
druk uit.

(6) Wanneer u de massagekop vervangt, kunt u wat plantaardige olie op de binnenwand van de
massagekop of de buitendiameter van de rubberen ring van de massagekop aanbrengen om de mate
van smering van de massagekop en het montagegat te vergroten en het makkelijker uit te halen.
Het wordt aanbevolen om de massagekop apart op te bergen om te voorkomen dat deze aan het
montagegat van het massagepistool blijft plakken.

23 ONDERHOUD

Algemene informatie

Het gebruik van uw apparaat veroorzaakt natuurlijk slijtage. Dit vereist regelmatige verzorging en
onderhoud. Onder normale omstandigheden en bij normaal gebruik is uw apparaat onderhoudsvrij. Het is
echter de verantwoordelijkheid van de gebruiker om deze onderdelen periodiek te inspecteren op slijtage
die de prestaties beinvloedt.

Houd er rekening mee dat de prestaties van uw apparaat aanzienlijk kunnen worden verminderd door de
invloed van omgevingsfactoren. Stel uw apparaat niet gedurende lange tijd bloot aan extreme hitte of
extreme kou, aangezien dit de prestaties kan beinvioeden.

Elke wijziging aan de originele onderdelen, materialen of constructie van het apparaat kan de prestaties
aanzienlijk verminderen. Hetzelfde geldt bij sterke vervuiling of misbruik.

Gebruik voor de reiniging geen agressieve schoonmaakmiddelen, maar verwijder vuil en stof met een
zachte, licht vochtige doek.

Instructies voor verwijdering:

(1) Dit product wordt verzonden in een verpakking ter bescherming tegen transportschade. De
verpakkingsmaterialen zijn gemaakt van grondstoffen die gerecycled kunnen worden. Gooi deze
materialen apart weg.

(2) Als u afstand wilt doen van dit product, voer het dan af volgens de geldende voorschriften. Informatie
kunt u verkrijgen bij het gemeentehuis.
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(3) Batterijen horen niet bij het huisvuil! Gooi batterijen op een milieuvriendelijke manier weg en voer ze
op een correcte manier af in het belang van het milieu. Uw lokale administratie zal u informeren over
de inzamelpunten en openingstijden.

24 GARANTIE EN SERVICE

L.A. Sports GmbH & Co. KG verleent u een garantie van twee (2) jaar op dit product vanaf de aankoopdatum
in overeenstemming met onze garantiebepalingen en de toepasselijke wettelijke voorschriften. Deze
garantie is alleen van toepassing op eerste kopers in de detailhandel en is niet overdraagbaar.

Ondanks de uitgebreide kwaliteitscontroles en het gebruik van hoogwaardige materialen kunnen er in
uitzonderlijke gevallen defecten aan dit product optreden. Binnen de garantieperiode zullen wij eventuele
gebreken die aantoonbaar het gevolg zijn van materiaal- of fabricagefouten, kosteloos verhelpen. Verdere
of andere aanspraken, in het bijzonder tot vergoeding van schade die niet aan het product zelf is
veroorzaakt, zijn uitgesloten.

De garantie dekt geen schade veroorzaakt door natuurlijke slijtage, commercieel gebruik, oneigenlijk
gebruik, onjuiste bediening, gebrek aan zorg, onjuiste installatie en opslag, niet-naleving van de
gebruiksaanwijzing, evenals overmacht of andere invioeden van buitenaf. De garantie vervalt indien
reparaties of ingrepen worden uitgevoerd door personen die daartoe niet bevoegd zijn.

Garantieclaims moeten binnen de garantieperiode worden ingediend. Het volledig ingevulde
garantiecertificaat en het aankoopbewijs moeten bij het apparaat worden gevoegd. Het apparaat moet
altijd in de originele verpakking naar het servicecentrum worden gestuurd.

Neem voor het bestellen van reserveonderdelen contact op met ons
servicecentrum via de volgende contactmogelijkheden, waarvoor dank:

X per e-mail naar SERVICE@LA-SPORTS.DE
X via ons contactformulier op https://LA-SPORTS.DE/KUNDENSERVICE

K via WhatsApp-bericht naar 02204 - 304616 (scannen van de
aangrenzende QR-code met uw smartphone leidt u rechtstreeks naar een
WhatsApp-bericht naar ons servicecentrum)

La Sports

Neem voor andere garantieclaims of storingen contact op met uw verkooppunt.

Bedrijfsinformatie

L.A Sports GmbH & Co. KG
Rathenaustr. 4

51427 Bergisch Gladbach
Duitsland
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25 (PL) INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

Gratulujemy zakupu tego wysokiej jakosci urzadzenia fitness. To urzadzenie zostato sprawdzone i
zatwierdzone przez uznane placowki kontrolne i testowe. Testy te sg przeprowadzane w trosce o jakosc¢ i
bezpieczenstwo Twojego treningu.

Prosimy o uwazne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi. Instrukcja obstugi jest integralng
czescig produktu. Dlatego nalezy zachowac ostroznos¢ i zachowac je wraz z opakowaniem na
pozniejsze pytania. W przypadku przekazania produktu osobom trzecim, nalezy zawsze
dofaczy¢ instrukcje obstugi.

Nalezy pamietaé, ze zakupite$ urzadzenie do normalnego uzytku domowego. To urzadzenie nie jest

przeznaczone do uzytku komercyjnego i dlatego nie jest przeznaczone do obcigzen takich, jakie wystepujg
w studiach fitness.

; 1
26 INFORMACIE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA &

Ogodlne informacje dotyczace bezpieczenstwa

a) Prosze przestrzegac niniejszej instrukcji obstugi i zachowac ja!

b) Przeczytaj i postepuj zgodnie z instrukcjg uzytkowania i wszystkimi innymi informacjami przed
ztozeniem i uzyciem urzadzenia. Bezpieczne uzytkowanie urzgdzenia mozna osiggnac tylko wtedy, gdy
jest ono prawidtowo zmontowane i prawidtowo uzywane. Twoim obowigzkiem jest upewnienie sie, ze
wszyscy uzytkownicy urzgdzenia sg $wiadomi ostrzezen i Srodkow ostroznosci.

c) Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen skonsultuj sie ze swoim lekarzem rodzinnym,
aby zidentyfikowac i zapobiec zagrozeniom dla zdrowia. Zalecenia lekarza sq miarodajne w odniesieniu
do czestosci tetna, cisnienia krwi lub poziomu cholesterolu.

d) Zwracaj uwage na sygnaty swojego ciata. Nieprawidtowy lub nadmierny trening moze zagrazad
Twojemu zdrowiu. Jesli odczuwasz bdl, ucisk w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, ekstremalng
dusznos$¢, zawroty gtowy lub oszotomienie w dowolnym momencie treningu, natychmiast przerwij
trening i skonsultuj sie z lekarzem.

e) Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od urzadzenia. To urzgadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku
przez osoby doroste.

f) Uzywaj urzadzenia tylko zgodnie ze specyfikacjg. Jesli podczas montazu lub kontroli znajdziesz
uszkodzong czes¢ lub ustyszysz nietypowe dzwieki podczas korzystania z urzadzenia, przestan go
uzywac, az problem zostanie rozwigzany.

g) Zawsze no$ odpowiednig odziez podczas ¢wiczen. Unikaj luznej odziezy, ktéra mogtaby zostac
wciggnieta w ruchome czesci urzadzenia do ¢wiczen.

h) Urzadzenie zostato przetestowane, norma EN ISO 20957, klasa HC. Przeznaczony jest wytacznie do
uzytku domowego. Urzadzenie jest przystosowane do maksymalnego obcigzenia wagowego 135 kg.
Uktad hamulcowy dziata niezaleznie od predkosci.

i)  Urzadzenie nie nadaje sie do uzytku terapeutycznego.

j) W przypadku problemdw i/lub roszczenia gwarancyjnego wyslij e-mail na adres SERVICE@LA-
SPORTS.DE lub skorzystaj z naszego formularza kontaktowego na stronie https://la-

sports.de/kundenservice/ lub skontaktuj sie z nami za posrednictwem WhatsApp pod numerem +49
2204 304616.

k) Nie uzywaj urzadzenia bez przerwy dtuzej niz godzine. Pozostaw urzadzenie na 30 minut przed
ponownym uzyciem.

I)  Nie zanurzaj urzadzenia w wodzie. Trzymaj go z dala od ptynéw lub zrédet ciepta. Otwory wentylacyjne
nalezy chroni¢ przed kurzem i brudem.

m) Odtacz tadowarke od akumulatora urzadzenia po natadowaniu lub przed uzyciem.

Szczegotowe informacje dotyczace bezpieczenstwa
UWAGA NIEBEZPIECZENSTWO! Aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia pradem, pozaru i obrazen ciata, ten
produkt musi by¢ uzywany zgodnie z nastepujgcymi instrukcjami:

a) Do uzytku wytacznie przez osoby doroste

b) Uzywaj produktu tylko na suchej, czystej powierzchni ciata na ubraniu, delikatnie naciskajac i
przesuwajac po ciele przez okoto 60 sekund na obszar.
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c) Uzywaj go tylko na miekkich tkankach ciata, nie powodujac zadnego bdlu ani dyskomfortu. Nie
stosowac na gtowe ani na twardg lub kostng czes¢ ciata.

d) Uzywaj tylko nasadek do masazu, ktére zapewniajg najlepszy mozliwy efekt.

e) Siniaki moga wystgpi¢ niezaleznie od ustawienia sterowania lub zastosowanego nacisku. Czesto
sprawdzaj leczone obszary i natychmiast zatrzymuj sie przy pierwszych oznakach bdlu lub
dyskomfortu.

f)  Trzymaj palce, wtosy lub inne czesci ciata z dala od cylindra i tylnej czesci aplikatora, poniewaz moze
to spowodowac zmiazdzenie.

g) Nie umieszczaj przedmiotdw w otworach wentylacyjnych pistoletu do masazu

h) Nie zanurzaj pistoletu do masazu w wodzie ani nie pozwdl, aby woda dostata sie do otwordow
wentylacyjnych pistoletu do masazu

i) Nie upuszczaj ani nie naduzywaj pistoletu do masazu.

j)  Urzadzenie tadowac wytacznie za pomocg dotaczonej tadowarki.

k) Przed kazdym uzyciem doktadnie sprawdz urzadzenie i baterie.

) Nie manipuluj ani nie zmieniaj w zaden sposéb pistoletu do masazu.

m) Nigdy nie zostawiaj pistoletu do masazu bez nadzoru

n) Prosimy nie uzywa¢ masazera bez wyraznej zgody lekarza, jesli dotyczy Cie co najmniej jedno z
ponizszych:
X Ciaza, cukrzyca z powiktaniami, takimi jak neuropatia lub uszkodzenie siatkdéwki, zuzyte

rozruszniki serca, niedawna operacja, padaczka lub przepuklina dyskow.

Kregozmyk, spondyloliza Iub spondyloza, niedawna wymiana stawéw Ilub wkiadki
wewnatrzmaciczne, metalowe szpilki lub ptytki lub obawy dotyczace zdrowia fizycznego.

X

X Podczas korzystania z urzadzenia wibracyjnego osobom niepetnosprawnym powinna towarzyszy¢
inna osoba dorosta.

X

Te przeciwwskazania nie oznaczaja, ze nie mozesz uzywac wibracji ani ¢wiczen. Zalecamy jednak,
aby najpierw skonsultowac sie z lekarzem.

Obecnie badany jest wptyw ¢wiczen wibracyjnych na niektdére schorzenia. Prawdopodobnie skréci to liste
przeciwwskazan pokazang powyzej. Praktyczne doswiadczenie pokazato, ze wiaczenie Ccwiczen
wibracyjnych do planu leczenia jest wskazane w kilku przypadkach. Nalezy to zrobi¢ za radg i pod nadzorem
lekarza, specjalisty lub fizjoterapeuty.

Srodki bezpieczerstwa baterii

a) Nie zwieraj baterii.

b) Nie podgrzewaj baterii! Nie przechowuj baterii w poblizu ognia, piecéw lub innych zrédet ciepta. Nie
umieszczaj baterii w bezposrednim swietle stonecznym. Nie uzywaj ani nie przechowuj akumulatorow
w pojazdach w czasie upatéw.

c) Nie spawac¢ ani nie lutowac¢ bezposrednio do akumulatoréw!
d) Nie demontuj baterii!

e) Nie deformuj baterii!

f)  Nie wrzucaj baterii do ognia!

g) Baterie nalezy przechowywac poza zasiegiem dzieci!

27 ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Przed pierwszym uzyciem nowego urzadzenia sprawdz, czy poszczegblne czesci sq kompletne i
nienaruszone. Prosze zapoznac sie z rysunkami A i B w zataczniku. Jesli pomimo naszych kontroli jakosci
brakuje poszczegdlnych czesci, prosimy o kontakt z naszym centrum serwisowym przez e-mail
(SERVICE@LA-SPORTS.DE) za pomoca nhaszego formularza kontaktowego na stronie: https://la-
sports.de/kundenservice/ lub przez WhatsApp pod numerem +49 2204 304616.

=W Akumulator litowo-jonowy 13,5/26V
Napiecie sieciowe: 110-240V / 50/60Hz; 5A; 13.5/26VDC-1A

it

Bardzo lekka konstrukcja utatwiajaca uzytkowanie (okoto 1,1 kg)
L=
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Nie. | Opis

1 Mocny silnik bezszczotkowy o wysokim momencie obrotowym i technologii
Classic Quiet Smooth

Akumulator litowo-jonowy (ok. 4 godziny pracy na jedno tadowanie)

Trzy (3) ustawienia predkosci dla optymalnego nacisku masazu

Czestotliwo$¢ wibracji: poziom 1: 30 Hz / poziom 2: 40 Hz / poziom 3: 50 Hz

Wiacznik/wytacznik (na spodzie raczki)

iU WEN

Cztery (4) wymienne gtowice masujace

28 INSTRUKCIE UZYTKOWANIA

tadowanie

(1)
(2)

(3)
(4)
(3)

(6)
(7)

Przed pierwszym uzyciem w petni nataduj baterie przez maksymalnie szes¢ (6) godzin.

Aby natadowad, podtgcz odpowiednig wtyczke dostarczonego zasilacza 24 V do ztgcza wtykowego
akumulatora, a nastepnie podtacz wtyczke zasilacza do gniazdka elektrycznego.

Pasek LED na wskaznikach baterii bedzie pulsowaé, wskazujac poziom natadowania baterii i aktywne
fadowanie.

Petne natadowanie akumulatora jest sygnalizowane, gdy wszystkie wskazniki LED przestajg migac i
pozostaja w petni zapalone.

Akumulator mozna tadowa¢ w dowolnym momencie i na dowolnym poziomie natadowania.
Nie zaleca sie catkowitego roztadowania baterii do czerwonej diody LED.

Sredni czas pracy wynosi okoto dwie (2) godziny, w zaleznosci od predkoéci i nacisku zastosowanego
podczas uzytkowania.

Uzycie/masaz

(1)
(2)
(3)
(4)

(3)
(6)

Dopasuj i przymocuj baterie do podstawy urzadzenia. Upewnij sie, ze zatrzaskuje sie bezpiecznie na
swoim miejscu (jesli nie jest wstepnie zmontowany).

Przy wytaczonym urzadzeniu catkowicie wtdz zgdang nasadke do masazu. Wyciggnij go (rowniez przy
wytgczonym urzgdzeniu), naciskajac jednoczesnie wyjmij i wyciggajac.

Witacz urzadzenie, przestawiajac przetacznik zasilania na spodzie baterii w potozenie ON. Wytacz
urzadzenie, przestawiajqc wytacznik zasilania w pozycje OFF.

Przy wigczonym zasilaniu nacisnij przycisk raz, aby witaczy¢ urzadzenie na poziomie pierwszym, dwa
razy, aby wiaczy¢ urzadzenie na poziomie drugim, i trzy razy, aby witaczy¢ urzadzenie na poziomie
trzecim. Ponowne nacisniecie przycisku zasilania spowoduje wytaczenie urzadzenia. Niebieskie diody
LED wskazujg odpowiedni poziom mocy.

Masuj pozadang czesc¢ ciata z pozadana predkoscia, stosujac w razie potrzeby mniejszy lub wiekszy
nacisk.

Podczas wymiany gtowicy masujgcej mozna natozy¢ troche oleju roslinnego na wewnetrzng scianke
gtowicy masujacej lub zewnetrzng srednice gumowego pierscienia gtowicy masujacej, aby zwiekszy¢
stopien smarowania gtowicy masujacej i otworu montazowego fatwiej wyjacé. Zaleca sie
przechowywanie gtowicy masujacej oddzielnie, aby zapobiec przyklejeniu sie do otworu montazowego
pistoletu masujacego.

29 KONSERWACJIA I PIELEGNACIA

Informacje ogdlne

Korzystanie z urzadzenia w naturalny sposéb powoduje zuzycie. Wymaga to regularnej pielegnacji i
konserwacji. W normalnych warunkach i podczas uzytkowania urzadzenie nie wymaga konserwacji. Jednak
obowigzkiem uzytkownika jest okresowe sprawdzanie tych czesci pod katem zuzycia, ktére wptynie na
wydajnosc.

Pamietaj, ze wydajnos$¢ Twojego urzadzenia moze zosta¢ znacznie zmniejszona przez wptyw warunkéw
Srodowiskowych. Nie wystawiaj urzadzenia na dziatanie nadmiernego ciepta lub ekstremalnie niskich
temperatur przez dtuzszy czas, poniewaz moze to wptyna¢ na jego dziatanie.
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Wszelkie modyfikacje oryginalnych czesci, materiatdw lub konstrukcji urzadzenia mogg znacznie obnizy¢
wydajnos¢. To samo dotyczy przypadku silnego zabrudzenia lub niewtasciwego uzytkowania.

Do czyszczenia nie uzywaj agresywnych srodkdéw czyszczacych, ale usun brud i kurz miekka, lekko wilgotng
Sciereczka.

Instrukcje utylizacji

(1) Ten produkt jest wysytany w opakowaniu w celu ochrony przed uszkodzeniem podczas transportu.
Materiaty opakowaniowe sg wykonane z surowcow, ktére mozna poddaé recyklingowi. Prosimy o
wyrzucanie tych materiatéw oddzielnie.

(2) Jedli chcesz rozsta¢ sie z tym produktem, zutylizuj go zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
Informacje mozna uzyskaé w urzedzie gminy.

(3) Baterii nie wolno wyrzucac z odpadami domowymi! Utylizuj baterie w sposdb przyjazny dla srodowiska

i zutylizuj je we witasciwy sposdb w trosce o $rodowisko. Lokalna administracja poinformuje Cie o
punktach odbioru i godzinach otwarcia.

30 GWARANCIA I SERWIS

Firma L.A. Sports GmbH & Co. KG udziela dwuletniej (2) gwarancji na ten produkt od daty zakupu, zgodnie
z naszymi warunkami gwarancji i obowigzujgcymi przepisami prawa. Niniejsza gwarancja dotyczy wytacznie
nabywcéw detalicznych po raz pierwszy i nie podlega przeniesieniu.

Pomimo szeroko zakrojonych kontroli jakosci i zastosowania wysokiej jakosci materiatdw, w wyjatkowych
przypadkach moga wystgpi¢ w tym produkcie wady. W okresie gwarancyjnym usuniemy bezptatnie wszelkie
wady, ktére mozna udowodni¢ jako wady materiatowe lub produkcyjne. Dalsze lub inne roszczenia, w
szczegdlnosci o odszkodowanie za szkody nie wyrzadzone samemu produktowi, sg wykluczone.

Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych naturalnym zuzyciem, uzytkowaniem komercyjnym,
niewtasciwym uzytkowaniem, nieprawidtowg obstugg, nieostroznoscia, nieprawidtowg instalacjg i
przechowywaniem, nieprzestrzeganiem instrukcji obstugi, a takze sitq wyzsza lub innymi czynnikami
zewnetrznymi. Gwarancja traci waznos¢, jesli naprawy lub interwencje zostang wykonane przez osoby
nieuprawnione do tego.

Roszczenia gwarancyjne nalezy zgtasza¢ w okresie gwarancyjnym. Do urzadzenia nalezy dotaczy¢ w petni
wypetniony certyfikat gwarancyjny oraz dowdd zakupu. Urzadzenie nalezy zawsze wysyta¢ do serwisu w
oryginalnym opakowaniu.

W celu zamowienia czesci zamiennych prosimy o kontakt z naszym serwisem

korzystajac z ponizszych opcji kontaktu, dziekujemy:

M e-mailem na adres SERVICE@LA-SPORTS.DE

K za posrednictwem naszego formularza kontaktowego na https://LA-
SPORTS.DE/KUNDENSERVICE

X przez wiadomo$é WhatsApp pod numer 02204 - 304616 (zeskanowanie

sasiedniego kodu QR za pomocg smartfona doprowadzi Cie bezposrednio
do wiadomosci WhatsApp do naszego centrum serwisowego)

La Sports

W przypadku innych roszczen gwarancyjnych lub usterek prosimy o kontakt z
punktem sprzedazy.

Informacje o firmie

Nazwa: L.A. Sports GmbH & Co. KG
Zarejestrowany adres: Rathenaustr. 4,
D-51427 Bergisch Gladbach
Niemcy
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31 (DK) INSTRUKTIONER

Tillykke med kgbet af dette fitnessapparat af hgj kvalitet. Denne enhed er blevet undersggt og godkendt
af anerkendte inspektions- og testfaciliteter. Disse tests udfgres af hensyn til kvaliteten og sikkerheden af
din traening.

Laes venligst denne brugervejledning omhyggeligt. Betjeningsvejledningen er en integreret del
af produktet. Du bgr derfor opbevare disse omhyggeligt, samt emballagen, til senere
spgrgsmal. Hvis du videregiver produktet til tredjemand, bedes du altid vedlaegge
betjeningsvejledningen.

Bemaerk venligst, at du har kgbt en enhed til almindelig hjemmebrug. Denne enhed er ikke beregnet til
kommerciel brug og er derfor ikke designet til belastninger som dem, der forekommer i fitnessstudier.

32 SIKKERHED OG GENEREL INFORMATION / ! )Y

Generelle sikkerhedsoplysninger
a) Overhold denne betjeningsvejledning og gem den!

b) Laes og f@lg brugsanvisningen og alle andre oplysninger, fgr du bruger enheden. Sikker brug af
enheden kan kun opnas, hvis den bruges korrekt. Det er dit ansvar at sikre, at alle brugere af enheden
er opmaerksomme pa advarslerne og forholdsreglerne.

c) Sgrg for at konsultere din praktiserende laege for at identificere og forebygge eventuelle sundhedsrisici,
for du starter et traeningsprogram. Din laeges rad er autoritativt med hensyn til din puls, blodtryk eller
kolesteroltal.

d) Veer opmaerksom pa dine kropssignaler. Forkert eller overdreven traening kan bringe dit helbred i fare.
Hvis du oplever smerter, trykken for brystet, uregelmaessig hjerterytme, ekstrem &ndengd,
svimmelhed eller svimmelhed pa noget tidspunkt under din treening, bedes du stoppe din traening med
det samme og kontakte din laege.

e) Hold bgrn og dyr vaek fra enheden. Denne enhed er kun beregnet til brug for voksne.

f)  Brug kun enheden som specificeret. Hvis du finder en defekt del under inspektion, eller hvis du hgrer
usaedvanlige lyde, ndr du bruger enheden, skal du stoppe med at bruge den, indtil problemet er Igst.

g) Enheden er ikke egnet til terapeutisk brug.

h) 1 tilfeelde af problemer og/eller et garantikrav bedes du sende en e-mail til SERVICE@LA-SPORTS.DE

eller bruge vores kontaktformular pé’] hjemmesiden https://la-sports.de/kundenservice/ eller kontakte
os via WhatsApp pa +49 2204 304616.

i)  Brug ikke enheden uafbrudt i mere end en time. Lad enheden hvile i 30 minutter, fgr du bruger den
igen.

j)  Nedsaenk ikke enheden i vand. Hold det vaek fra vaesker eller varmekilder. Hold ventilationsabningerne
fri for stgv og snavs.

k) Afbryd opladeren fra enhedens batteri efter opladning eller fgr brug.

Specifikke sikkerhedsoplysninger
OBS FARE! For at reducere risikoen for elektrisk stgd, brand og personskade skal dette produkt bruges i
overensstemmelse med fglgende instruktioner:

a) Kun til brug af voksne

b) Brug kun produktet pa en tgr, ren overflade af kroppen over tgjet ved forsigtigt at trykke og flytte hen
over kroppen i ca. 60 sekunder pr. omrade.

c) Brug det kun p& kroppens blgde vaev uden at forarsage smerte eller ubehag. M3 ikke anvendes pa
hovedet eller noget hardt eller knogleomrade pa kroppen.

d) Brug kun de massagetilbehgr, der opndr den bedst mulige effekt.

e) BI3 maerker kan forekomme uanset kontrolindstilling eller tryk. Tjek de behandlede omrader ofte og
stop straks ved det fgrste tegn pd smerte eller ubehag.

f)  Hold fingre, har eller andre kropsdele vaek fra cylinderen og bagsiden af applikatoren, da dette kan
resultere i knusning.

g) Placer ikke genstande i massagepistolens ventilationshuller

h) Nedsznk ikke massagepistolen i vand, og lad ikke vand komme ind i massagepistolens
ventilationshuller

i)  Tab eller misbrug ikke massagepistolen.
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b))
k)

m)

n)

Oplad kun enheden med den medfglgende oplader.

Kontroller enheden og batteriet omhyggeligt fgr hver brug.

Du ma ikke pille ved eller zendre massagepistolen pa nogen made.
Efterlad aldrig massagepistolen uden opsyn

Brug venligst ikke massageapparatet uden udtrykkelig tilladelse fra en laege, hvis et eller flere af
fglgende geelder for dig:

X Graviditet, diabetes med komplikationer sdsom neuropati eller nethindeskade, udslidte
pacemakere, nylig operation, epilepsi eller diskusprolaps.

Spondylolistese, spondylolyse eller spondylose, nylige ledudskiftninger eller spiraler, metalstifter
eller plader eller bekymringer om dit fysiske helbred.

X
X Svemmelige personer bgr ledsages af en anden voksen, ndr de bruger en vibrationsanordning.
X

Disse kontraindikationer betyder ikke, at du ikke kan bruge vibrationer eller motion. Vi anbefaler
dog, at du f@rst konsulterer en laege.

Virkningerne af vibrationsgvelser pa visse medicinske lidelser er i gjeblikket ved at blive undersggt. Dette
vil sandsynligvis forkorte listen over kontraindikationer vist ovenfor. Praktiske erfaringer har vist, at
integration af vibrationsgvelser i en behandlingsplan er tilrddelig i flere tilfaelde. Dette skal ske efter rad og
opsyn af en laege, speciallaege eller fysioterapeut.

Batterisikkerhedsforanstaltninger

a)
b)

c)
d)
e)
f)
g)

Kortslut ikke batterier.

Opvarm ikke batterier! Opbevar ikke dine batterier i neerheden af ild, komfurer eller andre varmekilder.
Anbring ikke batterierne i direkte sollys. Brug eller opbevar ikke batterier i kgretgjer i varmt vejr.

Undlad at svejse eller lodde direkte til batterier!
Skil ikke batterier ad!

Deformer ikke batterier!

Smid ikke batterier i ild!

Opbevar batterier utilgaengeligt for bgrn!

33 EMBALLAGENS INDHOLD

Fgr du bruger din nye enhed for fgrste gang, skal du kontrollere, at de enkelte dele er komplette og intakte.
Se figur A & B i bilaget. Hvis der pa trods af vores kvalitetskontrol mangler enkelte dele, bedes du kontakte
vores servicecenter via e-mail (SERVICE@LA-SPORTS.DE) ved hjeelp af vores kontaktformular p%
hjemmesiden: https://la-sports.de/kundenservice/ eller pr. WhatsApp pa +49 2204 304616.

Genopladeligt lithium-ion batteri 13,5/26V

Netspaending: 110-240V / 50/60Hz; 5A; 13,5/26VDC-1A

Ekstra let design for nem brug (ca. 1,1 kg)

Ingen. | Beskrivelse

1 Kraftig bgrstelgs motor med hgjt drejningsmoment med Classic Quiet
Smooth-teknologi

Genopladeligt lithium-ion batteri (ca. 4 driftstimer pr. opladning)

Tre (3) hastighedsindstillinger for optimalt massagetryk

Vibrationsfrekvens: niveau 1: 30 Hz / niveau 2: 40 Hz / niveau 3: 50 Hz

Teend/sluk-knap (pa undersiden af handtaget)

QU hIWIN

Fire (4) udskiftelige massagehoveder
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34 BRUGSANVISNING

Opladning
(1) Fgr den fgrste brug skal du oplade batteriet helt i op til seks (6) timer.

(2) For at oplade skal du tilslutte det passende stik fra den medfglgende 24V-adapter til batteristikket, og
derefter tilslutte stremadapterens strgmstik til stikkontakten.

(3) LED-strimlen pd batterilamperne vil pulsere for at angive batteriopladningsniveau og aktiv opladning.

(4) Fuld batteriopladning indikeres, nar alle LED-indikatorer holder op med at blinke og forbliver fuldt
teendte.

(5) Batteriet kan oplades til enhver tid og pa et hvilket som helst batteriniveau.
(6) Det anbefales ikke at aflade batteriet helt ned til den rgde LED.
(7) Gennemsnitlig driftstid er ca. to (2) timer afhaengig af hastighed og tryk pafgrt under brug.

Anvendelse/massage

(1) Juster og fastger batteriet til bunden af enheden. Sgrg for, at den klikker sikkert pa plads (hvis den
ikke er formonteret).

(2) Med enheden slukket, indsaet den gnskede massagetilbehgr helt. Traek den ud (0ogsd med enheden
slukket) ved at trykke pd fjern, mens du traekker den ud.

(3) Teend for enheden ved at dreje afbryderen i bunden af batteriet til ON. Sluk for enheden ved at dreje
afbryderen til OFF.

(4) Mens stremmen er taendt, skal du trykke én gang pd knappen for at taeende enheden pa niveau et, to
gange for at teende enheden pa niveau to og tre gange for at taende enheden pa niveau tre. Hvis du
trykker pd tsend/sluk-knappen igen, slukkes enheden. De bld LED-lys angiver det tilsvarende
effektniveau.

(5) Massér den gnskede kropsdel med den gnskede hastighed, og pafer mere eller mindre tryk efter behov.

(6) Nar du udskifter massagehovedet, kan du pafgre noget vegetabilsk olie pa indervaeggen af
massagehovedet eller den ydre diameter af massagehovedets gummiring for at gge graden af smgring
af massagehovedet og monteringshullet og ggre det nemmere at tage ud. Det anbefales at opbevare
massagehovedet separat for at undgd at klaebe til massagepistolens monteringshul.

35 VEDLIGEHOLDELSE OG PLEJE

Generel information

Brug af din enhed vil naturligvis forarsage slitage. Dette kreever regelmaessig pleje og vedligeholdelse.
Under normale forhold og brug er din enhed vedligeholdelsesfri. Det er dog brugerens ansvar at periodisk
inspicere disse dele for slitage, som vil pavirke ydeevnen.

Bemeerk, at din enheds ydeevne kan reduceres betydeligt pd grund af miljgmaessige forhold. Udsaet ikke
din enhed for overdreven varme eller ekstrem kulde i lange perioder, da ydeevnen kan blive pavirket.

Enhver aendring af de originale dele, materialer eller konstruktion af enheden kan reducere ydeevnen
betydeligt. Det samme geelder ved kraftig tilsmudsning eller misbrug.

Brug ikke aggressive renggringsmidler til renggring, men fjern snavs og stgv med en blgd, let fugtig klud.

Bortskaffelsesinstruktioner

(1) Dette produkt sendes i emballage for at beskytte mod forsendelsesskader. Emballagematerialerne er
fremstillet af rAmaterialer, der kan genbruges. Bortskaf venligst disse materialer separat.

(2) Huvis du gnsker at skille dig af med dette produkt, skal du bortskaffe det i henhold til geeldende regler.
Oplysninger kan fas pa kommunekontoret.
(3) Batterier hgrer ikke hjemme i husholdningsaffaldet! Bortskaf batterier pa en miljgvenlig made og bor-

tskaf dem korrekt af hensyn til miljget. Din lokale administration vil informere dig om afhentnings-
steder og &bningstider.
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36 GARANTIBETINGELSER

L.A. Sports GmbH & Co. KG giver dig to (2) ars garanti for dette produkt fra kgbsdatoen i overensstemmelse
med vores garantibestemmelser og de geeldende lovbestemmelser. Denne garanti geelder kun for
fgrstegangskgbere og kan ikke overdrages.

P& trods af den omfattende kvalitetskontrol og brugen af materialer af hgj kvalitet, kan der i saerlige tilfelde
opsta fejl i dette produkt. Inden for garantiperioden udbedrer vi gratis eventuelle fejl, der kan bevises at
skyldes materiale- eller fabrikationsfejl. Yderligere eller andre krav, isaer om erstatning for skader, der ikke
er forvoldt pd selve produktet, er udelukket.

Garantien daekker ikke skader for@rsaget af naturligt slid, kommerciel brug, forkert brug, forkert betjening,
manglende pleje, forkert montering og opbevaring, manglende overholdelse af betjeningsvejledningen
samt force majeure eller andre ydre pavirkninger . Garantien bortfalder, hvis reparationer eller indgreb
udfgres af personer, der ikke er autoriseret hertil.

Garantikrav skal ggres geeldende inden for garantiperioden. Det fuldsteendigt udfyldte garantibevis og
kgbsbevis skal vedlaegges enheden. Apparatet skal altid sendes til servicecentret i original emballage.

For at bestille reservedele, kontakt venligst vores servicecenter ved hjalp af
fglgende kontaktmuligheder, tak:

X  via e-mail til SERVICE@LA-SPORTS.DE

K via vores kontaktformular pg https://LA-SPORTS.DE/KUNDENSERVICE

X via WhatsApp-besked til 02204 - 304616 (scanning af den tilstedende QR-

kode med din smartphone vil fgre dig direkte til en WhatsApp-besked til
vores servicecenter)

La Sports

For andre garantikrav eller fejl, kontakt venligst dit salgssted.

Virksomhedsoplysninger
Navn: L.A. Sports GmbH & Co. KG
Registreret adresse:  Rathenaustr. 4,
D-51427 Bergisch Gladbach
Tyskland
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37 (CZ) INSTRUKCE

Gratulujeme ke koupi tohoto vysoce kvalitniho fitness zafizeni. Toto zarizeni bylo provéreno a schvaleno
uznavanymi kontrolnimi a testovacimi zafrizenimi. Tyto testy jsou provadény v zajmu kvality a bezpecnosti
vaseho skoleni.

PreCtéte si prosim pozorné tento navod k pouziti. Navod k obsluze je nedilnou soucasti
vyrobku. Méli byste si je proto peclivé uschovat, stejné jako obal, pro pozdéjsi dotazy. Pokud
vyrobek predavate tretim osobam, vzdy prilozte navod k obsluze.

Vezmeéte prosim na védomi, Ze jste si zakoupili zafizeni pro bézné domaci pouziti. Toto zafizeni neni uréeno
pro komercni pouziti, a proto neni uréeno pro zatéze, ke kterym dochazi ve fitness studiich.

38 BEZPECNOSTNI A OBECNE INFORMACE ( - \

VSeobecné bezpecnostni informace

a) Dodrzujte prosim tento navod k obsluze a uschoveijte jej!

b) Pred pouzitim zafizeni si prectéte a dodrzujte navod k pouziti a vSechny dalsi informace. Bezpecného
pouzivani zafizeni lze dosahnout pouze pri spravném pouzivani. Je vasi odpovédnosti zajistit, aby si
vSichni uZivatelé zarizeni byli védomi varovani a opatreni.

c) Pred zahajenim jakéhokoli cvicebniho programu se urcité poradte se svym praktickym lékafem, abyste
. .. . v Ve o« ’ . ’ .. o v o) v s v .
identifikovali a predesli jakymkoli zdravotnim rizikum. Smérodatné jsou rady vaseho lékare, pokud jde
o vasi tepovou frekvenci, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu.

d) Vénujte pozornost signalim svého téla. Nespravny nebo nadmérny trénink mize ohrozit vase zdravi.
Pokud kdykoli béhem cviceni pocitite bolest, tlak na hrudi, nepravidelny srdecni tep, extrémni dusnost,
zavraté nebo toceni hlavy, okamzité preruste cviCeni a poradte se se svym lékafem.

e) UdrZujte déti a zvifata mimo dosah zafizeni. Toto zafizeni je urceno pouze pro pouZiti dospélymi
osobami.

f)  Pouzivejte zafizeni pouze tak, jak je uvedeno. Pokud pfi kontrole zjistite vadny dil nebo pfi pouzivani
zarizeni uslysite neobvyklé zvuky, prestante jej pouzivat, dokud nebude problém vyresen.

g) Zarizeni neni vhodné pro terapeutické pouziti.

h) V ptipadé problém{ a/nebo uplatnéni zaruky zadlete e-mail na SERVICE@LA-SPORTS.DE nebo pouZijte
nas kontaktni formular na webové strance https://la-sports.de/kundenservice/ nebo nas kontaktujte
prostirednictvim WhatsApp na Cisle +49 2204 304616.

i)  Nepouzivejte zafizeni nepretrzité déle nez jednu hodinu. Pfed dalSim pouzitim nechte zafizeni 30 minut
odpocinout.

j)  Neponofujte zafizeni do vody. Udrzujte jej mimo dosah tekutin nebo zdrojG tepla. Udrzujte ventilaéni
otvory bez prachu a nedistot.

k) Po nabiti nebo pfed pouzitim odpojte nabijeCku od baterie zafizeni.

Specifické bezpecnostni informace
POZOR NEBEZPECI! Aby se snizilo riziko Urazu elektrickym proudem, poZaru a zranéni osob, musi byt tento
produkt pouzivan v souladu s nasledujicimi pokyny:

a) Pouze pro dospélé

b) Vyrobek pouzivejte pouze na suchy Cisty povrch téla pres odév jemnym pfitlacenim a pohybem po téle
po dobu pfiblizné 60 sekund v kazdé oblasti.

c) Pouzivejte pouze na mékké tkané téla, aniz by zplsoboval bolest nebo nepohodli. Nepouzivejte na
hlavu nebo jakoukoli tvrdou nebo kostnatou oblast téla.

d) Pouzivejte pouze masazni nastavce, které dosahuji nejlepsiho mozného Gcinku.
e) Modfiny se mohou objevit bez ohledu na nastaveni ovladani nebo aplikovany tlak. Casto kontrolujte
oSetfované oblasti a okamzité zastavte pfi prvnich znamkach bolesti nebo nepohodli.

f)  Udrzujte prsty, vlasy nebo jiné Casti téla mimo valec a zadni ¢ast aplikatoru, protoze by mohlo dojit k
rozdrceni.

g) Nevkladejte pfedméty do ventilaénich otvorl masazni pistole

h) Neponofujte masazni pistoli do vody a nedovolte, aby se voda dostala do ventilaénich otvord masazni
pistole

i) Masazni pistoli nepoustéjte na zem a nepouzivejte ji.
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j)  Nabijejte zarizeni pouze dodanou nabijeckou.

k) Pred kazdym pouzitim zafizeni a baterii peclivé zkontrolujte.
I) S masazni pistoli nemanipulujte ani ji nijak neupravujte.

m) Nikdy nenechavejte masazni pistoli bez dozoru

n) Nepouzivejte prosim masér bez vyslovného souhlasu lékarfe, pokud se vas tykd jedna nebo vice z
nasledujicich skutecnosti:

X Té&hotenstvi, diabetes s komplikacemi, jako je neuropatie nebo poskozeni sitnice, opotfebované
kardiostimulatory, nedavna operace, epilepsie nebo vyhrezlé ploténky.

Spondylolistéza, spondylolyza nebo spondyléza, nedavné kloubni nahrady nebo IUD, kovové
koliky nebo desticky nebo obavy o vase fyzické zdravi.

X
X Nemocné osoby by mély byt pfi pouzivani vibra¢niho zafizeni doprovazeny dalsi dospélou osobou.
X

Tyto kontraindikace neznamenaiji, ze nem{Zete pouZivat vibrace nebo cvi¢eni. Doporu¢ujeme vak
nejprve se poradit s Iékarem.

V soucasné dobé se studuji tcinky vibracniho cvi¢eni na urcité zdravotni poruchy. To pravdépodobné zkrati
seznam vyse uvedenych kontraindikaci. Praktické zkuSenosti ukazaly, ze zaclenéni vibracnich cviceni do
Iécebného planu je v nékolika pfipadech vhodné. To musi byt provedeno na radu a pod dohledem Iékare,
specialisty nebo fyzioterapeuta.

Bezpecnostni opatreni pro baterie
a) Baterie nezkratujte.

b) Nezahfivejte baterie! Neskladujte baterie v blizkosti ohn&, kamen nebo jinych zdrojd tepla.
Nevystavuijte baterie pfimému slunecnimu zareni. Baterie nepouzivejte ani neskladujte ve vozidlech
za horkého pocasi.

c) Nesvarujte ani nepajejte pfimo na baterie!
d) Baterie nerozebirejte!

e) Nedeformujte baterie!
f)  Nevhazujte baterie do ohné!
g) Baterie uchovavejte mimo dosah déti!

39 OBSAH BALENI

Pfed prvnim pouzitim vaseho nového zafizeni zkontrolujte, zda jsou jednotlivé cCasti kompletni a
neporusené. Viz obrazky A a B v priloze. Pokud i pres nase kontroly kvality chybi jednotlivé dily, kontaktujte
prosim nase servisni stfedisko e-mailem (SERVICE@LA-SPORTS.DE) pomoci naseho kontaktniho formulare
na webové strance: https://la-sports.de/kundenservice/ nebo WhatsApp na Cisle +49 2204 304616.

: Dobijeci lithium-iontova baterie 13,5/26V
Sitové napéti: 110-240V / 50/60Hz; 5A; 13,5/26VDC-1A

9 Extra lehky design pro snadné pouziti (asi 1,1 kg)
fiiss
[

Bez | Popisu

1 Vykonny bezkomutatorovy motor s vysokym tocivym momentem a technologii
Classic Quiet Smooth
Dobijeci lithium-iontova baterie (cca 4 provozni hodiny na jedno nabiti)

TFi (3) nastaveni rychlosti pro optimalni masazni tlak

Frekvence vibraci: Groven 1: 30 Hz / Groven 2: 40 Hz / Groven 3: 50 Hz

Vypinac¢ (na spodni strané rukojeti)

Ul hWEN

Ctyfi (4) vyménitelné masazni hlavice
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40 NAvOD K POUZITI

Nabijeni

(1) Pred prvnim pouzitim pIné nabijte baterii po dobu az Sesti (6) hodin.

(2) Chcete-li nabijet, pfipojte pfislusnou zastr¢ku dodaného 24V adaptéru do konektoru baterie a poté
zasunte zastréku napajeciho adaptéru do elektrické zasuvky.

(3) LED pasek na kontrolkach baterie bude pulzovat, aby indikoval Uroven nabiti baterie a aktivni nabijeni.

(4) PIné nabiti baterie je indikovano, kdyZ vechny indikatory LED pFestanou blikat a zlistanou pIné svitit.

(5) Baterii Ize nabijet kdykoli a na jakékoli Urovni baterie.

(6) Nedoporucuje se plné vybijet baterii az po ¢ervenou LED.

(7) Prdmérnd doba provozu je priblizné& dvé (2) hodiny v zavislosti na rychlosti a tlaku aplikovaném bé&hem
pouzivani.

Pouziti/maséaz

(1) Zarovnejte a pripojte baterii k zakladné zafizeni. Ujistéte se, Zze bezpecné zapadne na misto (pokud
neni pfedem smontovano).

(2) PFi vypnutém zafizeni zcela zasunte pozadovany masazni nastavec. Vytahnéte jej (také pfi vypnutém
zarizeni) stisknutim tlacitka odebrat a zaroven jej vytahnéte.

(3) Zapnéte zarizeni otocenim hlavniho vypinace na spodni strané baterie do polohy ON. Vypnéte zafizeni
prepnutim hlavniho vypinace do polohy OFF.

(4) Pri zapnutém napajeni stisknéte tlacitko jednou pro zapnuti zafizeni na Urovni jedna, dvakrat pro
zapnuti zafizeni na Urovni dvé a tfikrat pro zapnuti zafizeni na dUrovni tfi. DalSim stisknutim tlacitka
napajeni se zarizeni vypne. Modré LED kontrolky indikuji odpovidajici Uroven vykonu.

(5) Masirujte pozadovanou cast téla pozadovanou rychlosti a podle potfeby vyvijejte vétsi nebo mensi
tlak.

(6) PFi vymeéné masazni hlavice mlizete na vnitfni sténu masazni hlavice nebo na vné&jsi primér pryzového
krouzku masazni hlavice nanést trochu rostlinného oleje, abyste zvysili stupent mazani masazni hlavice
a montazniho otvoru. snazsi vyndat. Masazni hlavici se doporucuje skladovat samostatné, aby se
zabranilo pfilepeni k montaznimu otvoru masazni pistole.

41 UDRZBA A PECE

Obecnéd informace

Pouzivani vadeho zafizeni pfirozené zplsobi opotfebeni. To vyZaduje pravidelnou pé&i a udrzbu. Za
normalnich podminek a pouzivani je vase zarizeni bezidrzbové. Je vSak odpovédnosti uzivatele pravidelné
kontrolovat opotiebeni té&chto dilG, které ovlivni vykon.

Pamatujte, e vykon vadeho zafizeni miZe byt vyrazné snizen vlivem okolnich podminek. Nevystavujte
v ’ v r 7 Ve ~ O v . . ’
zarizeni nadmeérnému teplu nebo extrémnimu chladu po dlouhou dobu, protoze to muze ovlivnit vykon.

Jakékoli Gprava pGvodnich dilli, materidld nebo konstrukce zafizeni mize vyrazné snizit vykon. Totéz plati
v pripadé silného znecisténi nebo nespravného pouziti.

K cisténi nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky, ale necistoty a prach odstrante mékkym, mirné
navlh¢enym hadfikem.

Pokyny Kk likvidaci

(1) Tento produkt je dodavan v obalu na ochranu pred poskozenim pfi prepravé. Obalové materialy jsou
vyrobeny ze surovin, které Ize recyklovat. Prosim, zlikvidujte tyto materidly oddélené.

(2) Pokud se chcete s timto vyrobkem rozdélit, zlikvidujte jej v souladu s platnymi predpisy. Informace
Ize ziskat na obecnim Gradé.

(3) Baterie nepatfi do domovniho odpadu! Baterie likvidujte ekologicky a fadné je zlikvidujte v zajmu
zivotniho prostredi. O sbérnych mistech a oteviraci dobé vés bude informovat mistni sprava.
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42 ZARUCNI PODMINKY

L.A. Sports GmbH & Co. KG vdm na tento vyrobek poskytuje dvouletou (2) zaruku od data nakupu v
souladu s nasimi zaru¢nimi ustanovenimi a platnymi pravnimi predpisy. Tato zaruka se vztahuje pouze na
prvni maloobchodni zdkazniky a neni pfenosna.

I pres rozsahlou kontrolu kvality a pouziti vysoce kvalitnich materiald se mohou ve vyjimeénych pFipadech
vyskytnout vady tohoto vyrobku. V ramci zarucni doby bezplatné opravime vady, které prokazatelné vznikly
vadou materidlu nebo vyrobni vadou. Dal$i nebo jiné néroky, zejména na nahradu $kody nezplsobené na
samotném vyrobku, jsou vylouceny.

Zaruka se nevztahuje na $kody zplsobené ptirozenym opotifebenim, komerénim pouZivadnim, nespravnym
pouzivanim, nespravnou obsluhou, nedostatecnou péci, nespravnou instalaci a skladovanim, nedodrzenim
navodu k obsluze, jakoz i vyssi moci nebo jinymi vnéjsimi vlivy. Zaruka zanika, pokud opravy nebo zasahy
provadéji osoby, které k tomu nemaji opravnéni.

Zarucni naroky musi byt uplatnény v zarucni dobé. K zarizeni je nutné pfilozit kompletné vyplnény zaruéni
list a doklad o koupi. Zafizeni musi byt vzdy zaslano do servisniho stfediska v originalnim obalu.

Chcete-li objednat nahradni dily, kontaktujte nase servisni stfedisko pomoci La Sports
nasledujicich moznosti kontaktu, dékujeme: b Unterne

X  e-mailem na SERVICE@LA-SPORTS.DE
X  prostfednictvim naseho kontaktniho formuldfe na adrese
https://LA-SPORTS.DE/KUNDENSERVICE

X prostfednictvim zprdvy WhatsApp na 02204 - 304616 (naskenovani
sousedniho QR kdédu pomoci smartphonu vas zavede pfimo ke zpraveé
WhatsApp do naseho servisniho centra)

Pro dal$i zaruéni ndroky nebo zdvady se prosim obratte na své prodejni misto.

Informace o spolec¢nosti
Nazev: L.A. Sports GmbH & Co. KG
Registrovana adresa: Rathenaustr. 4,
D-51427 Bergisch Gladbach
Némecko
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43 (SK) INSTRUKCIE

BlahoZeldme vam ku kupe tohto kvalitného fitness zariadenia. Toto zariadenie bolo preskisané a schvalené
uznavanymi kontrolnymi a testovacimi zariadeniami. Tieto testy sa vykondavaju v zaujme kvality a
bezpecnosti vasho Skolenia.

Pozorne si preditajte tento ndvod na pouzitie. Navod na obsluhu je neoddelitelnou stcéastou
vyrobku. Mali by ste si ich preto starostlivo uschovat, rovnako ako obal, pre neskorsie otazky.
Ak vyrobok odovzdavate tretim osobam, vzdy prilozte aj ndvod na obsluhu.

Upozoriujeme, Ze ste si zakupili zariadenie na bezné domace pouzitie. Toto zariadenie nie je uréené na
komeréné pouZzitie, a preto nie je uréené na zataz, ku ktorej dochadza vo fitness $tadiach.

v . . , , 1
44 BEZPECNOST A VSEOBECNE INFORMACIE &

VSeobecné bezpecnostné informacie
a) Dodrziavajte tento navod na obsluhu a uschovaijte si ho!

b) Pred pouzitim zariadenia si precitajte a dodrziavajte navod na pouzitie a vSetky ostatné informacie.
Bezpecdné pouzivanie zariadenia je mozné dosiahnut iba vtedy, ak sa pouziva spravne. Je vasou
zodpovednostou zabezpedit, aby vSetci pouZzivatelia zariadenia poznali varovania a preventivne
opatrenia.

c) Pred zacatim akéhokolvek cvi¢ebného programu sa urcite poradte so svojim praktickym lekarom, aby
ste zistili a predisli zdravotnym rizikdm. Smerodajné su rady vasho lekara tykajuce sa pulzu, krvného
tlaku ¢i hladiny cholesterolu.

d) Venujte pozornost signdlom svojho tela. Nespravny alebo nadmerny tréning méze ohrozit vase
zdravie. Ak kedykolvek podas cviéenia pocitujete bolest, zvieranie na hrudniku, nepravidelny srdcovy
tep, extrémnu dychavi¢nost, zavraty alebo tocenie hlavy, okamZite zastavte cvicenie a poradte sa so
svojim lekarom.

e) UdrZujte deti a zvieratd mimo dosahu zariadenia. Toto zariadenie je urcené len na pouzivanie
dospelymi osobami.

f)  Zariadenie pouZivajte iba podla pokynov. Ak pri kontrole najdete chybny diel alebo ak pri pouZivani
zariadenia pocujete nezvycajné zvuky, prestarite ho pouzivat, kym sa problém nevyriesi.

g) Pristroj nie je vhodny na terapeutické pouzitie.

h) V pripade problémov a/alebo zaru¢ného naroku poslite e-mail na SERVICE@LA-SPORTS.DE alebo
pouzite nas kontaktny formuldr na webovej stranke https://la-sports.de/kundenservice/ alebo nas
kontaktujte prostrednictvom WhatsApp na Cisle +49 2204 304616.

i)  Zariadenie nepouzivajte nepretrzite dlhSie ako jednu hodinu. Pred opatovnym pouzitim nechajte
pristroj 30 minGt odpocivat.

j)  Neponarajte zariadenie do vody. Uchovavajte ho mimo kvapalin alebo zdrojov tepla. Udrzujte vetracie
otvory bez prachu a necistot.

k) Po nabijani alebo pred pouzitim odpojte nabijacku od batérie zariadenia.

Specifické bezpecnostné informacie
POZOR NEBEZPECENSTVO! Aby sa znizilo riziko Urazu elektrickym pridom, poziaru a zranenia os6b, tento
vyrobok sa musi pouzivat v stlade s nasledujdcimi pokynmi:

a) Len na pouzitie dospelymi osobami

b) Vyrobok pouzivajte iba na suchom, Cistom povrchu tela na obleceni jemnym stlacenim a pohybom po
tele po dobu priblizne 60 sekund v kazdej oblasti.

c) Pouzivajte ho len na makké tkaniva tela bez spésobovania bolesti alebo nepohodlia. Nepouzivajte na
hlavu alebo aklkolvek tvrdu alebo kostnatu oblast tela.

d) Pouzivajte len masazne nastavce, ktoré dosahuju najlepsi mozny ucinok.

e) Modriny sa mozu vyskytnut bez ohladu na nastavenie ovladania alebo aplikovaného tlaku. Casto
kontrolujte oSetrované oblasti a ihned’ zastavte pri prvom priznaku bolesti alebo nepohodlia.

f)  Drzte prsty, vlasy alebo iné Casti tela mimo valca a zadnej Casti aplikatora, pretoze to mdze spdsobit
pomliazdenie.

g) Do ventilaCnych otvorov masdaznej pistole neumiestriujte Ziadne predmety

h) Masaznu pistol' neponarajte do vody a nedovolte, aby sa voda dostala do ventilatnych otvorov
masaznej pistole
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i)
3)
k)

m)

n)

Masaznu pistol nenechajte spadndt ani ju nezneuzivajte.

Zariadenie nabijajte iba dodanou nabijackou.

Pred kazdym pouzitim dokladne skontrolujte pristroj a batériu.

Do masaznej pistole nezasahujte ani ju Zziadnym sp6sobom neupravuijte.

Nikdy nenechavajte masaznu pistol bez dozoru

Nepouzivajte masér bez vyslovného suhlasu lekara, ak sa vas tyka jedno alebo viac z nasledujlcich:

X Tehotenstvo, cukrovka s komplikdciami, ako je neuropatia alebo poskodenie sietnice,
opotrebované kardiostimulatory, nedavna operacia, epilepsia alebo herniované platnicky.

Spondylolistéza, spondylolyza alebo spondyléza, neddvne vymeny kibov alebo IUD, kovové koliky
alebo platnicky alebo obavy o vase fyzické zdravie.

X
X Neschopné osoby by mali byt pri pouzivani vibraéného zariadenia v sprievode inej dospelej osoby.
X

Tieto kontraindikacie neznamenajl, ze nemdzete pouzivat vibracie alebo cvicenie. Odpori¢ame
vSak, aby ste sa najskor poradili s lekarom.

V stcasnosti sa skimaju ucinky vibraénych cviceni na urcité zdravotné poruchy. To pravdepodobne skrati
zoznam vyssie uvedenych kontraindikacii. Praktické sklsenosti ukazali, Ze zaclenenie vibra¢nych cviceni
do lie¢ebného planu je v niekolkych pripadoch vhodné. Toto sa musi robit na odpora¢anie a pod dohlfadom
lekara, Specialistu alebo fyzioterapeuta.

Bezpeclnostné opatrenia pre batérie

a)
b)

c)
d)
e)
f)
)

45

Batérie neskratujte.

Nezohrievajte batérie! Batérie neskladujte v blizkosti ohna, kachli alebo inych zdrojov tepla. Batérie
negm[estﬁujte na priame slnec¢né svetlo. Batérie nepouzivajte ani neskladujte vo vozidlach v horlicom
pocasi.

Nezvarajte ani nespajkujte priamo na batérie!

Batérie nerozoberajte!

Nedeformujte batérie!

Nevhadzujte batérie do ohnal

Batérie uchovavajte mimo dosahu deti!

OBSAH BALENIA

Pred prvym pouzitim vasho nového zariadenia skontrolujte, ¢i su jednotlivé Casti kompletné a neporusené.
Pozrite si obrazky A a B v prilohe. Ak napriek nasim kontrolam kvality chybaju jednotlivé diely, kontaktujte
nase servisné stredisko e-mailom (SERVICE@LA-SPORTS.DE) pomocou nasho kontaktného formulara na
webovej stranke: https://la-sports.de/kundenservice/ alebo prostrednictvom WhatsApp na Cisle +49 2204
304616.

. Extra lahky dizajn pre jednoduché pouzitie (priblizne 1,1 kg)

[

Dobijacia litium-idnova batéria 13,5/26V
Sietové napéatie: 110-240V / 50/60Hz; 5A; 13,5/26VDC-1A

v

Zi- Popis
adny
1 Vykonny bezkomutatorovy motor s vysokym kridtiacim momentom a tech-

noldgiou Classic Quiet Smooth

Nabijatelna litium-idnova batéria (cca 4 hodiny prevadzky na jedno nabitie)

Tri (3) nastavenia rychlosti pre optimalny masazny tlak

Frekvencia vibracii: Groven 1: 30 Hz / Groven 2: 40 Hz / Groven 3: 50 Hz

Zapinac/vypinac (na spodnej strane rukovéte)

QiU WN

Styri (4) vymenitelné masazne hlavice
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46 NAVOD NA POUZITIE

Nabijanie

(1) Pred prvym pouzitim Uplne nabite batériu az Sest (6) hodin.

(2) Na nabijanie zapojte prislusnu zastrcku dodaného 24V adaptéra do konektora batérie a potom zapojte
zastréku napajacieho adaptéra do elektrickej zasuvky.

(3) LED pésik na indikatoroch batérie bude pulzovat, aby indikoval Uroveri nabitia batérie a aktivne
nabijanie.

(4) Uplné nabitie batérie sa zobrazi, ked' vSetky indikatory LED prestanu blikat a zostan( Uplne svietit.

(5) Batériu je mozné nabijat kedykolvek a pri akejkolvek Grovni batérie.

(6) Neodporuda sa Uplne vybit batériu aZ po ¢ervent LED.

(7) Prie[r,\erné doba chodu je priblizne dve (2) hodiny v zavislosti od rychlosti a tlaku aplikovaného pocas
pouzivania.

Pouzitie/masaz

(1) Zarovnajte a pripojte batériu k zakladni zariadenia. Uistite sa, Ze bezpec¢ne zapadla na miesto (ak nie
je vopred zmontovana).

(2) Pri vypnutom zariadeni Uplne zasunte pozadovany masazny nastavec. Vytiahnite ho (aj pri vypnutom
zariadeni) stla¢enim tladidla odobrat a zdrover ho vytiahnite.

(3) Zapnite zariadenie oto¢enim vypinaca na spodnej strane batérie do polohy ON. Vypnite zariadenie
prepnutim vypinaca do polohy OFF.

(4) Prizapnutom napajani stlacte tlacidlo raz, aby ste zapli zariadenie na Grovni jedna, dvakrat na zapnutie
zariadenia na Urovni dva a trikrat na zapnutie zariadenia na Urovni tri. Opatovnym stlacenim tlacidla
napajania sa zariadenie vypne. Modré LED kontrolky indikuju zodpovedajlicu Groven vykonu.

(5) Masirujte pozadovanu Cast tela poZzadovanou rychlostou, pricom podla potreby vyvirite vaési alebo
mensi tlak.

(6) Pri vymene masaznej hlavice mozete na vnutornl stenu masaznej hlavice alebo na vonkajsi priemer
gumového krizku maséaznej hlavice naniest trochu rastlinného oleja, aby ste zvysili stupefi mazania
masaznej hlavice a montdZneho otvoru. lah$ie vybrat. MasdZnu hlavicu sa odportca skladovat
oddelene, aby sa predislo prilepeniu k montaZznemu otvoru masaznej pistole.

47 UDRZBA A STAROSTLIVOST

VSeobecné informacie

Pouzivanie vasho zariadenia prirodzene spdsobi opotrebovanie. To si vyZaduje pravidelnU starostlivost a
Gdrzbu. Za normalnych podmienok a pouzivania je vase zariadenie beztdrzbové. Je vSak zodpovednostou
pouzivatela pravidelne kontrolovat tieto diely, ¢i nie st opotrebované, ¢o ovplyvni vykon.

Upozorfiujeme, ze vykon vasho zariadenia mdze byt vyrazne znizeny vplyvom podmienok prostredia.
Nevystavujte svoje zariadenie nadmernému teplu alebo extrémnemu chladu na dlht dobu, pretoze to méze
ovplyvnit vykon.

Akakolvek Gprava originalnych dielov, materidlov alebo konstrukcie zariadenia mdze vyrazne znizit vykon.
To isté plati v pripade silného znecistenia alebo nespravneho pouZzitia.

Na Cistenie nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky, ale necistoty a prach odstrarnite makkou, mierne
navlh¢enou handrickou.

Pokyny na likvidaciu

(1) Tento produkt sa dodava v obale na ochranu pred poskodenim pri preprave. Obalové materidly su
vyrobené zo surovin, ktoré je mozné recyklovat. Zlikvidujte tieto materidly oddelene.

(2) Ak sa chcete s tymto produktom rozlGéit, zlikvidujte ho v stlade s platnymi predpismi. Informécie je
mozné ziskat na obecnom Urade.

(3) Batérie nepatria do domového odpadu! Batérie likvidujte sp6sobom Setrnym k Zivotnému prostrediu a

likvidujte ich spravnym sp6sobom v zdujme zivotného prostredia. O zbernych miestach a otvaracich
hodinach vas bude informovat miestna sprava.
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48 ZARUCNE PODMIENKY

L.A. Sports GmbH & Co. KG vam poskytuje na tento produkt dvojro¢nd (2) ro¢nu zaruku od datumu
zakUpenia v sulade s nasimi zaruCnymi ustanoveniami a platnymi pravnymi predpismi. Tato zaruka sa
vztahuje iba na maloobchodnych zakaznikov, ktori nakupuji prvykrat a nie je prenosna.

Napriek rozsiahlym kontrolam kvality a pouZitiu vysokokvalitnych materidlov sa m6zu vo vynimocnych
pripadoch vyskytnut chyby tohto vyrobku. V rdmci zaru¢nej doby bezplatne odstranime vsetky chyby, ktoré
su preukazatelne spésobené materidlovymi alebo vyrobnymi chybami. DalSie alebo iné naroky, najma na
nahradu skody nesp6sobenej na samotnom produkte, su vylacené.

Zaruka sa nevztahuje na Skody spdsobené prirodzenym opotrebovanim, komerénym pouzivanim,
nespravnym pouzivanim, nespravnou obsluhou, nedostato¢nou starostlivostou, nespravnou instalaciou a
skladovanim, nedodrzanim navodu na obsluhu, ako aj vysSou mocou alebo inymi vonkajSimi vplyvmi.
Zaruka zanika, ak opravy alebo zasahy vykonaju osoby, ktoré na to nemaju opravnenie.

Zaruéné naroky je potrebné uplatnit v zaruénej dobe. K zariadeniu je potrebné prilozit kompletne vyplneny
zaruény list a doklad o kipe. Zariadenie musi byt vzdy zaslané do servisného strediska v originalnom baleni.

Ak chcete objednat ndhradné diely, kontaktujte nase servisné stredisko
pomocou nasledujuicich kontaktnych moznosti, dakujeme:

X e-mailom na SERVICE@LA-SPORTS.DE
X prostrednictvom nasho kontaktného formuldra na
https://LA-SPORTS.DE/KUNDENSERVICE

X prostrednictvom spravy WhatsApp na 02204 - 304616 (naskenovanim
susedného QR kdédu pomocou smartfonu sa dostanete priamo k sprave
WhatsApp do nasho servisného centra)

La Sports

V pripade inych zaruénych narokov alebo portch sa obratte na svoje predajné
miesto.

Informacie o spolo¢nosti

Nazov: L.A. Sports GmbH & Co. KG
Sidlo: Rathenaustr. 4,
D-51427 Bergisch Gladbach
Nemecko
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49 (HU) UTASsiTAS

Gratulalunk ennek a kivalé mindségli fitneszeszkbznek a megvasarlasahoz. Ezt a késziléket elismert
ellen6rzé és teszteld létesitmények vizsgaltdk és hagytak jova. Ezeket a teszteket az On képzésének
minGsége és biztonsaga érdekében végezzik.

Kérjik, figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati Utmutatét. A haszndlati utasitas a termék
szerves részét képezi. Ezért gondosan 0Orizze meg ezeket, valamint a csomagolast a késGbbi
kérdések miatt. Ha a terméket harmadik félnek tovabbadja, kérjik, mindig mellékelje a
hasznalati utasitast.

Felhivjuk figyelmét, hogy normal otthoni hasznalatra vasarolt készliléket. Ez az eszk6z nem kereskedelmi
hasznalatra készllt, ezért nem olyan terhelésekre tervezték, mint példaul a fitneszstudidokban.

50 BIZTONSAGI ES ALTALANOS INFORMACIOK A

Altaldnos biztonsagi tudnivalék
a) Kérjuk, tartsa be ezt a hasznalati utasitast és Grizze meg!

b) Olvassa el és kdvesse a hasznalati utasitast és minden egyéb informaciot a készllék hasznalata elGtt.
A késziilék biztonsagos hasznalata csak megfelel6 hasznalat mellett érhetd el. Az On felelssége annak
biztositasa, hogy a készilék minden felhasznaldja tisztaban legyen a figyelmeztetésekkel és
ovintézkedésekkel.

c) Mindenképpen konzultdljon haziorvosaval az egészségligyi kockazatok azonositdsa és megelGzése
érdekében, miel6tt barmilyen edzésprogramot elkezdene. Az On pulzusszama, vérnyomasa vagy
koleszterinszintje tekintetében orvosa tanacsa mérvado.

d) Figyelj a tested jelzéseire. A helytelen vagy tulzott edzés veszélyeztetheti az egészségét. Ha fajdalmat,
szoritd érzést a mellkasaban, szabalytalan szivverést, erGs |égszomjat, szédllést vagy szédllést tap-
asztal az edzés soran, azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon orvosahoz.

e) Tartsa tavol a gyermekeket és az allatokat a készliléktdl. Ez a készllék csak felnétt hasznalatra ké-
szult.

f) A készlléket csak az elbirdsoknak megfeleléen hasznalja. Ha az ellendrzés soran hibas alkatrészt talal,
vagy ha szokatlan zajt hall a késziilék hasznalata kézben, hagyja abba a hasznalatat, amig a probléma
meg nem oldodik.

g) A készllék terdpids haszndlatra nem alkalmas.

h) Probléma és/vagy garancidlis igény esetén kérjik, kildjon egy e-mailt a SERVICE@LA-SPORTS.DE
cimre, vagy hasznalja kapcsolatfelvételi (irlapunkat a https://la-sports.de/kundenservice/ weboldalon,
vagy |épjen kapcsolatba vellink a kdvetkez6 cimen: WhatsApp a +49 2204 304616 telefonszamon.

i) Ne haszndlja a késziléket folyamatosan egy 6ranal tovabb. Hagyja a késziiléket 30 percig pihenni,
miel6tt Ujra hasznalna.

j)  Ne meritse vizbe a készliléket. Tartsa tavol folyadékoktdl vagy héforrasoktél. Tartsa tisztdn a
szell6zbényilasokat portdl és szennyez6désektdl.

k) Toltés utan vagy hasznalat el6tt valassza le a toltét a készlilék akkumulatorardl.

Specialis biztonsagi informaciok

FIGYELEM VESZELY! Az aramutés, tliz és személyi sérlilés kockazatanak csokkentése érdekében ezt a
terméket az alabbi utasitdsoknak megfeleléen kell hasznalni:

a) Csak feln6ttek hasznalhatjak

b) A terméket csak a test szdraz, tiszta feliletén haszndlja a ruhazat felett, finoman megnyomva, és
régionként korilbellil 60 masodpercig mozgassa a testet.

c) Csak a test lagy szovetein hasznalja anélkil, hogy fajdalmat vagy kényelmetlenséget okozna. Ne
hasznélja a fejen vagy a test kemény vagy csontos részén.

d) Csak azokat a masszazsfelszereléseket hasznalja, amelyek a lehetd legjobb hatast érik el.

e) Zuzdédasok a vezérlés bedllitdsatol vagy az alkalmazott nyomastdl flggetlenil el6fordulhatnak.
Gyakran ellenérizze a kezelt terlileteket, és azonnal hagyja abba a fajdalom vagy kényelmetlenség
elsé jelére.

f)  Tartsa tavol az ujjait, a hajat vagy mas testrészeket az applikator hengerétdl és hatuljatol, mert ez
0sszezlUzddast okozhat.

g) Ne helyezzen térgyakat a masszazspisztoly szell6z6nyildsaiba
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h)
i)
b))
k)

m)

n)

Ne meritse vizbe a masszazspisztolyt, és ne engedje, hogy viz jusson a masszazspisztoly
szell6z6nyilasaiba

Ne ejtse le és ne hasznalja vissza a masszazspisztolyt.

Csak a mellékelt toltével toltse a készliléket.

Minden hasznalat el6tt alaposan ellenérizze a készulléket és az akkumulatort.
Semmilyen mdédon ne mddositsa vagy mddositsa a masszazspisztolyt.

Soha ne hagyja felligyelet nélkiil a masszazspisztolyt

Kérjik, ne hasznalja a masszirozot az orvos kifejezett engedélye nélkil, ha az alabbiak kézil egy vagy
tébb vonatkozik Onre:

K Terhesség, cukorbetegség szévédményekkel, példaul neuropdtia vagy retinakarosodas, elhasz-
nalddott pacemaker, nemrégiben végzett mitét, epilepszia vagy porckorongsérv.

X Spondylolisthesis, spondylolysis vagy spondylosis, kdzelmultbeli iziileti potldsok vagy IUD-k,
fémtlk vagy lemezek, vagy testi egészségével kapcsolatos aggodalmak.

M A mozgassérilt személyeket egy masik felnbtt kiséretében kell hasznalni, amikor vibracids
eszkozt hasznalnak.

X

Ezek az ellenjavallatok nem jelentik azt, hogy nem haszndlhat vibraciot vagy edzést. Javasoljuk
azonban, hogy el6szor forduljon orvoshoz.

A vibraciés gyakorlatok bizonyos egészségligyi rendellenességekre gyakorolt hatdsait jelenleg vizsgaljak.
Ez valdszin(ileg leroviditi a fent bemutatott ellenjavallatok listdjat. A gyakorlati tapasztalatok szerint tobb
esetben célszerl a vibracids gyakorlatok kezelési tervbe foglaldsa. Ezt orvos, szakorvos vagy gydgytornasz
tanacsara és felligyelete mellett kell megtenni.

Az akkumulatorral kapcsolatos biztonsagi intézkedések

a)
b)

o)
d)
e)
f)
g)

51

Ne zarja rovidre az elemeket.

Ne melegitse fel az elemeket! Ne tarolja az akkumulatorokat tliz, kalyha vagy mas hoforras kozelében.
Ne tegye ki az elemeket kdzvetlen napfénynek. Ne hasznaljon és ne taroljon akkumulatort a jarmivek-
ben meleg idében.

Ne hegesszen vagy forrassza kozvetlenll az akkumulatorra!
Ne szerelje szét az elemeket!

Ne deformalja az elemeket!

Az elemeket ne dobja tlizbe!

Az elemeket tartsa tavol a gyermekektol!

CSOMAGOLAS TARTALMA

Miel6tt Uj készlilékét els6 alkalommal hasznalna, ellendrizze, hogy az egyes részek hianytalanok és sér-
tetlenek-e. Lasd a melléklet A és B abrajat. Ha mindségellendrzéseink ellenére hianyoznak az egyes alka-
trészek, kérjik, forduljon szervizkézpontunkhoz e-mailben (SERVICE@LA-SPORTS.DE) a https://la-
sports.de/kundenservice/ weboldalon taldlhatoé kapcsolatfelvételi (irlapunk segitségével, vagy WhatsApp a
+49 2204 304616 telefonszamon.

Ujratolthetd litium-ion akkumuldtor 13,5/26V

Halozati feszultség: 110-240V / 50/60Hz; 5A. 13,5/26VDC-1A

9 Extra konnyd kialakitds a konny(i hasznalat érdekében (kb. 1,1 kg)
fii
[+

Nincs | Leiras

1 Erételjes, nagy nyomatéku kefe nélkili motor Classic Quiet Smooth technoldgiaval

Ujratolthetd litium-ion akkumulator (kb. 4 Gizemdra toltéssel)

Harom (3) sebességbeallitas az optimalis masszazsnyomas érdekében

Rezgési frekvencia: 1. szint: 30 Hz / 2. szint: 40 Hz / 3. szint: 50 Hz

Be/Ki kapcsol6 (a fogantyu aljan)

QiU hWN

Négy (4) cserélhet6 masszazsfej
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52 HASZNALATI UTASITAS

Toltés
(1) Az els6 hasznalat el6tt toltse fel teljesen az akkumulatort legfeljebb hat (6) 6ran keresztil.

(2) A toltéshez csatlakoztassa a mellékelt 24 V-os adapter megfelel6 dugodjat az akkumulator csatlako-
z0jahoz, majd csatlakoztassa a haldzati adapter tapcsatlakozojat a konnektorhoz.

(3) Az akkumulator jelz6fényein 1év6 LED-csik pulzalva jelzi az akkumulator toltottségi szintjét és az aktiv

toltést.
(4) Az akkumulator teljes toltottségét jelzi, ha az 6sszes LED-jelzd abbahagyja a villogast, és teljesen
vilagit.

(5) Az akkumuldtor barmikor és barmilyen toltottségi szinten tolthetd.
(6) Nem ajanlott teljesen lemeriteni az akkumulatort a piros LED-ig.

(7) Az atlagos mikodési idé korilbelll két (2) 6ra, a sebességtél és a hasznalat soran alkalmazott
nyomastdl fiiggden.

Hasznalat/masszazs

(1) Illessze és csatlakoztassa az akkumulatort a készulék aljadhoz. Gy6z6djon meg arrdl, hogy bi-
ztonsagosan a helyére pattan (ha nincs elére dsszeszerelve).

(2) A késziilék kikapcsolt allapotaban helyezze be teljesen a kivant masszirozé tartozékot. Huzza ki (a
készlilék kikapcsolt allapotaban is) az eltavolitds gomb megnyomasaval, mikdzben kihlzza.

(3) Kapcsolja be a késziiléket az akkumulator aljan taldlhatd fokapcsold ON allasba allitasaval. Kapcsolja
ki a készlléket a fokapcsold OFF allasba allitasaval.

(4) Bekapcsolt allapotban nyomja meg a gombot egyszer az eszk6z 1. szintl bekapcsolasahoz, kétszer a
masodik szint(i bekapcsolashoz, haromszor a harmadik szint(i bekapcsolashoz. A bekapcsolé gomb
Ujboli megnyomasaval a készulék kikapcsol. A kék LED-ek jelzik a megfelel6 teljesitményszintet.

(5) Masszirozza a kivant testrészt a kivant sebességgel, sziikség szerint nagyobb vagy kisebb nyomast
gyakorolva.

(6) A masszazsfej cseréjekor a masszirozéfej bels6é falat vagy a masszazsfej gumigy(r(ijének kulsé
atmérdjét névényi olajjal kenheti be, hogy ndvelje a masszazsfej és a rogzitélyuk kenésének mértékét
és kénnyebben kivehetd. Javasoljuk, hogy a masszazsfejet kiilon tarolja, hogy ne tapadjon a mas-
szazspisztoly régzitényildsahoz.

53 KARBANTARTAS ES GONDOZAS

Altaldnos informécidé

A készllék hasznalata természetesen kopast és elhasznalédast okoz. Ez rendszeres gondozast és karbant-
artast igényel. Normal kérilmények és hasznalat mellett késziiléke karbantartast nem igényel. Mindazo-
naltal a felhasznalo felel6ssége, hogy rendszeresen ellenGrizze ezeket az alkatrészeket, hogy nincs-e olyan
kopas, amely befolyasolja a teljesitményt.

Vegye figyelembe, hogy készliléke teljesitménye jelent6sen csokkenhet a kornyezeti feltételek hatasara.
Ne tegye ki késziilékét tulzott hGnek vagy extrém hidegnek hosszu ideig, mert ez befolyasolhatja a tel-
jesitményét.

Az eszkoz eredeti alkatrészeinek, anyagainak vagy felépitésének barmilyen mddositasa jelentésen csok-
kentheti a teljesitményt. Ugyanez vonatkozik erG6s szennyez&dés vagy helytelen hasznalat esetén is.

A tisztitdshoz ne hasznaljon agressziv tisztitdszereket, hanem puha, enyhén nedves ruhaval tavolitsa el a
szennyez6déseket és a port.

Artalmatlanitdsi utasitasok

(1) Ezt a terméket a szallitési sérilések elleni védelem érdekében csomagoldsban széllitjuk. A csoma-
goldanyagok Ujrahasznosithatd alapanyagokbdl késziilnek. Kérjik, ezeket az anyagokat kiilon dobja
ki.

(2) Ha meg kivan valni ettdl a terméktdl, artalmatlanitsa azt az érvényes eldirasoknak megfeleléen. In-
formaciot az 6nkormanyzati hivatalban lehet kérni.

(3) Az elemek nem tartoznak a haztartasi hulladék kézé! Az akkumulatorokat kérnyezetbarat modon ar-
talmatlanitsa, és a kdrnyezet érdekében megfelel6en artalmatlanitsa dket. A helyi énkormanyzat
tajékoztatja Ont az atvételi helyekrdl és a nyitva tartasrol.
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54 JOTALLASI FELTETELEK

Az L.A. Sports GmbH & Co. KG a vasarlas napjatdl szamitott két (2) év garanciat vallal erre a termékre a
jotallasi rendelkezéseinknek és a vonatkozo térvényi elGirasoknak megfeleléen. Ez a garancia csak az els6
alkalommal kiskereskedelmi vasarldkra vonatkozik, és nem ruhazhato at.

A kiterjedt minGségellen6rzés és a kivalé min6ségli anyagok hasznalata ellenére kivételes esetekben el6for-
dulhatnak meghibasodasok ezen a terméken. A bizonyithatéan anyag- vagy gyartasi hibabdl ered6 hibakat
a garancialis idén belll ingyenesen kijavitjuk. A tovabbi vagy egyéb igények, kiilondsen a nem a termékben
okozott karok megtéritésére vonatkozd igények kizartak.

A jotallas nem terjed ki a természetes elhasznalddasbdl, kereskedelmi hasznalatbol, nem rendeltetésszerd
hasznalatbdl, szakszer(itlen lizemeltetésbdl, gondatlansagbdl, szakszer(itlen beépitésbdl és tarolasbdl, a
hasznalati utasitas be nem tartasabdl, valamint vis maior vagy egyéb klils6 behatasbol eredd karokra. A
garancia érvényét veszti, ha a javitast vagy a beavatkozast erre nem felhatalmazott személy végzi.

A jotallasi igényeket a jotallasi idén belll kell érvényesiteni. A készlilékhez mellékelni kell a teljesen kit6ltott
jotallasi jegyet és a vasarlast igazold bizonylatot. A készilléket mindig az eredeti csomagolasban kell a
szervizbe kuldeni.

Pétalkatrészek rendeléséhez vegye fel a kapcsolatot szervizkdzpontunkkal az
aladbbi elérhetéségeken! Koszonjlik:

X e-mailben a SERVICE@LA-SPORTS.DE cimre

X kapcsolatfelvételi Grlapunkon keresztil:
https://LA-SPORTS.DE/KUNDENSERVICE

X WhatsApp lizenetben a 02204 - 304616 szamra (a mellette 1évé QR-kdd
okostelefonnal tortén6 beolvasasa kozvetlenll a szervizkdozpontunknak
kildoétt WhatsApp Uzenethez vezet)

La Sports

Egyéb garancidlis igényekkel vagy hibakkal kapcsolatban forduljon értékesitési
helyéhez.

Céginformacio

Név: L.A. Sports GmbH & Co. KG
Bejegyzett cim: Rathenaustr. 4,
D-51427 Bergisch Gladbach
Németorszag
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