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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Wir gratulieren lhnen zum Kauf dieses Heimsport-Trainingsgerates und
wunschen lhnen viel Vergnliigen damit.

Bitte beachten und befolgen Sie die Hinweise und Anweisungen dieser
Montage- und Bedienungsanleitung.

Wenn Sie irgendwelche Fragen haben, kénnen Sie sich selbstversténdlich
jederzeit an uns wenden.

Mit freundlichen GriiBen
Top-Sports Gilles GmbH

FriedrichstraBe 55
42551 Velbert

8

Contents Page 14
g%\aire Page 26
g:%isopgave Pagina 38
coaep)xaHuA CTP. 50

Achtung:
Vor Benutzung
Bedienungsan-
leitung lesen!

Wichtige Empfehlungen und Sicherheitshinweise

Unsere Produkte sind grundséatzlich TUV-GS gepriift und entsprechen damit
dem aktuellen, héchsten Sicherheitsstandard. Diese Tatsache entbindet
aber nicht die nachfolgenden Grundsétze strikt zu befolgen.

1. Das Geréat genau nach der Montageanleitung aufbauen und nur die, fiir
den Aufbau des Gerates beigefligten und in der Montage aufgefiihrten,
geratespezifischen Einzelteile verwenden. Vor dem eigentlichen Aufbau die
Vollstéandigkeit der Lieferung anhand des Lieferscheins und die Vollsténdig-
keit des Lieferumfanges anhand der Montageschritte grob kontrollieren.

2. Vor der ersten Benutzung und in regelméassigen Abstanden (alle 1-2
Monate) den festen Sitz aller Schrauben, Muttern und sonstigen Verbin-
dungen prifen, damit der sichere Betriebszustand des Trainingsgerétes
gewabhrleistet ist. Defekte Einzelteile mussen unverziiglich ausgetauscht oder
entfernt werden. Gegebenenfalls das Gerét bis zur Instandsetzung sperren.

3. Das Gerét an einem trockenen, ebenen Ort aufstellen und es vor Feuch-
tigkeit und Nasse schitzen. Bodenunebenheiten sind durch geeignete
Massnahmen am Boden und, sofern bei diesem Geréat vorhanden, durch
dafiir vorgesehene, justierbare Teile des Gerates auszugleichen. Der Kontakt
mit Feuchtigkeit und Nésse ist auszuschliessen.

4. Sofern der Aufstellort besonders gegen Druckstellen, Verschmutzungen
und dhnliches geschitzt werden soll, eine geeignete, rutschfeste Unterlage
(z.B. Gummimatte, Holzplatte 0.4.) unter das Gerat legen.

5. Vor dem Trainingsbeginn alle Gegenstande in einem Umkreis von 2 Metern
um das Gerat entfernen.

6. Fir die Reinigung des Gerétes keine aggressiven Reinigungsmittel und
zum Aufbau und fir eventuelle Reparaturen nur die mitgelieferten bzw.
geeignete, eigene Werkzeuge verwenden. Schweissablagerungen am Gerét
sind direkt nach Trainingsende zu entfernen.

7. ACHTUNG! Systeme der Herzfrequenziiberwachung kénnen ungenau
sein. UbermaBiges Trainieren kann zu ernsthaftem gesundheitlichem Scha-
den oder zum Tod filhren. Vor der Aufnahme eines gezielten Trainings ist
daher ein geeigneter Arzt zu konsultieren. Dieser kann definieren welcher
maximalen Belastung (Puls, Watt, Trainingsdauer u.s.w.) man sich aussetzen
darf und genaue Auskiinfte bzgl. der richtigen Kérperhaltung beim Training,
der Trainingsziele und der Erndhrung geben. Es darf nicht nach schweren
Malzeiten trainiert werden. Es ist zu beachten, dass dieses Gerat nicht flr

therapeutische Zwecke geeignet ist.

8. Mit dem Gerét nur trainieren wenn es einwandfrei funktioniert. Fiir even-
tuelle Reparaturen nur Original-Ersatzteile verwenden. ACHTUNG: Sollten
Teile bei Benutzung des Gerétes tibermaBig heiss werden ersetzen sie diese
umgehend und sichern sie das Gerét gegen Benutzung solange es noch
nicht in Stand gesetzt wurde.

9. Bei der Einstellung von verstellbaren Teilen auf die richtige Position bzw.
die markierte, maximale Einstellposition und ordnungsgemasse Sicherung
der neu eingestellten Position achten. Sollten Hilfsmittel zur Einstellung
nétig sein, missen diese nach dem Einstellvorgang wieder entfernt werden.

10. Sofern in der Anleitung nicht anders beschrieben, darf das Geréat nur
immer von einer Person zum Trainieren benutzt werden, und die Trainings-
leistung sollte insgesamt 60 Min./tagl. nicht Gberschreiten.

11. Es sind Trainingskleidung und Schuhe zu tragen die fiir ein Fitness-
Training mit dem Gerét geeignet sind. Die Kleidung muss so beschaffen
sein, dass diese aufgrund ihrer Form (z.B. Lange) wahrend des Trainings
nicht hédngen bleiben kann. Die Trainingsschuhe sollten passend zum
Trainingsgerat gewahlt werden, grundsatzlich dem Fuss einen festen Halt
geben und eine rutschfeste Sohle besitzen.

12. ACHTUNG: Wenn Schwindelgefiihle, Ubelkeit, Brustschmerzen und
andere abnormale Symptome wahrgenommen werden, das Training ab-
brechen und an einen geeigneten Arzt wenden.

13. Generell gilt, dass Sportgerate kein Spielzeug sind. Sie durfen daher nur
bestimmungsgemass und von entsprechend informierten und unterwiesenen
Personen benutzt werden.

14, Personen wie Kinder, Invalide und behinderte Menschen sollten, das Ge-
rét nur im Beisein einer weiteren Person, die eine Hilfestellung und Anleitung
geben kann, benutzen. Die Benutzung des Geréates durch unbeaufsichtigte
Kinder ist durch geeignete MaBnahmen auszuschliessen.

15. Es ist darauf zu achten, dass der Trainierende und andere Personen
sich niemals mit irgendwelchen Kdrperteilen in den Bereich von sich noch
bewegenden Teilen begeben oder befinden.

16. E Dieses Produkt darf am Ende seiner Lebensdauer nicht tber den
normalen Haushaltsabfall entsorgt werden, sondern muss an einem Sam-
melpunkt fir das Recycling von elektrischen und elektronischen Geraten
abgegeben werden. Das Symbol auf dem Produkt, der Gebrauchsanleitung
oder der Verpackung weist darauf hin.

Die Werkstoffe sind gemaB ihrer Kennzeichnung wiederverwertbar. Mit der
Wiederverwendung, der stofflichen Verwertung oder anderen Formen der
Verwertung von Altgeréaten leisten Sie einen wichtigen Beitrag zum Schutze
unserer Umwelt.

Bitte erfragen Sie bei der Gemeindeverwaltung die zustandige Entsor-
gungsstelle.

17. Die Verpackungsmaterialien, leere Batterien und Teile des Gerates
im Sinne der Umwelt nicht mit dem Hausmll entsorgen sondern in dafir
vorgesehene Sammelbehélter werfen oder bei geeigneten Sammelstellen
abgeben.

18. Die zuldssige maximale Belastung (=Kdrpergewicht) ist auf 120 kg fest-
gelegt worden. Stellen Sie vor Trainingsbeginn sicher, dass das zulassige
Gesamtgewicht nicht Uberschritten wird.

19. Wenn die AnschluBleitung dieses Gerates beschadigt ist, muss diese
durch den Hersteller oder den Kundendienst oder durch eine elektrisch
qualifizierte Person ersetzt werden.

20. Dieses Gerét ist gemass der EN ISO 20957-1:2013, EN 957-6:2010/A1
:2014 gepruft und zertifiziert worden.

21. Die Montage- und Bedienungsanleitung ist als Teil des Produktes zu
betrachten. Bei Verkauf oder der Weitergabe des Produktes ist diese Do-
kumentation mitzugeben.



Montageanleitung

Bevor Sie mit der Montage beginnen, unbedingt unsere
Empfehlungen und Sicherheitshinweise beachten!

Schritt 1:
Entnahme des Grundgerates

1.

Entnehmen Sie alle Kleinteile, sowie loses Verpackungsmate-
rial aus dem Karton und holen Sie dann mit Hilfe einer zweiten
Person das komplett vormontierte Laufband heraus. Fassen
Sie dabei unter den Grundrahmen (1) und achten Sie auf evtl.
Quetschgefahr. Schneiden Sie das Befestigungsband des
Grundgerétes fur die Entnahme noch nicht durch.

Schritt 2:
Ausklappen der Stiitzrohre (2)

1.

Entfernen Sie vorsichtig das Befestigungsband und Entriegeln
Sie durch Drehen der Drehknopfe (24L+24R) in entsprechender
Richtung (Schloss offen) auf beiden Seiten die Stiitzrohre
(2L+2R).

Klappen Sie die beiden Stitzrohre (2L+2R) vorsichtig hoch und
verriegeln Sie die aufrechte Position der Stiitzrohre durch Dre-
hen an den Drehknopfen (24L+24R) in entsprechender Rich-
tung (Schloss zu).

Schritt 3:
Positionierung der Griffe (4)

1.

Klappen Sie die Handgriffe (4L+4R) herunter.

2. Klappen Sie den Computer (3) auf bis der Positionierungsstift

(9) rausspringt.




Schritt 4:
Einstellen der Tabhalterung (39)

1.

Driicken Sie die Taste ,,PUSH" auf der Tab Halterung (39) und
setzen Sie die Tab Halterung (39) in die Tab Halterung Aufnah-
me (38) ein.

Schritt 5:
Kontrolle und Inbetriebnahme

1.

2.

Alle Verschraubungen und Steckverbindungen auf ordnungs-
gemaBe Montage und Funktion prifen.

Wenn alles soweit in Ordnung ist, stecken Sie den Stecker des
Netzkabels (81) in eine vorschriftsmaBig installierte Steckdose(
220-240V~50-60Hz) ein und schalten Sie den Hauptschalter
(98) unten vorne am Grundgerét ein.

Legen Sie dann den Sicherungsclip (43) auf die entsprechende
Stelle am Computer Bedienfeld (3) und der Computer signali-
siert die Betriebsbereitschaft. Legen sie den Sicherheitsclip
(43) an lhre Trainingskleidung (z. B. Hosenbund) an und stellen
Sie sich auf die seitlichen Trittleisten (22) am Laufband. Dri-
cken Sie die Start-Taste um das Laufband zu starten. Nach
einem 3-Sekunden Count-Down setzt sich die Laufflache (45)
in Bewegung. Unmittelbar nach Anlauf der Laufbandes auf die
Laufflache (45) treten und der eingestellten Geschwindigkeit
folgen. Machen Sie sich mit geringen Geschwindigkeiten mit
dem Gerat vertraut.

Laufen Sie mittig auf der Laufflache (45), halten Sie sich bei
Unsicherheit beim Laufen am Handlauf (4) fest und treten Sie
nicht auf die seitlichen Trittauflagen (22). Laufen Sie nur mit-
Blickrichtung zum Computer auf dem Laufband. Steigen Sie
im Notfall seitlich vom Laufband ab und halten Sie sich dabei
am Handlauf (4) fest.

Bei Verwendung eines externen Audiogerdtes kann der Com-
puter (3) mit den eingebauten Lautsprechern mittels eines Au-
diokabels (100) verbunden werden.

Anmerkung:
Bitte das Werkzeug-Set und die Anleitung sorgsam aufbewahren,

da diese bei ggf. spater einmal erforderlichen Reparaturen und Er-
satzteilbestellungen benétigt werden.




Transportieren des Laufbandes/Lagerung

Vor dem Zusammenklappen des Laufbandes das Laufband aus-
schalten, Netzstecker ziehen und warten bis die Laufflache steht.
Das Laufband im zusammen geklappten Zustand nicht in Betrieb
nehmen!

Schritt 1:

1. Drilicken Sie die Taste " PUSH "’ an der Tab Halterung (39), zie-
hen Sie die Tab Halterung (39) aus der Tab Halterung Aufnahme
(38) raus.

Schritt 3:

1. Entriegeln Sie durch Drehen der Drehknodpfe (24L+24R) in
entsprechender Richtung (Schloss offen) auf beiden Seiten
die Stitzrohre (2L+2R) und klappen Sie die beiden Stitzrohre
(2L+2R) vorsichtig herunter. Verriegeln Sie die liegende Position
der Stltzrohre durch Drehen an den Drehknépfen (24L+24R) in
entsprechender Richtung (Schloss zu).

Schritt 2:

1. Drlicken Sie den Positionierungsstift (9) ein und klappen Sie den
Computer (3) nach hinten ein.

2. Drehen Sie den linken und rechten Griff (4L / 4R) in die aufrechte
Position.

Schritt 4:

1. Nach dem Einklappen wird das Produkt flach wie unten ge-
zeigt gelagert oder unter den Tisch, Stuhl und Bett geschoben.
Vermeiden Sie die aufrechte Lagerung oder achten Sie auf die
ausreichende Fixierung gegen das Umkippen.




Garantiebestimmunge

Die Garantie betragt 24 Monate, gilt fir Neuware bei Ersterwerb
und beginnt mit dem Rechnungs- bzw. Auslieferdatum. Wahrend
der Garantiezeit werden eventuelle Mangel kostenlos beseitigt.

Bei Feststellung eines Mangels sind Sie verpflichtet diesen un-
verziglich dem Hersteller zu melden. Es steht im Ermessen des
Herstellers die Garantie durch Ersatzteilversand oder Reparatur zu
erfullen. Bei Ersatzteilversand besteht die Befugnis des Austau-
sches ohne Garantieverlust Eine Instandsetzung am Aufstellort ist
ausgeschlossen.

Heimsportgerate sind nicht flr eine kommerzielle oder gewerbliche
Nutzung geeignet. Eine Zuwiderhandlung in der Nutzung hat eine
Garantieverkiirzung oder Garantieverlust zur Folge.

Die Garantieleistung gilt nur fir Material oder Fabrikationsfehler.
Bei VerschleiBteilen oder Beschadigungen durch missbrauchliche
oder unsachgemaBe Behandlung, Gewaltanwendung und Eingrif-

fen die ohne vorherige Absprache mit unserer Service Abteilung
vorgenommen werden, erlischt die Garantie.

Bitte bewahren Sie, falls moglich, die Originalverpackung fir die
Dauer der Garantiezeit auf, um im Falle einer Riicksendung die
Ware ausreichend zu schiitzen und senden Sie keine Ware unfrei
zur Service Abteilung ein!

Eine Inanspruchnahme von Garantieleistungen erwirkt keine Ver-
lAngerung der Garantiezeit.

Anspriiche auf Ersatz von Schaden welche evtl. auBerhalb des
Gerétes entstehen (sofern eine Haftung nicht zwingend gesetzlich
geregelt ist) sind ausgeschlossen.

Hersteller:

Top-Sports Gilles GmbH
Friedrichstr. 55

42551 Velbert

Anmerkungen zur Wartung und Einstellung

1. Pflegen der Laufflache:

Damit das Laufband dauerhaft leicht und gut 14uft, sollte immer
nach 50 Betriebsstunden die Unterseite der Laufflache, welche
auf dem Gleitbrett liegt auf Ihre Gleitfahigkeit gepriift werden und
gof. mit Siliconspay (Kein Schmierstoff auf OL- oder Petroleum
Basisverwenden) nachbehandelt werden. Dazu hebt man die
Laufflache etwas von Gleitbrett an und spriiht das Silicondl zwi-
schen Unterseite der Laufflache und Oberseite vom Gleitbrett.
(Achtung: Zuviel Schmiermittel kann ein Rutschen der Laufflache
zur Folge haben.)

2. Einstellen des Laufbandes :

1. Stellen Sie das Laufband im manuellen Programm auf 3 -5km/h
ein.

2. Benutzen Sie den Innensechskantschliissel um an den End-
kappen das Band mittig auszurichten.

3. Umdie Laufflache nach Links auszurichten, drehen Sie die rechte
Seite im Uhrzeigersinn.

4. Um die Lauffliche nach Rechts auszurichten, drehen Sie die
linke Seite im Uhrzeigersinn

5. Sollte eine dauerhafte Ausrichtung der Laufflache wie o. g. nicht
mdglich sein liegt eine Beschadigung der Laufflache vor, welche
dann ausgetauscht werden sollte.

Hinweis: Achten Sie darauf, dass die Laufflache moglichst mittig
lauft. Sobald sich diese zu weit aus der Mitte schiebt (Uber 10mm)
sollte die Laufflache wieder mittig nachjustiert werden.

3. Durchrutschen des Bandes:

1. Die Laufflache ist nicht richtig gespannt. Beide Schrauben an
den Endkappen etwas fester schrauben.

2. Der Keilriemen ist nicht richtig gespannt.

3. Zuviel Schmiermittel mit einem Tuch entfernen.
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. Keine Anzeige :
. Uberpriifen ob Stecker in der Steckdose und ob die Steckdose
Strom hat.
2. Uberpriifen ob Hauptschalter am Grundrahmen eingeschaltet
und Sicherheits-Clip richtig am Computer positioniert ist.
3. Uberpriifen ob die Steckverbindungen im Standrohr rechts
zusammengesteckt sind.

ACHTUNG ! Bei Uberpriifung der Computer-Steckverbindun-
gen grundsatzlich den Netzstecker ziehen.

5. Fremde Betriebsgerdausche

1. Uberpriifung aller Schraubverbindungen auf festen Sitz.
2. Uberpriifen ob der Flachriemen in Ordnung ist.

3. Uberpriifen ob die Laufflache in Ordnung ist.

Bemerkung:
Sollten Sie den Fehler nicht anhand der beschriebenen Hilfen finden,
kontaktieren Sie den Verkaufer oder Hersteller.




Computerbeschreibung

Anzeigen:

1. - Zeigt an, wie lange Sie gelaufen sind in Minuten und
Sekunden im normalen Modell oder verbleibende Zeit im Count-
down-Modell

2. m - Zeigt an, wie weit Sie gelaufen sind in Kilometer im
normalen Modell und verbleibende Distanz im Countdown-Modell

3. - Zeigt die Geschwindigkeit des Laufbandes in Kilome-
ter pro Stunde, oder die Herzfrequenz an, wenn die Hande an den
Pulssensoren aufliegen.

4. - Zeigt die ca. verbrauchten Kilokalorien in kcal an.

Tasten:

[start] - Taste

Durch Driucken dieser Taste startet das ausgewéahlte Programm
und die Lauffldche lauft 3 Sekunden verzogert an. Diese Tasten-
funktion befindet sich auch an den Pulsgriffen.

[stop] - Taste

Driicken dieser Taste wahrend des Trainings unterbricht das aus-
gewéhlte Programm und die Lauffliche lauft verzégert aus. Inner-
halb von 5 Min. kann das Programm durch Driicken der [start] -
Taste fortgesetzt werden oder durch erneutes Driicken der [stop]
- Taste beendet werden. Vorgabewerte kdnnen durch Driicken der
[stop] -Taste auf 0 gesetzt werden. Diese Tastenfunktion befindet
sich auch an den Pulsgriffen.

[[¥] - Taste: (Funktion)

Durch Driicken dieser Taste wahlt man das entsprechende Pro-
gramm aus. (Trainingsprogramme H1(T=Zeit) - H2 (D=Distanz) -
H3 (C=Kalorien)).

[[E] - Taste: (Programm)

Mit der dieser Taste kann eines der Vorgabeprogramme ausge-
wahlt werden. (Trainingsprogramme Manual / P1 - P14 / U1-U3 /
HR1- HR3 / FAT)

[E3] - Taste:

Drucken dieser Taste erhdht die Geschwindigkeit wahrend des
Betriebs des Laufbandes. Bei Stillstand kénnen Eingabewerte
erhdht werden. Diese Tastenfunktion befindet sich auch an den
Pulsgriffen.

[&5] - Taste:

Druicken dieser Taste verringert die Geschwindigkeit wahrend des
Betriebs des Laufbandes. Bei Stillstand kénnen Eingabewerte ver-
mindert werden. Diese Tastenfunktion befindet sich auch an den
Pulsgriffen.

Direktwahltasten fiir 2, 4, 6, 8, 10, 12 km/h
Durch Driicken einer dieser Tasten wird das Laufband direkt auf

Inbetriebnahme

Manuelles Programm

1. Stecken Sie den Netzstecker in eine vorschriftsmaBig installierte
Steckdose (230V~50Hz) und schalten Sie den Netzschalter unten
vorne am Grundgeréat ein.

2. Stellen Sie sich auf den Seitenrand.

3. Legen Sie den Sicherheits-Clip an Ihre Trainings Kleidung (z. B.
Hosenbund) an und in die entsprechende Aufnahme am Computer
und der Computer zeigt lhnen das manuelle Programm an und ist
startbereit.

4. Driicken Sie die [start] -Taste um das Laufband zu starten. Nach
einem 3 Sek. Count- Down setzt sich die Laufflache in Bewegung.
Unmittelbar nach Anlauf des Bandes auf das Laufband gehen und
der eingestellten Geschwindigkeit folgen.

Zeit- Programm (H1):

Wahlen Sie mit der [[Ml]-Taste das Zeit-Programm H-1 aus, dann
blinkt das Zeit-Display und zeigt einen Vorschlag von 15:00 Minu-
ten an. Diesen konnen Sie auf Wunsch mit den [Eg]/ [E] Tasten
abandern. (Vorgabemdoglichkeit 5:00-99:00Minuten.) Starten Sie
das Programm nach Vorgabe der Zeit mit der [start] -Taste und der
Vorgabewert z&hlt rickwarts bis auf ,,0“. Ist dieser Wert erreicht
ertont ein Signal und das Laufband stoppt.

Entfernungs- Programm (H2):

Wahlen Sie mit der [[[]] Taste das Entfernungs-Programm H-2
aus, dann blinkt das Entfernungs-Display und ein Vorschlag von
1,00KM wir angezeigt. Diesen kénnen Sie auf Wunsch mit den
[E3]/ [E=] Tasten abandern (Vorgabemdglichkeit 0,50-99,90KM)
Starten Sie das Programm nach Vorgabe der Entfernung mit der
[start] - Taste und der Vorgabewert z&hlt riickwarts bis auf ,,0“. Ist
dieser Wert erreicht ertdnt ein Signal und das Laufband stoppt.

Kalorien- Programm (H3):

Wahlen Sie mit der[[[]] Taste das Kalorien-Programm H-3 aus,
dann blinkt das Kalorien-Display und ein Vorschlag von 50,0
kcal wird angezeigt. Diesen kénnen Sie auf Wunsch mit den
[ER]/ [E] Tasten abandern. (Vorgabemdglichkeit 10-999 kcal.)
Starten Sie das Programm nach Vorgabe der Kalorien mit der Start
- Taste und der Vorgabewert zahlt rickwarts bis auf ,,0“. Ist die-
ser Wert erreicht ertont ein Signal und das Laufband stoppt. Der
Kalorienverbrauch basiert auf einem Standard von 70,3 kcal / km.

Wenn Sie nichts festgelegt haben, wird der Wert automatisch bis
zum Maximum erhdht und erneut gestartet. Im manuellen Pro-
gramm schaltet sich das Laufband nach 99:59 Minuten automa-
tisch aus.




Geschwindigkeitsprogramme P1-P14

Wahlen Sie mittels der [[f]] Taste zwischen 14 unterschiedlichen Ge-
schwindigkeitsprogrammen aus. In diesen Programmen wird die vorgege-
bene Zeit in 20 Teilintervalle unterteilt und die Geschwindigkeit &ndert sich
automatisch wie in nachfolgender Tabelle ausgewiesen ist. Durch Driicken
der [start] - Taste wird das Programm gestartet. Nach Ablauf des Pro-
gramms ertont ein Signal und das Laufband stoppt. Um das Programm zu
unterbrechen driicken Sie die [stop]-Taste.

\1/ Zeit N Programme in 20 Zeiteinteilungen

Programm 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 | 13 | 14 | 156 | 16 | 17 18 | 19 | 20
PO1 km/h 2 3 3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5 3
P02 | km/h 2 4 4 5 6 4 6 6 6 4 5 6 4 4 4 2 2 5 4 2
P03 | km/h 2 4 4 6 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2
P04 | km/h 3 5 5 6 7 7 5 7 7 8 8 5 9 5 5 6 6 4 4 3
P05 | km/h 2 4 4 5 6 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2
P06 | km/h 2 4 4 4 5 6 8 8 6 7 8 8 6 4 4 2 5 4 3 2
P07 | km/h 2 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
P08 | km/h 2 3 3 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 4 2 3 4 4 2
P09 | km/h 2 4 4 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
P10 km/h 2 4 5 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3
P11 km/h 2 5 8 10 | 7 7 10 | 10 | 7 7 10 | 10 | 5 5 9 9 5 5 4 3
P12 | km/h 3 4 9 9 5 9 5 8 5 9 7 5 5 7 9 9 5 7 6 3
P13 | km/h 3 6 7 5 9 9 7 5 5 7 9 5 8 5 9 5 9 9 4 3
P14 | km/h 2 2 4 5 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 5 4 3 2 1

Benutzerprogramme U1-U3:
Um eines der Benutzerprogramme auszuwahlen driicken Sie sooft auf die

[[] Taste bis im Display U1, U2 oder U3 angezeigt werden. Nach Pro-
grammauswahl blinkt die Zeit-Anzeige und diese kann somit als erstes mit-
tels der [E] / [ER] Tasten eingegeben werden. Um die gewiinschte Zeit zu
speichern Driicken Sie die [[[[]] Taste. Danach blinkt das erste Segment
des Trainingsprofiles und es kann die Geschwindigkeit mittels der [Fal / [l
Tasten eigegeben werden. Driicken Sie die [[{]] Taste um die Daten des
erstes Segmentes abzuspeichern. Stellen Sie so alle 20 Segmente ein. Die
Benutzerprogramme bleiben gespeichert auch wenn das Laufband vom
Netz genommen wird. Eine Verénderung (Uberschreiben) ist durch eine
Neuerstellung eines Profils méglich.

Trainieren mit Benutzerprogrammen:

1. Schalten Sie den Hauptschalter ein und legen Sie den Sicherheits- Clip
auf die entsprechende Stelle am Computer auf und befestigen Sie diesen
an lhrer Trainingskleidung.

2. Driicken Sie sooft auf die [[@] Taste bis das gewlinschte Programm U1,
U2 oder U3 angezeigt wird.

3. Driicken Sie die [start] - Taste um das Laufband in Betrieb zu setzen.
Nach einem Countdown von 3 Sekunden setzt sich das Laufband in Bewe-
gung und beginnt mit den im ersten Segment gespeicherten Daten.

Pulsgesteuerte Programme HRC1-HRC3:

Es gibt 3 Pulsprogramme HRC 1, HRC 2 und HRC 3 welche mit unter-
schiedlicher Maximalgeschwindigkeit arbeiten.

HRC 1 hat als allerhéchste Geschwindigkeit 12 km/h

HRC 2 hat als allerhdchste Geschwindigkeit 14 km/h

HRC 3 hat als allerhdchste Geschwindigkeit 16 km/h.

Allen diesen Pulsprogrammen kann man einen Trainingspuls (Pulsvorgabe)
zuordnen.

Einstellung der Pulsprogramme:

Driicken Sie die [[f] Taste bis zum gewiinschten Pulsprogramm HRC 1,
HRC 2 oder HRC 3. Driicken Sie dann die [[[f]] Taste und verwenden Sie
die [Em]/ [E=] Tasten zur Einstellung des Alters und des Vorgabewertes.
A. Alterseingabe: von 13 bis 80 Jahre einstellbar, Voreingestellter Wert:
30 Jahre

B. Vorgabewert fir Pulsobergrenze: von 0.45 (45%) bis 0.75 (75%) des
Maximalpulses (220 - Alter) einstellbar, Voreingestellter Wert: 0.6 (60% des
Maximalpuls)

C. Maximalpulsberechnung (220 - Alter)

Geschwindigkeitsverdanderung in den Pulsprogrammen:
Nach dem Start findet zunachst eine Aufwarmphase von 1 Minute statt.

Dann wird der gemessene Pulswert alle 30 Sekunden fir das Pulspro-
gramm verwendet um danach die Geschwindigkeit zu steuern.

A) Ist der gemessene Pulswert mehr als 30Pulsschlage geringer, so erhéht
sich die Geschwindigkeit um 2 km/h.

B) Ist der gemessene Pulswert 1 - 29 Pulsschlége geringer, so erhoht sich
die Geschwindigkeit um 1 km/h.

C) Ist der gemessene Pulswert 1 - 29 Pulsschlage hoher, so verringert sich
die Geschwindigkeit um 1 km/h.

Die Pulsprogramme funktionieren nur mit kontinuierlicher Pulsmessung!
Bitte beachten Sie dass die Verwendung des Audioanschlusses wahrend
des Pulsgurtbetriebes Stérungen in der Pulsmessung verursachen kann.

Korperfettanalyse:
Wahlen Sie mit der [[[{]] Taste die Kérperfettanalyse-(FAT) aus. Driicken Sie

die [[@l Taste um die Werte: F1=Geschlecht (01=mannlich/02=weiblich),
F2=Alter, F3=Gewicht (kg) und F4=GrdBe (cm) aufzurufen und mittels der

[E3]/ [E=] Tasten die Werte (sieche Tabelle) einzugeben. Nachdem
der letzte Wert eingegeben wurde erscheint F5 und die Analyse kann
durchgefiihrt werden. Umgreifen Sie mit beiden Handen die Handpuls-
sensoren flr ca. 6-8 Sekunden damit ein Korperfettanteil in % angezeigt
werden kann. Vergleichen Sie den ermittelten Wert mit den Informationen
dazu in der Tabelle. Der Korperfettanteil hdngt im Wesentlichen von den
Korperproportionen, GroBe und Gewicht ab. Korperfett ist ein wichtiger
Grundversorger des Menschen. Die richtige Kdrperfettmenge (20-24%)
hilft die Gesundheit zu erhalten wogegen ein zu geringer oder zu hoher
Korperfettanteil (<19 // >25) zu gesundheitlichen Beeintrachtigungen oder
Leistungsverminderung fihren kénnen.

F1 Geschlecht 01(Ménnlich) --- 02(Weiblich)

F2 Alter 10 --- 99

F3 GroBe 100 --- 220

F4 Gewicht 20 --- 150

F5 Fett % <19 Untergewicht
Fett % = (20---24) Normalgewicht
Fett % = (25---29) Ubergewicht
Fett % > 30 Adipos




Pulsmessfunktion Ruhezustand

Umfassen Sie mit beiden Handen die Handpulssensoren am Computer Wenn sich das Laufband langer als 10 Minuten im Standby-Modus befin-
damit eine Pulsmessung durchgefiihrt werden kann. Alternativ legen Sie det, wird er in den Ruhezustand versetzt

einen kompatiblen Pulsgurt (un -codiert mit Ubertragungsfrequenz von

5.0-5,5kHz) um. Der gemessene Pulswert wird in der Pulseanzeige ange- Km / Miles - Umschaltung

zeigt. Reaktion Dauer betrégt 30sec. Achtung: Die Pulsmessung ist nicht Wenn Sie den Sicherungsclip abziehen und die Tasten [[&@]und

fur medizinische Zwecke geeignet [[M] gleichzeitig 3 Sekunden lang driicken, héren Sie einen Piepton und

auf dem Bildschirm wird die Héchstgeschwindigkeit fiir beide Einheiten

Sicherungs- Clip iat (16 fiir Km/h 10 fi h
Der Sicherungsclip dient zu Absicherung in Notféllen. Er muss am Compu- angezeigt (16 fur Km/h und 10 far m/h).

ter eingesteckt sein um Eingaben zu machen und das Laufband zu starten.
Legen Sie den Sicherungs-Clip bei jedem Training an. Es dient zu lhrer
Sicherheit, damit bei Notabstieg das Laufband schnell stoppt. Befindet
sich der Sicherungs- Clip nicht auf dem Computer zeigt der Computer die
Fehlermeldung ,---“ an. Durch Auflegen des Sicherungs- Clips werden alle
Werte auf null gesetzt und der Computer ist startbereit.

Fehlercodes und Fehlerdiagnose

Bei Funktionsstérungen kann nebenstehende Auflistung von Fehlermel-
dungen eine Hilfe fir versierte Personen sein. Grundsatzlich gilt, dass
elektrische Reparaturarbeiten nur unter Einhaltung der einschlagigen Si-
cherheitsvorschriften durchzufiihren sind. Nahere Informationen und Hil-
festellung bei Funktionsstérungen gibt unsere Service-Abteilung (Kontakt-
daten siehe letzte Seite).

Problem Mogliche Ursache Mogliche Losung
-—-- Sicherheits-Clip nicht in Position Legen Sie den Sicherungs-Clip auf die entsprechende Stelle am Com-
puter.
EO1 Kommunikationsstérung Uberpriifen Sie, ob das Kommunikationskabel richtig angeschlossen
oder beschédigt ist.
EO02 Motorkabel Qberprﬂfen Sie, ob das Motorkabel richtig angeschlossen ist.
Falsch angeschlossen Uberpriifen Sie, ob die Steuerung eigenartig riecht. Wenn ja, ersetzen Sie

die Steuerung.

EO03 Stérung des Geschwindigkeitssignals Uberpriifen Sie, ob der Geschwindigkeitssensor richtig angeschlossen
ist, und schlieBen Sie ihn gegebenenfalls wieder an.

Uberpriifen Sie, ob der Geschwindigkeitssensor ordnungsgemas befe-
stigt oder beschéadigt ist. Reparieren oder ersetzen Sie ihn gegebenen-
falls. Uberpriifen Sie, ob der Motor beschadigt ist und ersetzen Sie ihn
entsprechend.

E05 Uberlastungschutz Uberlastung oder Laufbandstau fiihren zu einem Uberlastungsschutz.
Prifen Sie, ob der Motor mit einem Gerédusch oder verbranntem Geruch
lauft, und ersetzen Sie den Motor oder die Steuerung.

Uberpriifen Sie, ob die Nennspannung mit dem Laufband iibereinstimmt,
und verwenden Sie die richtige Nennspannung, um das Laufband mit
Strom zu versorgen

E06 Unterspannungschutz Uberpriifen Sie, ob eine niedrige Spannung vorliegt, die unter 50% der
normalen Spannung liegt. In diesem Fall arbeiten Sie bitte in einer Umge-
bung mit héherer Spannung. Uberpriifen Sie, ob die Steuerung merkwiir-
dig riecht, und tauschen Sie es aus.

Freiflache in mm
Trainingsfldche in mm (Trainingsflache und
(fir Gerat und Benutzer) Sicherheitsflache (umlaufend 60cm)
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Trainingsanleitung

Um spurbare kérperliche und gesundheitliche Verbesserungen zu erreichen,
mussen fur die Bestimmung des erforderlichen Trainingsaufwandes die
folgenden Faktoren beachtet werden:

1. Intensitat:

Die Stufe der korperlichen Belastung beim Training muf3 den Punkt der
normalen Belastung Uberschreiten, ohne dabei den Punkt der Atemlosigkeit
und /oder der Erschépfung zu erreichen. Ein geeigneter Richtwert fir ein
effektives Training kann dabei der Puls sein. Dieser sollte sich wéhrend
des Trainings in dem Bereich zwischen 70% und 85% des Maximalpulses
befinden (Ermittlung und Berechnung siehe Tabelle und Formel).
Waéhrend der ersten Wochen sollte sich der Puls wéhrend des Trainings
im unteren Bereich von 70% des Maximalpulses befinden. Im Laufe der
darauffolgenden Wochen und Monate sollte die Pulsfrequenz langsam bis
zur Obergrenze von 85% des Maximalpulses gesteigert werden. Je groBer
die Kondition des Trainierenden wird, desto mehr missen die Trainingsan-
forderungen gesteigert werden, um in den Bereich zwischen 70% und 85%
des Maximalpulses zu gelangen. Dieses ist durch eine Verlangerung der
Trainingsdauer und/oder einer Erhéhung der Schwierigkeitsstufen moglich.
Wird die Pulsfrequenz nicht in der Computeranzeige angezeigt oder wollen
Sie sicherheitshalber Ihre Pulsfrequenz, die durch eventuelle Anwendungs-
fehler 0.4. falsch angezeigt werden kénnte, kontrollieren, kénnen Sie zu
folgenden Hilfsmitteln greifen:

a. Puls-Kontroll-Messung auf herkémmliche Weise (Abtasten des Pulsschla-
ges z.B. am Handgelenk und zahlen der Schlage innerhalb einer Minute).
b. Puls-Kontroll-Messung mit entsprechend geeigneten und geeichten Puls-
Mess-Geréaten (im Sanitats- Fachhandel erhaltlich).

2. Haufigkeit:

Die meisten Experten empfehlen die Kombination einer gesundheitsbewuf3-
ten Ernahrung, die entsprechend dem Trainingsziel abgestimmt werden muf3,
und kérperlicher Ertlichtigungen drei- bis funfmal in der Woche.

Ein normaler Erwachsener muf3 zweimal pro Woche trainieren, um seine
derzeitige Verfassung zu erhalten. Um seine Kondition zu verbessern und
sein Kérpergewicht zu verandern, benétigt er mindestens drei Trainingsein-
heiten pro Wochen. Ideal bleibt nattrlich eine H&aufigkeit von finf Trainings-
einheiten pro Woche.

3. Gestaltung des Trainings

Jede Trainingseinheit sollte aus drei Trainingsphasen bestehen:
LAufwarm-Phase”, ,Trainings-Phase” und ,,Abkiihl-Phase”.

In der ,Aufwarm-Phase" soll die Kérpertemperatur und die Sauerstoffzufuhr
langsam gesteigert werden. Dieses ist durch gymnastische Ubungen tber
eine Dauer von funf bis zehn Minuten moglich.

Danach sollte das eigentliche Training (,Trainings-Phase“) beginnen. Die
Trainingsbelastung sollte erst einige Minuten gering sein und dann fiir eine
Periode von 15 bis 30 Minuten so gesteigert werden, daf3 sich der Puls im
Bereich zwischen 70% und 85% des Maximalpulses befindet.

Um den Kreislauf nach der ,Trainings-Phase“ zu unterstiitzen und einem
Muskelkater oder Zerrungen vorzubeugen, muf3 nach der ,Trainings-Phase”
noch die ,Abkihl-Phase” eingehalten werden. In dieser sollten, fiinf bis zehn

Minuten lang, Dehnungsiibungen und/oder leichte gymnastische Ubungen
durchgefihrt werden.

Weitere Informationen zum Thema Aufwarmibungen, Dehnungsiibungen
oder allgemeine Gymnastikiibungen finden Sie in unserem Downloadbereich
unter www.christopeit-sport.com

4. Motivation

Der Schlissel fur ein erfolgreiches Programm ist ein regelméafiges Training.
Sie sollten sich einen festen Zeitpunkt und Platz pro Trainingstag einrichten
und sich auch geistig auf das Training vorbereiten. Trainieren Sie nur gut
gelaunt und halten Sie sich stets lhr Ziel vor Augen. Bei kontinuierlichem
Training werden Sie Tag fiir Tag feststellen, wie Sie sich weiterentwickeln
und lhrem personlichen Trainingsziel Stiick flr Stuck ndher kommen.
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Aufwiéarmiibungen (Warm Up)

Starten Sie lhre Aufwarmphase durch Gehen auf der Stelle fur mind. 3 Minuten und flihren Sie danach folgende gymnastische Ubungen durch um den
Kérper auf die Trainingsphase entsprechend vorzubereiten. Bei den Ubungen nicht libertreiben und nur soweit ausfiihren bis ein leichtes Ziehen zu splren

ist. Diese Position dann etwas halten.

B B

Greifen Sie mit der linken
Hand hinter den Kopf an die
rechte Schulter und ziehen
Sie mit der rechten Hand
etwas an der linken Arm-
beuge. Nach 20Sek. Arm
wechseln.

Beugen Sie sich soweit wie
mdglich nach vorn und las-
sen Sie die Beine fast durch-
gestreckt. Zeigen Sie dabei
mit den Fingern in Richtung
FuBspitze. 2 x 20Sek.

Setzen sie sich mit einem
Bein gestreckt auf den Bo-
den und beugen Sie sich vor
und versuchen Sie den FuB
mit den Handen zu errei-
chen. 2 x 20Sek.

Knien Sie sich in weitem
Ausfallschritt nach vorn und
stlitzen Sie sich mit den
Handen auf dem Boden ab.
Driicken Sie das Becken
nach unten. Nach 20 Sek.
Bein wechseln.

Nach den Aufwarmuibungen durch etwas schitteln die Arme und Beine lockern.
Horen Sie nach der Trainingsphase nicht abrupt auf, sondern radeln Sie gemiitlich noch etwas ohne Widerstand aus um wieder in die normale Puls-Zone
zu gelangen. (Cool down) Wir empfehlen die Aufwarmiibungen zum Abschluss des Trainings erneut durchzufiihren und das Training mit Ausschitteln der

Extremitaten zu beenden.



Stiickliste-Ersatzteilliste Nach Offnen der Verpackung bitte kontrollieren, ob alle Teile ent-
TM 800S Best.-Nr. 1940 sprechend der nachfolgenden Montageschritte vorhanden sind. Ist
dies der Fall, kdnnen Sie mit dem Zusammenbau beginnen.
Wenn ein Bauteil nicht in Ordnung ist oder fehlt, oder wenn Sie in
Zukunft ein Ersatzteil benétigen, wenden Sie sich bitte an:

Technische Daten: Stand: 01. 11. 2019

Laufband ohne Montage direkt einsatzbereit
Ohne groBen Aufwand und im Handumdrehen lasst sich das Lauf-
band zusammenlegen und leicht verstauen. Die Transportrollen und

StandfiiBe runden das Platzwunder bei maximalen Komfort ab. Internet Service- und Ersatzteilportal:

www.christopeit-service.de

* 100% vormontiert

e Motor Dauerleistung 1,25 PS (0,92 kW), maximale Motorleistung 1,75 PS (1,3 kW)

e Geschwindigkeit: 1 km/h bis 16 km/h (in 0,1 km/h Schritten einstellbar) .

e 4 vorgegebene Trainingsprogramme mit programmierter Geschwindigkeitsregelung Adresse: Tc?p-S.ports Gilles GmbH

e 3individuelle Benutzerprogramme FriedrichstraBe 55

« 1 manuelles Programm 42551 Velbert

o Direktwahltasten fiir 2 km/h, 4 km/h, 6 km/h, 8 km/h, 10 km/h und 12 km/h Telefon: +49(0)2051/6067-0

¢ Einstellmdglichkeit an den Handgriffen fiir Geschwindigkeit und Ein- und Ausschalten Telefax: +49 (0)2051/6067-44

. ;iandpulsr;e;ssr]ng an dﬁ" Ha"dngbfiffe" e-mail: info@christopeit-sport.com

e Steigung 3-fach manuell einstellbar ; i

e Schwingungsgedampfte Lauffliche www.christopeit-sport.com

e Sicherheitsbandstopp

e Platz sparend zusammenklappbar

e Futuristisches Blue Backlit Display mit modernen Touch Buttons

e Display mit LED Anzeige von: Zeit, Entfernung, Geschwindigkeit,
ca. Kalorienverbrauch und Pulsfrequenz Dieses Laufband ist nur fiir den privaten Heimsportbereich

¢ |m manuellen Programm ist die Eingabe von personlichen Grenzwerten wie Zeit, gedacht und nicht fiir gewerbliche oder kommerzielle Nutzung
Entfernung und ca. Kalorienverbrauch méglich geeignet. Heimsportnutzung Klasse H/C

o Computer enthalt Empfanger fiir drahtlosen Pulsmessgurt

Anschlussmaglichkeit fiir einen MP3 Player und Wiedergabe durch die Entertainment

Lautsprecher

Halterung fiir Tablet + Smartphone

Geeignet bis zu einem Korpergewicht von max. 120 kg  (XRRARRTTA IYTTARTETI EXTTUNNNNI INTTATNNA INRRNRRRR] ERRTAUTINA INUNURRRT] ERRRRINATE INUNNARER] NRRAIAENL
Abmessung der Laufflache: ca. L 120 x B 46 cm 0 5 10 15 20 25 30 35 40 50 60 70 80 90 100 mm
elektrische Daten: 220-240V/50-60Hz /900 Watt

Gerategewicht: ca. 79 kg
StellmaBe: ca. L 162 x B 93,5 x H 126

Abb.-Nr. Bezeichnung Abmessung Menge montiert an ET-Nummer

1 Grundrahmen 1 46 33-1940-01-SW
2L Stutzrohr links 1 1+3-4+31-33 33-1940-02-SW
2R Stitzrohr rechts 1 1+3-4+31-33 33-1940-03-SW
3 Computerhalterung 1 2+29-33 33-1940-04-SW
4L Griffstitze links 1 2L-3+29L-31L 33-1940-05-SW
4R Griffstitze rechts 1 2R-3+29R-31R 33-1940-06-SW
5 Steigungsbiigel 1 58 33-1940-07-SW
6 Rolle vorne 1 1+45 33-1940-08-SW
7 Rolle hinten 1 1+45 33-1940-09-SW
8 Entriegelung 2 2L/R 36-1640-08-BT
9 Positionierungsstift 1 2L 36-1940-04-BT
10 Sicherheitsclip Aufnahme Kontakte 4 11 36-1940-05-BT
11 Sicherheitsclip Aufnahme Einsatz 1 10 36-1940-06-BT
12 Feder 1 32 36-1940-07-BT
13 Feder 1 2L+9 36-1940-08-BT
14 Feder 2 2L/R+8 36-1640-10-BT
15 Spannungsfeder 2 5 36-1940-09-BT
16 Kunststoffhalterung 8 46 36-1940-10-BT
17 Kurzes Durchfiihrungsrohr 2 62 36-1940-11-BT
18 Befestigung 2 58 36-1940-12-BT
19 Untere Motorverkleidung 1 1+20 36-1940-01-BT
20 Obere Motorverkleidung 1 1+19 36-1940-02-BT
21 Vorderes FuBpolster 2 1 36-1940-13-BT
22L Seitenleiste links 1 1 36-1940-14-BT
22R Seitenleiste rechts 1 1 36-1940-15-BT
23L Stiitzrohverkleidung links 1 1 36-1640-17-BT
23R Stiitzrohrverkleidung rechts 1 1 36-1640-18-BT
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Abb.-Nr. Bezeichnung Abmessung Menge montiert an ET-Nummer
24L Drehknopf links 1 26L 36-1640-19-BT
24R Drehknopf rechts 1 26R 36-1640-20-BT
25L Untere Verkleidung links 1 23L 36-1640-21-BT
25R Untere Verkleidung rechts 1 23R 36-1640-22-BT
26L Drehknopfaufnahme links 1 25L 36-1640-23-BT
26R Drehknopfaufnahme rechts 1 25R 36-1640-24-BT
27L AuBere Rohrabdeckung links 1 28L 36-1940-16-BT
27R AuBere Rohrabdeckung rechts 1 28R 36-1940-17-BT
28L Innere Rohrabdeckung links 1 27L 36-1940-18-BT
28R Innere Rohrabdeckung rechts 1 27R 36-1940-19-BT
29L AuBere Griffabdeckung links 1 30L 36-1940-20-BT
29R AuBere Griffabdeckung rechts 1 30R 36-1940-21-BT
30L Innere Griffabdeckung links 1 29L 36-1940-22-BT
30R Innere Griffabdeckung rechts 1 29R 36-1940-23-BT
31L Pulsgriff links 1 4L 36-1940-24-BT
31R Pulsgriff rechts 1 4R 36-1940-25-BT
32 Obere Abdeckung des Computerrahmens 1 3+33 36-1940-26-BT
33 Untere Abdeckung des Computerrahmens 1 3+32 36-1940-27-BT
34 Obere Abdeckung des Computers 1 35 36-1940-28-BT
35 Hintere Abdeckung des Computers 1 34 36-1940-29-BT
36 Konsolenplatine 1 35 36-1940-03-BT
37 Lichtleitstreifen 1 36 36-1940-30-BT
38 Tab Halterung Aufnahme 1 32 36-1940-31-BT
39 Tab Halterung 1 32 36-1940-32-BT
40 Hintere Abdeckung derTab Halterung 1 32 36-1940-33-BT
41 Tab Klemme 1 40 36-1940-34-BT
42 Sicherheitsclip Aufnahme 1 36 36-1940-35-BT
43 Sicherheitsclip 1 42 36-1940-36-BT
44 Unterlage fiir die Tab Halterung 1 39 36-1940-37-BT
45 Laufflache 1 6-7 36-1940-38-BT
46 Gleitbrett 1 1 36-1940-39-BT
47 Transportrolle 2 1 36-1940-40-BT
48 Stiitzrad 2 5+58 36-1940-41-BT
49 Gummifuss 4 1 36-1940-42-BT
50 Kabelschutz 2 1 36-1241-19-BT
51 Gummidampfer 6 1+46 36-1940-43-BT
52 Zugentlastung 1 1 36-1352-44-BT
53 Rechteckstopfen 2 4L/R 36-1940-45-BT
54 Flachriemen 1 6+97 36-1940-46-BT
55 Gummischeibe 2 46 36-1940-47-BT
56 Innensechskantschraube M8x40 2 5 36-9920119-BT
57 Innensechskantschraube M6x12 4 1+47 36-9329714-BT
58 Steigungsbiigelaufnahme 2 5 33-1940-10-SW
59 Sechskantschraube M8x55 1 97 36-9841208-BT
60 Sechskantschraube M8x40 1 97 39-10132

61 Sechskantschraube M8x15 2 97 39-10247-SW
62 Innensechskantschraube M10x85 2 2L/R+3 36-9329717-BT
63 Innensechskantschraube M8x18 4 97 39-10454

64 Innensechskantschraube M6x55 2 7 39-10141

65 Innensechskantschraube M6x45 1 6 39-9976

66 Innensechskantschraube M6x15 2 2L/R 39-9911

67 Innensechskantschraube M6x30 2 46 39-9824

68 Innensechskantschraube M6x25 6 46 39-9970-SW
69 Kreuzschlitzschraube M6x15 4 1+49 39-10080

12




Abb.-Nr. Bezeichnung Abmessung Menge montiert an ET-Nummer
70 Kreuzschlitzschraube M5x16 1 19+22L/R 39-10040

71 Kreuzschlitzschraube M5x8 24L/R+26L/R+80 | 39-9903

72 Kreuzschlitzschraube M4x8 92-103 39-10188

73 Kreuzschlitzschraube 4x22 20 39-10191

74 Kreuzschlitzschraube 4x32 35 39-10189

75 Kreuzschlitzschraube 4x16 65 20-36 39-10187

76 Kreuzschlitzschraube 4x12 3 80 39-10187

77 Kreuzschlitzschraube 4x16 46 39-10187

78 Kreuzschlitzschraube 3x6 39-40 39-10074

79 Kreuzschlitzschraube 3x10 14 42+104 39-10078

80 Endabdeckung 1 1+22L/R 36-1940-48-BT
81 Netzanschlusskabel 1 98 36-1352-22-BT
82 Zahnscheibe 6//12 3 6+7 39-10429

83 Unterlegscheibe 10//20 4 62 39-10207

84 Unterlegscheibe 8//13 8 56+97 33-9962-CR
85 Unterlegscheibe 6//22 2 66 39-10065-SW
86 Uberlastsicherung 1 92 36-1352-30-BT
87 Federring Fiir M8 6 97 39-9864

88 Selbstsichernde Mutter M10 2 62 39-9981

89 Selbstsichernde Mutter M6 9 9+67 39-9891-CR
90 Achslager 4 2L/R 36-1640-12-BT
91 Gummidampfer 2 2L/R 36-1940-49-BT
92 Leiterplatte 1 1 36-1940-50-BT
93L Ferntasten Start/Stop, Pulssensor 1 31L 36-1940-51-BT
93R Ferntasten +/- km/h, Pulssensor 1 31L 36-1940-52-BT
94 Computerkabel 1 3 36-1940-53-BT
95 Verbindungskabel 1 2R 36-1940-54-BT
96 Steuerkabel 1 1 36-1940-55-BT
97 Motor 1 1 33-1570-15-SI
98 Schalter 1 1 36-1352-29-BT
99 Audiobuchse 1 36 36-1940-56-BT
100 Audiokabel 1 36 36-1142-30-BT
101 USB Ladebuchse 1 36 36-1940-57-BT
102 Spule 1 1 36-1940-58-BT
103 Netzfilter 1 1 36-1940-59-BT
104 Lautsprecher 2 36 36-1940-60-BT
105 Werkzeugset 1 36-1940-61-BT
106 Montage- und Bedienungsanleitung 1 36-1940-62-BT

13




Contents

1. Important Recommendations and Safety Information Page 14
2. Assembly Instructions With Exploded Diagrams Page 15 -17
3. Maintance and Adjusting Page 18
4. Computer manual Page 19 -21
5. Training Instructions, Warm up exercises (Warm Up) Page 22
6. Technical data Page 23 -25
7. Summary of Parts Page 62

Dear customer,

We congratulate you on your purchase of this home training sports unit and
hope that we will have a great deal of pleasure with it. Please take heed of
the enclosed notes and instructions and follow them closely concerning
assembly and use.

Please do not hesitate to contact us at any time if you should have any
questions.

Top-Sports Gilles GmbH
FriedrichstraBe 55
42551 Velbert

Important Recommendations and Safety
Instructions

Our products are all TUV-GS tested and therefore represent the highest
current safety standards. However, this fact does not make it unnecessary
to observe the following principles strictly.

1. Assembly the machine exactly as described in the installation instruc-
tions and use only the enclosed, specific parts of the machine contained in
the assembly. Before assembling, verify the completeness of the delivery
against the delivery notice and the completeness of the carton against the
parts list in the installation and operating instructions.

2. Check the firm seating off all screws, nuts and other connections before
using the machine for the first time and at regular intervals (every 1-2 months)
to ensure that the trainer is in a safe condition. Replace defective compo-
nents immediately and/or keep the equipment put of the use until repair.

3. Set up the machine in a dry, level place and protect it from moisture and
water. Uneven parts of the floor must be compensated by suitable measures
and by the provided adjustable parts of the machine if such are installed.
Ensure that no contact occurs with moisture or water.

4. Place a suitable base (e.g. rubber mat, wooden board etc.) beneath the
machine if the area of the machine must be specially protected against
indentations, dirt etc.

5. Before beginning training, remove all objects within a radius of 2 metres
from the machine.

6. Do not use aggressive cleaning agents to clean the machine and employ
only the supplied tools or suitable tools of your own to assemble the machine
and for any necessary repairs. Remove drops of sweat from the machine
immediately after finishing training.

7. WARNING! Systems of the heart frequency supervision can be inexact.
Excessive training can lead to serious health damage or to the death. Consult
a doctor before beginning a planned training programme. He can define
the maximum exertion (pulse, Watts, duration of training etc.) to which you
may expose yourself and can give you precise information on the correct
posture during training, the targets of your training and your diet. Never
train after eating large meals.

8. Only train on the machine when it is in correct working order. Use original
spare parts only for any necessary repairs. WARNING: Replace the worm
parts immediately and keep this equipment out of use until repaired.

9. When setting the adjustable parts, observe the correct position and the
marked, maximum setting positions and ensure that the newly adjusted
position is correctly secured. Please remove the Tools you need to adjust
after adjusting a new position.

10. Unless otherwise described in the instructions, the machine must only
be used for training by one person at a time. The exercise time should not
overtake 60 min./daily.
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11. Wear training clothes and shoes which are suitable for fitness training
with the machine. Your clothes must be such that they cannot catch dur-
ing training due to their shape (e.g. length). Your training shoes should be
appropriate for the trainer, must support your feet firmly and must have
non-slip soles.

12. WARNING! If you notice a feeling of dizziness, sickness, chest pain or
other abnormal symptoms, stop training and consult a doctor.

13. Never forget that sports machines are not toys. They must therefore
only be used according to their purpose and by suitably informed and
instructed persons.

14. People such as children, invalids and handicapped persons should
only use the machine in the presence of another person who can give aid
and advice. Take suitable measures to ensure that children never use the
machine without supervision.

15. Ensure that the person conducting training and other people never move
or hold any parts of their body into the vicinity of moving parts.

16. 2 At the end of its life span this product is not allowed to dispose over
the normal household waste, but it must be given to an assembly point for
the recycling of electric and electronic components. You may find the symbol
on the product, on the instructions or on the packing.

The materials are reusable in accordance with their marking. With the re-use,
the material utilization or the protection of our environment. Please ask the
local administration for the responsible disposal place.

17. To protect the environment, do not dispose of the packaging materials,
used batteries or parts of the machine as household waste. Put these in
the appropriate collection bins or bring them to a suitable collection point.

18. The maximum permissible load (=body weight) is specified as 120 kg.
Evaluate your body weight before you starting the exercise.

19. If the connecting cable of this item is damaged, this must be replaced
by the manufacturer or the customer service or with an electrically certified
person.

20. This machine has been tested and certified in compliance with EN ISO
20957-1:2013, EN 957-6:2010/A1 :2014 .

21. The assembly and operating instructions is part of the product. If selling
or passing to another person the documentation must be provided with
the product.



Assembly Instructions

Before beginning assembly, be sure to observe our recom-
mendations and safety instructions.

Step 1:
Remove the treadmill

1. Remove all small parts, loose packing material out of the box
and then take out with help of a second person the preassem-
bled frame of packaging. Put your hands below the main frame
(1) to take out of carton and take care of no squeezing. Don’t
cut the nylon strap for removing the main frame from carton.

Step 2:
Unfolding the support tubes (2)

1. Cut the nylon strap with care and unlock the left and right
supports (2L+2R) by turning the handle knob left and right
(24L+24R) in un-lock position.

2. Fold up the supports left and right side (2L+2R) with care and
lock up the upright position of supports (2L+2R) by turning the
handle knob left and right (24L+24R) into lock position.

Step 3:
Positioning the handles (4)

1. Rotate the handles (4L + 4R) down.
2. Rotate the computer (3) until the positioning pin (9) pops up.




Step 4:
Inserting of the tab holder (39)

1.

Press the “PUSH” button on the tab holder (39) and insert the
tab holder (39) into the tab holder bracket (38).

Step 5:
Checks and How to start

1.

2.

Check the correct installation and function of all screwed and
plug connections.

When everything is in order, connect the power supply cable
(81) with wall power (220-240V~50-60Hz) and switch on the
main switch (98) below the front frame.

Put the safety key (43) onto the computer (3) and the computer
will show normal manual mode. Put the safety clip(43)at your
exercising cloth and stand on the side rails (22). Press Start-
Button and after a Count Down the treadmill start moving.
Start walking onto the walk surface (45) when speed is slowly
and follow the speed. Familiarize yourself with the machine at
a low speed settings.

Run in the middle of the running surface (45) and hold yourself
tight at handgrips (4) if you feel insecure and don’t step on the
side foot rails (22). Only run with look at the Computer on the
treadmill during the running. In emergency case, step of the
treadmill lateral and hold onto the handgrips (4).

If you like to use an external MP3 player for example, connect
with cable (100) and computer (3).

Note:
Please keep the tool set and the instructions in a safe place as

these may be required for repairs or spare parts orders becoming
necessary later.




How to move/store your treadmill:

Before folding up the treadmill switch off at main switch, plug out
from wall power and wait until the running surface totally stopped.
Don’t start the treadmill in fold up position!

Step 1: Step 2:
1. Press the “ PUSH “ button on the tab holder (38), pull the tab 1. Press in the positioning pin (9) and fold the computer (3) back-
holder (38) out of the tab holder bracket (38). wards.

2. Turn the left and right handles (4L / 4R) in to upper position.

Step 3: Step 4:

1. Unlock the left and right supports (2L+2R) by turning the handle 1. After folding, the product is stored flat as shown below or pushed
knob left and right (24L+24R) in un-lock position. Fold down the under the table, chair and bed. Avoid upright storage or pay
supports left and right side (2L+2R) with care and lock up the attention to sufficient fixation against fall.

horizontally position of supports (2L+2R) by turn in
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Maintenance and adjusting

1. Lubrication for the running belt:
In order to keep the machine in the best condition, please add
some Silicone oil between the running belt and the running board
after 50 hours or 1 to 2 month of use. But the running belt may
slip, if you lubricate too much. To lubricate the belt please pull
the walking belt up and injection the silicone oil into the gap
between belt and walking deck.

2. Adjusting running belt:
You need to adjust the walking belt to the normal position, per
the following steps if it is off.
1. Set speed at 3-5km.

2. Using the Allen key to adjust the belt tension bolt on the end
cap of the system frame.

3. If you want to move the belt towards left, turn the right tension
bolt clockwise.

4. If you want to move the belt towards right, turn the left tension
bolt clockwise.

5. If you have already done according to the steps above and
it is still not at the good range, then the running belt should be
damaged already, please contact your local dealer for replace-
ment.

Note: Make sure that the running surface is as centered as possible. Once
these moves too far from the center, (about 10 mm) it should be readjusted
into the center.

3. Running belt slips:
1. Make sure the walking belt is not too loose.
2. Make sure the motor belt is not too loose.

4. No light on the Display:
1. Check if the power plug is properly connected.
2. Check if the safety key on the computer is in place.
3. Check if the wire in the right post is properly connected.

Remind ! Before you inspect any wire or electrician part, ple-
ase ensure that the Power supply has been turned off.

5. Abnormal noise from the machine
1. Check if any screw of machine is loose.
2. Check if the motor belt is off.
3. Check if the running belt is off.

Note:
Please contact your local dealer if you have checked all the
above listed things but the problem is still there.
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User manual of Computer

Function of Displays:

1. - Shows how long you have been running in minutes and
seconds in the normal model or remaining time in the countdown
model.

2. m- Shows how far you have run in kilometers in the normal
model and remaining distance in the countdown model

3. - Displays the speed of the treadmill in kilometers per
hour, or the heart rate, when your hands touch the pulse sensors.

4. - Displays the Kilocalories consumed in kcal.
Function of keys:

[start] - Key
Press Start-key to start exercise program (motor starts running).
This key is also located on the pulse handles.

[stop] - Key

Press [stop]-key during exercise to interrupt the program (motor
stops running). Within 5 min. you can press [start]-Key to continue
this exercise program or press [stop] - key again to finish this pro-
gram. Pre-values can set to zero by pressing the [stop] - key. This
key is also located on the pulse handles.

[[¥]- Key: (Function)
Select key of time-program H-1, distance program H-2 or calories
program H-3.

[[E] - Key: (Program)
Press this key to select exercising speed programs Manual/ P1-
P14 /U1-U3/ HR1- HR3 / FAT

[E3] - Key:
Press speed up key increase settings or motor speed. This key is
also located on the pulse handles.

(=] - Key:
Press speed down key decrease settings or motor speed. This key
is also located on the pulse handles.

Quick Speed- keys 2, 4, 6, 8, 10 and 12km/h:
Press one of these keys and the speed changes direct into 2, 4, 6,
8, 10 and 12 km/h.
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Manual

How to start manual mode:

Put in the AC plug in wall power 230V~50Hz and put on the power
switch. Put safety clip onto the computer and it will show normal
manual mode. Stand your feet on both side rails. Put the safety
key at you exercise cloth and press start-key to start with exer-
cising. After a 3 sec. count down, the motor begin to run slowly
and you can step on the running belt and follow the speed. Adjust
the speed with [ER]/ [E=] keys into desired speed. If put off the sa-
fety clip from computer at any time, the motor stop slowly and the
display will show ,---“. After put on the safety key on computer the
normal manually program will show. Press [Eal/ [E] key to adjust
value of speed. Press quick speed - key to adjust speed quickly.
All values of the displays will counter up.

Time Program (H1):

On the normal manual mode, press [[[[]] key, to enter time pro-
gram H-1. The time display will flash and the initial value is 15:00.
Press [[[] key to set value. The range is: 5:00-99:00. If set a value
the display counts up till zero and then stops running motor.

Distance-Program (H2):

On the normal manual mode, press [[[[]l key, to enter distance
program H-2. The distance display will flash and the initial value
is 1,00KM. Press [Ea]/ [E=] key to set value. The range is: 0,50-
99:90KM. If set a value the display counts up till zero and then
stops running motor.

KCalories-Program (H3):

On the normal manual mode, press [[[l] key, to enter calories pro-
gram H-3. The calories display will flash and the initial value is 50,0
kcal. Press [Eal/ [E=] key to set value. The range is: 10- 999kcal.
If set a value the display counts up till zero and then stops running
motor.

If you have not set anything, the value is automatically increased
to the maximum and restarted. In the manual program, the tread-
mill turns off automatically after 99:59 minutes.




Exercise programs P1-P14:

On the normal manual mode, press [[F] key to chose one of the exercise
speed programs P1-P14. Each program is divided into 20 intervals of time
and the speed changes as following program list shows. Initial setting time
is 30min, set a time for training session and press Start to start the pro-
gram. Pressing Stop to have a break or finish earlier the program. Press
speed [Bal/ [Em] key to adjust speed during the program if it is to quick or
slow. With next intervals of time the speed level will change back to pro-
gram mode. If the program runs till end of time the motor will stop running

\l/ Time Programs in 20 intervals of time

Program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 | 13 | 14 | 156 | 16 | 17 18 | 19 | 20
PO1 SPEED | 2 3 3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5 3
P02 | SPEED | 2 4 4 5 6 4 6 6 6 4 5 6 4 4 4 2 2 5 4 2
P03 | SPEED | 2 4 4 6 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2
P04 | SPEED | 3 5 5 6 7 7 5 7 7 8 8 5 9 5 5 6 6 4 4 3
PO5 | SPEED | 2 4 4 5 6 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2
P06 | SPEED | 2 4 4 4 5 6 8 8 6 7 8 8 6 4 4 2 5 4 3 2
P07 | SPEED | 2 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
P08 | SPEED | 2 3 3 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 4 2 3 4 4 2
P09 | SPEED | 2 4 4 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
P10 | SPEED | 2 4 5 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3
P11 | SPEED | 2 5 8 10 | 7 7 10 | 10 | 7 7 10 | 10 | 5 5 9 9 5 5 4 3
P12 | SPEED | 3 4 9 9 5 9 5 8 5 9 7 5 5 7 9 9 5 7 6 3
P13 | SPEED | 3 6 7 5 9 9 7 5 5 7 9 5 8 5 9 5 9 9 4 3
P14 | SPEED | 2 2 4 5 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 5 4 3 2 1

User-setting programs U1-U3:

Beside the 14 preset programs, the treadmill setup 3 user-defined pro-
grams: U1, U2, U3.

Press [[@] key continuously until the expected program (U1/U2/U3) dis-
play in the standby condition, while the ,time“ window flash, display the
setting time, press [Ea]/ [Em] Key, to set up expected running time, press
[Eﬂ] key to enter program parameter, then set up the at first time section
parameter by [ER]/ (=] key. Press [[[l] key to finish the first time period
setting, and entering the next time section setting, until all 20 time sec-
tions are set. The parameter will be kept permanently until resetting, and
all parameters will not be lost when power off. You can change parameters
through set new data.

Selection and start the user-defined program:

1. Switch on power on main switch and put on the safety clip at Computer
and exercise cloth.

2. In the standby condition, continuously press [[@] key until the expected
user-defined program U1/U2/U3 display.

3. Set up the running time and press [start] - key to begin exercise. After a
countdown with 3 seconds the engine of treadmill starts.

Programs with heart rate control HRC1-HRC3:

1. There are 3 HRC programs (HRC 1, HRC 2 und HRC 3) with different
max. speed.

HRC 1 max. speed 12 km/h

HRC 2 max. speed 14 km/h

HRC 3 max. speed 16 km/h

These programs you can pre-enter your own target heart rate (H.R.)

Adjusting the HRC programs:
Press [[F]] key to select one of the target H.R. programs HRC 1, HRC 2 or

HRC 3. Then press [[[]] key to enter this program and adjust with

[ER]/ [B=] keys the age and target H.R.

1. Age: adjustable 13 - 80 years, the default age is 30 years.

2. Target H.R.: adjustable 0.45 (45%) - 0.75 (75%) of the max. H.R. (220-
Age), the default value is 0.6 (60%) of max. H.R.

3. The maximum pulse is: (220-Alter)

Speed variation in the pulse programs:

After start a warm up phases with lower speed for 1 Min. begin. Then the
measured pulse rate is every 30 seconds for the Pulse program used to
control the speed.
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A) If the measured pulse value is lower than 30 pulse beats, the speed
increases by 2 km / h.

B) If the measured pulse value is 1 - 29 pulse beats lower, the speed in-
creases by 1 km/ h.

C) If the measured pulse value is 1 - 29 pulse beats higher, the speed is
reduced by 1 km/ h.

The Pulse programs work only with continuous pulse measurement! Please
note that the use of the audio port during chest belt function may cause
disturb the pulse measurement.

Body Fat Analysis

In standby state, press [[@] key until enter FAT (Physical fitness test) pro-
gram. Press [[[]] key to enter the data of F—1:gender (01=man / 02=wo-
man), F—2:age, F—3:weight, F—4:height, , F—5: measurement, Press
[ER]/ [E=] key to set the parameter of 01-04 (see below detailed table).
After entered data the display show F—5 for physical test. At this state,
hold the handle pulse board for 6-8 seconds and it will display which %
of FAT you have. Check if the weight matches with your height. FAT is to
measure the relevance between height and weight, not the body propor-
tion. FAT is suitable for every man and woman, it provide the important
grounds for adjusting the weight with other health indicators. The perfect
FAT is between 20-24%, which means if less than 19 is too thin, and if
between 25-29 is overweight and if more than 30 is obesity.

F1 Gender 01(man) --- 02(woman)

F2 Age 10 --- 99

F3 Height 100 --- 220

F4 Weight 20 --- 150

F5 Fat % <19 lowweight
Fat % = (20---24) normalweight
Fat % = (25---29) overweight
Fat % >30 obesity




Pulse measurement function

Embrace with both hands, the hand pulse sensors on the computer to
order a pulse measurement can be performed. Alternatively use a compa-
tible chest belt (un -coded with transmission

frequency from 5.0-5,5kHz). The measured pulse value appear in the pulse
display. Caution: The pulse measurement is not suitable for medical pur-
poses.

Function of safety clip

The safety clip has an emergency function. In fear or danger or if you fall
down or jumped from it, the safety clip will lose position at computer and
stops the motor with break system. Put the safety key out from computer
on any status, the display is ,---“, the buzzer beep each second. Put the
safety key on computer, then the display will enter normal manual mode.
All parameter reset to zero.

Meanings of error message codes

In case of malfunctions may adjoining list of error messages help for peo-
ple to get function back. Basically, electrical repairs only in compliance
with the relevant safety rules which exists. For more information and assi-
stance in case of malfunctions with our service department (contact details
see last page.)

Hibernation
If the treadmill stays in standby model for more than 10 mins, it will hiber-
nate.

Km / Miles - Switching

If you remove the safety clip and press the [[f@] and [[[]] buttons simulta-
neously for 3 seconds, you will hear a beep and the screen will display the
maximum speed for both units (16 for km/h or 10 for m/h).

Problem Potential reasons Solutions

---- Safe lock falls down Place back the safe lock.

EO1 Communication error Check to see if communication cable properly connected or damaged

E02 Motor cable Check to see if motor cable properly connected.

Improperly connected Check if the controller smells peculiar, if so replace the controller.

EO03 Speed signal error Check if speed sensor properly connected, reconnect if necessary.
Check if speed sensor properly fixed or damaged, re-fix or replace if
necessary.

Check if motor is damaged and replace accordingly.

EO5 Overload Protection Overload or treadmill jam will result in an overload protection. Check if
motor running with an overload sound or burnt smell and replace the
motor or controller.

Check if rated voltage is in accordance with the treadmill and use the
correct rated voltage to power the treadmill

E06 Undervoltage protection Check if there is a low voltage lower than 50% of normal voltage. If so
please operate in a higher voltage environment.

Check if controller smells peculiar, if so replace the controller

Training area in mm
(for home trainer and user)

Free area in mm
(Training area and security area
(rotating 60cm))

2200




Training instructions

You must consider the following factors in determining the amount of training
effort required in order to attain tangible physical and health benefits:

1. Intensity:

The level of physical exertion in training must exceed the level of normal
exertion without reaching the point of breathlessness and / or exhaustion.
A suitable guideline for effective training can be taken from the pulse rate.
During training this should rise to the region of between 70% to 85% of
the maximum pulse rate (see the table and formular for determination and
calculation of this).

During the first weeks, the pulse rate should remain at the lower end of this
region, at around 70% of the maximum pulse rate. In the course of the follo-
wing weeks and months, the pulse rate should be slowly raised to the upper
limit of 85% of the maximum pulse rate. The better the physical condition
of the person doing the exercise, the more the level of training should be
encreased to remain in the region of between 70% to 85% of the maximum
pulse rate. This should be done by lengthening the time for the training and
/ or encreasing the level of difficulty.

If the pulse rate is not shown on the computer display or if for safety reasons
you wish to check your pulse rate, which could have been displayed wrongly
due to error in use, etc., you can do the following:

a. Pulse rate measurement in the conventional way (feeling the pulse at the
wrist, for example, and counting the number of beats in one minute).

b. Pulse rate measurement with a suitable specialised device (available from
dealers specialising in health-related equipment).

2.Frequency

Most experts recommend a combination of health-conscious nutrition, which
must be determined on the basis of your training goal, and physical training
three times a week. A normal adult must train twice a week to maintain his
current level of condition. At least three training sessions a week are required
to improve one’s condition and reduce one’s weight. Of course the ideal
frequency of training is five sessions a week.

3. Planning the training

Each training session should consist of three phases: the warm-up phase,
the training phase, and the cool-down phase. The body temperature and
oxygen intake should be raised slowly in the warm-up phase. This can be
done with gymnastic exercises lasting five to ten minutes.

Then the actual training (training phase) should begin. The training exertion
should be relatively low for the first few minutes and then raised over a period
of 15 to 30 minutes such that the pulse rate reaches the region of between
70% to 85% of the maximum pulse rate.

In order to support the circulation after the training phase and to prevent
aching or strained muscles later, it is necessary to follow the training phase
with a cool-down phase. This should be consist of stretching exercises and
/ or light gymnastic exercises for a period of five to ten minutes.

You find further information on the subject warm-up exercises, stretch exer-
cises or general gymnastics exercises in our download area under www.
christopeit-sport.com

4. Motivation

The key to a successful program is regular training. You should set a fixed
time and place for each day of training and prepare yourself mentally for the
training. Only train when you are in the mood for it and always have your goal
in view. With continuous training you will be able to see how you are progres-
sing day by day and are approaching your personal training goal bit by bit.
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Calculation formula: Maximum pulse rate = 220-age
(220 minus your age)
90% of the maximum pulserate = (220 - age) x 0.9
85% of the maximum pulserate = (220 - age) x 0.85
70% of the maximum pulserate = (220 - age) x 0.7

Warm up exercises (Warm Up)

Start your warm up by walking on the spot for at least 3 minutes and then perform the following gymnastic exercises to the body for the training phase to
prepare accordingly. The exercises do not overdo it and only as far run until a slight drag felt. This position will hold a while.

B B

Reach with your left hand
behind your head to the right
shoulder and pull with the
right hand slightly to the left
elbow. After 20sec. switch
arm.

Bend forward as far forward
as possible and let your
legs almost stretched. Show
it with your fingers in the
direction of toe. 2 x 20sec.

Sit down with one leg
stretched out on the floor
and bend forward and try
to reach the foot with your
hands. 2 x 20sec.

Kneel in a wide lunge for-
ward and support yourself
with your hands on the
floor. Press the pelvis down.
Change after 20 sec leg.

After the warm-up exercises by some arms and legs shake loose.

Don’t finish the exercise phase abruptly, but will cycle leisurely something without resistance from to return to the normal pulse-zone. (Cool down) We re-
commend the warm-up exercises at the end of the training be conducted and to end your workout with shaking of the extremities.



Please check after opening the packing that all the parts shown
in the following assembly steps are there. Once you are sure that
this is the case, you can start assembly.

Please contact us if any components are defective or missing, or
if you need any spare parts or replacements in future:

Part-List + Spare-Part List
TM 800S Order No. 1940

Technical data: Issue: 01. 11. 2019

Treadmill without assembly directly ready for use

Without much effort the treadmill can be folded and easy stowed
away. The transport wheels and feets complete the space wonder.
Internet service- and spare parts data base:

1009 - I . . .
00% pre-assembled www.christopeit-service.de

Motor continuous power 1,25 PS (0,92 kW), maximum motor power 1,75 PS (1,3 kW)
Speed: 1 km/h to 16 km/h (in 0,1 km/h steps adjustable)

14 predetermined training programs with programmed speed control

3 individual user programs

1 manual program

Direct selection keys for 2 km/h, 4 km/h, 6 km/h, 8 km/h, 10 km/h und 12 km/h
Adjustment on the handles for speed and on and off

Hand pulse measurement on the handles

Gradient 3 times manually adjustable

Vibration-damped tread

Safety belt stop

Space saving folding

Futuristic blue backlit display with modern touch buttons

Display with LED display of: time, distance, speed, approx calorie consumption and
pulse rate

In the manual program it is possible to enter personal limits such as time, Distance
and approx calorie consumption.

Computer contains wireless heart rate receiver.

Connectivity for an MP3 player and playback through the entertainment speakers
Holder for tablet + smartphone

Suitable for maximum body weight of.120 kg

Measurement of run area (LxW). 120 x 46 cm

Electrical data: 220-240V/50-60Hz /900 Watt

Adresse:  Top-Sports Gilles GmbH
FriedrichstraBe 55

42551 Velbert

Telefon: +49(0)2051/6067-0
Telefax: +49(0)2051/6067-44
e-mail: info@christopeit-sport.com
www.christopeit-sport.com

This treadmill is created only for private Home sports activity
and not allowed to us in a commercial or professional area.
Home Sport use class H/C

 IXNNNENET] IRTTTRRTTe EXRTRNAN] IRTRAURTTE IRTARNATE ANRARNRNA AXRNNNRANA (NUNNANAA INURAUNARE INURAONETL |
Product weight approx.: 79 kg 0 5 10 15 20 25 30 35 40 50 60 70 80 90 100 mm
Dimension approx. (LxWxH): 162 x 93,5 x 126 cm
Dimension folded (LxWxH): ca. 28,5 x 93,5 x 162 cm

lllustr. Designation Dimension mm Quantity Attached to lllustr. | ET-Number

No. No.

1 Main frame 1 46 33-1940-01-SW
2L Upright tube left 1 1+3-4+31-33 33-1940-02-SW
2R Upright tube right 1 1+3-4+31-33 33-1940-03-SW
3 Computer frame 1 2+29-33 33-1940-04-SW
4L Handle support left 1 21-3+29L-31L 33-1940-05-SW
4R Handle support right 1 2R-3+29R-31R 33-1940-06-SW
5 Incline adjusting tube 1 58 33-1940-07-SW
6 Front roller 1 1+45 33-1940-08-SW
7 Rear roller 1 1+45 33-1940-09-SW
8 Upright knob 2 2L/R 36-1640-08-BT

9 Locating pin 1 2L 36-1940-04-BT

10 Safety clip holder contacts 4 1 36-1940-05-BT

1 Safety clip holder insert 1 10 36-1940-06-BT

12 Spring 1 32 36-1940-07-BT

13 Spring 1 2L+9 36-1940-08-BT

14 Spring 2 2L/R+8 36-1640-10-BT

15 Tension spring 2 5 36-1940-09-BT

16 Edgings toggle 8 46 36-1940-10-BT

17 Short bushing tube 2 62 36-1940-11-BT

18 Incline fixed axle 2 58 36-1940-12-BT

19 Motor upper cover 1 1+20 36-1940-01-BT

20 Motor bottom cover 1 1+19 36-1940-02-BT

21 Front foot pad 2 1 36-1940-13-BT

221 Side railing left 1 1 36-1940-14-BT

22R Side railing right 1 1 36-1940-15-BT

23L Upright bottom cover left 1 1 36-1640-17-BT

23R Upright bottom cover right 1 1 36-1640-18-BT
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lllustr. Designation Dimension mm Quantity Attached to lllustr. | ET-Number
No. No.

24L Knob handle left 1 26L 36-1640-19-BT
24R Knob handle right 1 26R 36-1640-20-BT
25L Bottom cover left 1 23L 36-1640-21-BT
25R Bottom cover right 1 23R 36-1640-22-BT
26L Knob fixture left 1 25L 36-1640-23-BT
26R Knob fixture right 1 25R 36-1640-24-BT
27L Outside upright tube cover left 1 28L 36-1940-16-BT
27R Outside upright tube cover right 1 28R 36-1940-17-BT
28L Inside upright tube cover left 1 27L 36-1940-18-BT
28R Inside upright tube cover right 1 27R 36-1940-19-BT
29L Outside handlebar cover left 1 30L 36-1940-20-BT
29R Outside handlebar cover right 1 30R 36-1940-21-BT
30L Inside handlebar cover left 1 29L 36-1940-22-BT
30R Inside handlebar cover right 1 29R 36-1940-23-BT
31L Hand grip left 1 4L 36-1940-24-BT
31R Hand grip right 1 4R 36-1940-25-BT
32 Computer frame upper cover 1 3+33 36-1940-26-BT
33 Computer frame bottom cover 1 3+32 36-1940-27-BT
34 Computer upper cover 1 35 36-1940-28-BT
35 Computer rear cover 1 34 36-1940-29-BT
36 Console board 1 35 36-1940-03-BT
37 Light guide strip 1 36 36-1940-30-BT
38 Tab holder bracket 1 32 36-1940-31-BT
39 Tab holder 1 32 36-1940-32-BT
40 Tab bracket rear cover 1 32 36-1940-33-BT
41 Tab clip 1 40 36-1940-34-BT
42 Safety clip holder 1 36 36-1940-35-BT
43 Safety clip 1 42 36-1940-36-BT
44 Tab bracket pad 1 39 36-1940-37-BT
45 Running belt 1 6-7 36-1940-38-BT
46 Running board 1 1 36-1940-39-BT
47 Roller 2 1 36-1940-40-BT
48 Transport wheel 2 5+58 36-1940-41-BT
49 Foot pad 4 1 36-1940-42-BT
50 Protective plug 2 1 36-1241-19-BT
51 Cushion 6 1+46 36-1940-43-BT
52 Pull relief 1 1 36-1352-44-BT
53 Square end cap 2 4L/R 36-1940-45-BT
54 Motor belt 1 6+97 36-1940-46-BT
55 Rubber washer 2 46 36-1940-47-BT
56 Inner-hex screw M8x40 2 5 36-9920119-BT
57 Inner-hex screw M6x12 4 1+47 36-9329714-BT
58 Incline adjusting bracket 2 5 33-1940-10-SW
59 Hex screw M8x55 1 97 36-9841208-BT
60 Hex screw M8x40 1 97 39-10132

61 Hex screw M8x15 2 97 39-10247-SW
62 Inner-hex screw M10x85 2 2L/R+3 36-9329717-BT
63 Inner-hex screw M8x18 4 97 39-10454

64 Inner-hex screw M6x55 2 7 39-10141

65 Inner-hex screw M6x45 1 6 39-9976

66 Inner-hex screw M6x15 2 2L/R 39-9911

67 Inner-hex screw M6x30 2 46 39-9824

68 Inner-hex screw M6x25 6 46 39-9970-SW
69 Cross - head screw M6x15 4 1+49 39-10080
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lllustr. Designation Dimension mm Quantity Attached to lllustr. ET-Number

No. No.

70 Cross - head screw M5x16 11 19+22L/R 39-10040

71 Cross - head screw M5x8 8 24L/R+26L/R+80 39-9903

72 Cross - head screw M4x8 92-103 39-10188

73 Cross - head screw 4x22 20 39-10191

74 Cross - head screw 4x32 35 39-10189

75 Cross - head screw 4x16 65 20-36 39-10187

76 Cross - head screw 4x12 3 80 39-10187

77 Cross - head screw 4x16 46 39-10187

78 Cross - head screw 3x6 9 39-40 39-10074

79 Cross - head screw 3x10 14 42+104 39-10078

80 Rear end cover 1 1+22L/R 36-1940-48-BT
81 AC power cable 1 98 36-1352-22-BT
82 Serrated lock washer 6//12 3 6+7 39-10429

83 Washer 10//20 4 62 39-10207

84 Washer 8//13 8 56+97 33-9962-CR

85 Washer 6//22 2 66 39-10065-SW
86 Overload protector 1 92 36-1352-30-BT
87 Spring washer For M8 6 97 39-9864

88 Nylon nut M10 2 62 39-9981

89 Nylon nut M6 9 9+67 39-9891-CR

90 Bearing 4 2L/R 36-1640-12-BT
91 Cushion 2 2L/R 36-1940-49-BT
92 Circuit board 1 1 36-1940-50-BT
93L Shortcut key left 1 31L 36-1940-51-BT
93R Shortcut key right 1 31L 36-1940-52-BT
94 Computer cable 1 3 36-1940-53-BT
95 Connection cable 1 2R 36-1940-54-BT
96 Connection cable 1 1 36-1940-55-BT
97 DC motor 1 1 33-1570-15-SI
98 Switch 1 1 36-1352-29-BT
99 Audio socket 1 36 36-1940-56-BT
100 MP3 cable 1 36 36-1142-30-BT
101 USB charging socket 1 36 36-1940-57-BT
102 Inductor 1 1 36-1940-58-BT
103 Filter 1 1 36-1940-59-BT
104 Speaker 2 36 36-1940-60-BT
105 Tool set 1 36-1940-61-BT
106 Assembly and exercise instructions 1 36-1940-62-BT
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Cheére cliente, cher client,

Nous vous félicitons pour I’'achat de ce cycle d’entrainement intérieur et
nous vous souhaitons beaucoup de plaisir avec.

Veuillez respecter et suivre les indications et les instructions de montage
et d’emploi.

Si vous avez des questions, vous pouvez bien sir vous adresser a nous.

Tres cordiales salutations
Top-Sports Gilles GmbH

FriedrichstraBe 55
42551 Velbert

Recommandations importantes et
consignes de sécurité

Nos produits sont systématiquement soumis au contréle TUV-GS et
sont ainsi conformes aux normes de sécurité actuelles les plus élevées.
Cependant, cela ne dégage pas de I'obligation de suivre strictement les
indications suivantes.

1. Assembly the machine exactly as described in the installation instruc-
tions and use only the enclosed, specific parts of the machine contained in
the assembly. Before assembling, verify the completeness of the delivery
against the delivery notice and the completeness of the carton against the
parts list in the installation and operating instructions.

2. Avant la premiére utilisation et a intervalles réguliers (tous les 1 a 2
mois), contréler si tous les écrous, vis et autres raccords sont bien serrés,
afin d’assurer un état de service slr de I'appareil d’entrainement. Veillez a
remplacer ou a enlever immédiatement les piéces défectueuses. Interdire
I’acces a I'appareil, le cas échéant.

3. Mettre en place I'appareil a un endroit sec et plan, et le protéger contre
I’humidité. Les inégalités du sol doivent étre compensées par des mesures
appropriées et par les piéces réglables de I'appareil, prévues a cet effet, si
présentes. Il faut exclure tout contact avec I'humidité et I'eau.

4. Dans la mesure ou le lieu de montage doit étre protégé contre des points
de pression, des saletés ou autres, prévoir un support antidérapant (p. ex.
tapis en caoutchouc, plaque en bois etc.) sous I'appareil.

5. Avant de commencer I’entrainement, enlever tous les objets dans un
rayon de 2 métres autour de I'appareil.

6. Pour nettoyer I'appareil, ne pas utiliser de détergents agressifs, et pour le
montage ainsi que d’éventuelles réparations, n’utiliser que les outils fournis
ou des outils appropriés. Les traces de sueur sur I’'appareil doivent étre
enlevées tout de suite apres I’entrainement.

7. RESPECT! Des systémes de la fréquence de coeur peuvent étre in-
exacts. Le fait de s‘entrainer excessif sait dommage de santé sérieux ou
ménent vers la mort

Un entrainement inadapté ou excessif peut entrainer des risques pour la
santé. C’est pourquoi, avant de commencer un entrainement précis, il faut
consulter un médecin. Ce dernier peut définir les sollicitations maximales
(pouls, watts, durée d’entrainement etc.) auxquelles on peut se soumettre,
et donner des renseignements exacts sur les conditions de I’entrainement,
les objectifs et I'alimentation. Il ne faut pas s’entrainer aprées un repas lourd.

8. Ne s’entrainer avec I'appareil que lorsque celui-ci est en parfait état de
fonctionnement. Pour les réparations éventuelles, n’utiliser que des piéces
de rechange originales. RESPECT! Si des parties sont excessivement
chaudes a I‘utilisation de I‘appareil ils remplacent immédiatement celui-ci
et sOr cet équipement de |‘utilisation jusqu‘a réparé.

9. Pour le réglage des piéces, faire attention a régler la bonne position ou
la position de réglage maximale marquée, et a bloquer correctement la
nouvelle position réglée.
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10. Si rien d’autre n’est indiqué dans le mode d’emploi, I'appareil ne doit
étre utilisé que par une personne pour I'entrainement.

11. Il faut porter des vétements et des chaussures adaptés a un entrainement
fitness avec I'appareil. Les vétements doivent étre congus de maniére a ce
que de par leur forme (p. ex. longueur), ils ne puissent pas rester accrocher
pendant I'entrainement. Les chaussures d’entrainement doivent étre choisies
en fonction de I'appareil, doivent systématiquement bien tenir le pied et
posséder une semelle antidérapante.

12. RESPECT! Si des sensations de vertige, des nausées, des douleurs
dans la poitrine ou d’autres symptédmes anormaux se font sentir, arréter
I’entrainement et consulter un médecin adapté.

13. Il faut savoir que les appareils de sport ne sont pas des jouets. C’est pour-
quoi, ils ne doivent étre utilisés que de maniere conforme a I’emploi prévu
et uniquement par des personnes informées et initiées en conséquence.

14. Les personnes, telles que les enfants, les invalides ou les handicapés,
ne doivent utiliser I'appareil qu’en présence d’une autre personne qui peut
fournir son aide ou donner des instructions. Il faut exclure I'utilisation de
I’appareil par des enfants sans surveillance, par des mesures appropriées.

15. |l faut faire attention a ce que la personne qui s’entraine, ainsi que
d’autres personnes, ne se trouvent jamais dans la zone des pieces encore
en mouvement.

16. . Ce produit ne peut pas étre enlevé les déchets & la fin de sa durée
de vie sur les déchets budgétaires normaux, main doit étre livre a un point
collectif pour le recyclage des appareils électriques et électroniques. Le
symbole sur le produit du mode d’emploi ou de ’emballage fait rem arguer
sur cela.

17. Les matériaux d’emballage, les piles vides et les pieces de I'appareil
doivent étre évacués en respectant I’environnement, pas avec les ordures
ménageres, mais dans les containers de collecte prévus a cet effet, ou remis
aux services de collecte adaptés.

18. La charge (=poids) maximale admise a été fixée a 120 kg. Avant de
commencer I’entrainement, assurez-vous de ne pas dépasser le poids
total admissible.

19. Si la direction de correspondance de cet appareil est endommagée,
celui-ci doit étre remplacé par le fabricant ou le service de client ou par une
personne électriquement qualifiée.

20. Cet appareil a été contrdlé et certifi é suivant les normes EN ISO
20957-1:2013, EN 957-6:2010/A1 :2014

21. Les instructions de montage et d‘utilisation doivent étre considérées
comme faisant partie du produit. Cette documentation doit étre fournie lors
de la vente ou du passage du produit.



Instructions de montage

Il est strictement conseillé d’observer nos recommandations
et consignes de sécurité avant de commencer le montage !

Etape n° 1:
Retrait de I‘unité de base

1.

Etape n° 2:
Déplier les tubes de support (2)

1. Couper a travers la bande et déverrouiller en tournant les bou-

Etape n° 3:
Positionner les poignées (4)

1.
2. Plier I'ordinateur (3) jusqu’a ce que la broche de localisation (9)

Retirez tous les matériels et matériaux d‘emballage en vrac
hors de la boite et viendra vous chercher a |‘aide d‘une deu-
xiéme personne le tapis de course complétement préassemblé
sur. Levage dessous le chéssis de base (1) et préter attention
a éventuellement écraser. Pas encore couper a travers la cein-
ture.

Francais

tons (24L+24R) dans la direction correspondante (Cadenas
ouvert) sur les deux cotés des tubes de support (2L+2R).
Plier les tubes de support (2L+2R) soigneusement élevée et
verrouiller la position verticale des tubes de support en tour-
nant les boutons (24L+24R) dans la direction correspondante
(Cadenas ferme).

Rabattez les poignée (4L+4R).

sorte.




Etape n° 4:
Insérer un porte-tab (39)

1.

Appuyez sur le bouton «<PUSH» du tab support (39) et insérez
le tab support (39) dans le tab support enregistrement (38).

Etape n° 5:
Contréle et mise en marche:

1.

2.

Vérifier si les assemblages et connexions ont été effectués
correctement et fonctionnent.

Si tout est en ordre, branchez le cable d’alimentation (81) dans
une prise AC (220-240V~50-60Hz) et mettez I'appareil sous
interrupteur (98).

Accrochez le clip de sécurité (43) a votre tenue de sport (par
exemple sur votre ceinture de pantalon) et a I’endroit prévu sur
panneau de touche I'ordinateur (3). L’ordinateur vous indique
qu’il est prét a démarrer. Placez-vous sur les surfaces noires
(22) a coté du tapis. Appuyez sur la touche Start- (Marche)
pour mettre en route le tapis roulant. Apres un décompte de
secondes, le tapis roulant se met en mouvement. Allez directe-
ment sur le tapis (30) aprés son démarrage et suivez la vitesse
donnée. Brancher se familiariser avec I'appareil en effectuant
de légers réglages de la vitesse.

Aller du centre de la bande de roulement (45), prise en doute
lors de la marche sur la poignées (4) fixes et ne pas aller sur les
coussinets latéraux (22). Marche seulement avec une vue sur
la Poste de travail sur le tapis roulant. Obtenez c6té d‘urgence
sur le tapis roulant et vous tenir tout a la poignées (4).

Lors de I‘application d‘un audio appareil extérieur I‘ordinateur
(3) avec les incorporant sait a des haut-parleurs au moyen d‘un
audio cable (100) sont liés.

Remarques:
Veuillez conserver soigneusement le jeu d’outils ainsi que les ins-
tructions de montage dont vous aurez éventuellement besoin ulté-

rieurement pour effectuer les réparations nécessaires et comman-
der le piéces de rechange.




Comment déplacer / ranger votre tapis de course :

Avant de replier le tapis roulant hors tension et attendre jusqu‘a ce
que la surface de roulement totalement arrété. Ne pas mettre le
tapis roulant en position haute pli !

Etape n° 1: Etape n° 2:

1. Appuyez sur le bouton “ PUSH “ du tab support (39), retirez le 1. Appuyez sur la goupille de positionnement (9) et repliez le sup-
tab support (39) tab support enregistrement (38). port de I'ordinateur (3) vers I'arriere.
2. Tournez les poignées gauche et droite (4L / 4R) dans la position.

2
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Etape n° 3: Etape n° 4:

1. Déverrouiller en tournant les boutons (24L+24R) dans le corres- 1. Apréslle pliage, le produit est rangé sous la table, la chaise et
pondant direction (cadenas ouvert) sur les deux cotés se replient le lit. Evitez le stockage en position verticale ou faites attention
les tubes de support (2L+2R) et doucement les deux tubes de a une fixation suffisante contre la chute.

support (2L+2R). Verrouiller le mensonge positionner les tubes
de support (2L+2R) en tournant les boutons (24L+24R) dans
direction appropriée (Cadenas ferme).
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Maintenance et réglages :

1. Lubrification du tapis de course

Afin de conserver votre appareil dans le meilleur état, veuillez
ajouter un peu d’huile de silicone entre la bande de roulement
et la base apreés 50 heures d’entrainement (entre 1 a 2 mois
d’utilisation). La surface de course risque de glisser si vous lu-
brifiez trop. Afin de lubrifier le tapis de course, veuillez soulever
la bande de roulement et injecter I'huile de silicone dans I'espace
situé entre la bande et la base du tapis.

2. Réglage de la bande de roulement
Afin de régler la bande de roulement dans sa position normale,
veuillez suivre les étapes suivantes en veillant a ce que la bande
de roulement soit arrétée.
1. Régler la vitesse a 3-5 km/h.

2. Utiliser la clé Allen pour régler la tension des verrous de la
bande, situés au bout du cadre systéme.

3. Si vous souhaitez bouger la bande de roulement vers la
gauche, tourner le verrou droit dans le sens des aiguilles d’'une
montre.

4. Sivous souhaitez bouger la bande de roulement vers la droite,
tourner le verrou gauche dans le sens des aiguilles d’une montre.

5. Si vous avez déja effectué des réglages suivant les étapes
ci-dessus et que la bande de roulement n’est toujours pas
en place, la bande de roulement risque d’étre endommagée.
Veuillez contacter votre revendeur pour la remplacer.

Remarque: Assurez-vous que la surface de roulement est aussi
centré que possible. Une fois que ces mouvements trop loin du
centre, (environ 10 mm) doit étre réajusté a nouveau le centre de
la bande de roulement.

3. La bande de roulement glisse :
1. Assurez-vous que la bande de roulement n’est pas trop lache.
2. Assurez-vous que la bande du moteur n’est pas trop lache.

4. L’écran ne s’allume pas :
1. Vérifiez que la prise d’alimentation est correctement branchée.
2. Vérifiez que la clé de sécurité est en place sur I'ordinateur.
3. Vérifiez que le fil sur le poste droit est correctement branché.

Attention ! Avant de vérifier tout fil ou partie électrique, veuillez
vous assurer que appareil est bien éteint.

5. L’appareil émet un bruit anormal :
1. Assurez-vous qu’aucun écrou n’est desserré.
2. Vérifiez que le moteur soit éteint.
3. Vérifiez que la bande de roulement soit éteinte.

Note :
Veuillez contacter votre revendeur si le probleme persiste aprées
vérification des éléments présentés ci-dessus.
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Description de Pordinateur

Affichages:

1. - Montre combien de temps vous avez couru minutes et se-
condes dans le modéle normal ou le temps restant dans le modéle
de compte a rebours

2. m - Montre votre distance parcourue en kilométres dans le
modele normal et distance restante dans le modéele de compte a
rebours.

3. - Affiche la vitesse du tapis roulant en kilométres a
I‘heure, ou la fréquence cardiaque lorsque vos mains touchent les
capteurs de pouls.

4, - Affiche les Kilocalories environ consommées en kcal.
Touches:

[start] - Touche

Appuyer sur ce bouton lance le programme sélectionné et bande
de roulement commence 3 secondes en retard. Cette fonction clé
est située aussi sur les poignées de pouls.

[stop] - Touche

En appuyant sur cette touche pendant I‘entrainement interrompt
le programme sélectionné et le tapis roulant réagissant s’arrétes
avec un temps de réaction. A moins de 5 min., le programme peut
se poursuivre en appuyant sur la touche Stop/Pause de démarra-
ge ou terminé en appuyant sur la touche Stop/Pause. Les valeurs
par défaut peuvent étre définies en appuyant sur le bouton d‘arrét
0. Cette fonction clé est située aussi sur les poignées de pouls.

[[M] -Touche: (Fonction)
En appuyant sur cette touche, on choisit le programme désiré.
(Programmes de la manuel H1(temps), H2(distance), H3(calorie)).

[[&] - Touche: (Programme)
En appuyant sur cette touche, on choisit le programme désiré.
(Programmes de la vitesse P1-P14 / U1 - U3/ HR1- HR3 / FAT)

[Ed] - Touche :

En appuyant sur cette touche lorsque I'appareil est en marche, la
vitesse du tapis roulant augmente. A I'arrét, la valeur des données
d’entrée peut étre augmentée. Cette fonction clé est située aussi
sur les poignées de pouls.

[&=] - Touche :

En appuyant sur cette touche lorsque I'appareil est en marche, la
vitesse du tapis roulant diminue. A I'arrét, la valeur des données
d’entrée peut étre diminuée. Cette fonction clé est située aussi sur
les poignées de pouls.

Touches 2, 4, 6, 8,10, 12 km/h
En appuyant sur 'une de ces touches, le tapis roulant se regle
automatiquement sur la vitesse désirée.
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Mise en marche

Programme manuel

1. Branchez la fiche méale dans une prise conforme a la norme
(230V~50Hz) et appuyez sur I'interrupteur qui se trouve en bas, sur
la face avant de I'appareil.

2. Placez-vous sur les surfaces noirs a c6té du tapis.

3. Accrochez le clip de sécurité a votre tenue de sport (par exemple
sur votre ceinture de pantalon) et a I’endroit prévu sur I'ordinateur.
L’ordinateur vous indique qu’il est prét a démarrer.

4. Appuyez sur la touche Start (Marche) pour mettre en route le
tapis roulant. Aprés un décompte de 3 secondes, le tapis roulant
se met en mouvement. Allez directement sur le tapis aprés son
démarrage et suivez la vitesse donnée.

Programme Temps (H 1):

Choisissez a I'aide de la touche [[[]] le programme Temps H-1, la
durée de 15 :00 minutes apparait sur I’écran intermédiaire. Vous
pouvez la faire varier a votre guise a I'aide des touches

[EF]/ [B&] (possibilité de contrainte 5:00-99:00 minutes). Com-
mencez le programme avec la contrainte de temps en appuyant
sur la touche [start], entrez une vitesse et I'affichage de données
se met a compter a rebours jusqu’a «0». Lorsque cette valeur
est atteinte, un signal sonore se fait entendre et le tapis roulant
s’arréte.

Programme Distance (H2):

Choisissez a I'aide de la touche [[[]] le programme Distance H-2;
la distance de 1,00 KM minutes apparait sur I’écran intermédiaire.
Vous pouvez la faire varier a votre guise a 'aide des touches
[EF]/ [B&] (possibilité de contrainte 0:50-99:90 KM). Commencez
le programme avec la contrainte de distance en appuyant sur la
touche [start], entrez une vitesse et I'affichage de données se met
a compter a rebours jusqu’a «0». Lorsque cette valeur est atteinte,
un signal sonore se fait entendre et le tapis roulant s’arréte.

Programme Calories (H3):

Choisissez a I'aide de la touche [[fl]] le programme Calories H-3; la
valeur de 50.0 kcal apparait sur I’écran intermédiaire. Vous pouvez
la faire varier a votre guise a I'aide des touches [E@]/ [ER](possi-
bilité de contrainte 10-999 kcal). Commencez le programme avec
la contrainte de calories en appuyant sur la touche [start], entrez
une vitesse et I'affichage de données se met a compter a rebours
jusqu’a « 0 ». Lorsque cette valeur est atteinte, un signal sonore
se fait entendre et le tapis roulant s’arréte. La consommation de
calories est basée sur une norme de 70,3 kcal / km.

Si vous n‘avez rien mis, la valeur est automatiquement augmentée
au maximum et redémarrée. Dans le programme manuel, le tapis
de course s’éteint automatiquement apres 99:59 minutes.
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Programme Vitesse P1-P14

Choisissez a Iaide de la touche [[g] entre 14 différents programmes de vi-
tesse. Dans ces programmes, le temps imposé est subdivisé en 20 parties
et la vitesse change automatiquement comme indiqué dans le tableau su-
ivant. Chague changement de vitesse est signalé par un décompte sonore
de 3 secondes. Le programme est lancé en appuyant sur la touche [start].
Lorsque le programme est terminé, un signal sonore se fait entendre et le
tapis roulant s’arréte. Pour interrompre le programme, appuyez a nouveau
sur la touche [stop].

Temps | Programmes 20 parties et la vitesse
No. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 | 13 | 14 | 156 | 16 | 17 18 | 19 | 20
P01 SPEED | 2 3 3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5 3
P02 | SPEED | 2 4 4 5 6 4 6 6 6 4 5 6 4 4 4 2 2 5 4 2
P03 | SPEED | 2 4 4 6 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2
P04 | SPEED | 3 5 5 6 7 7 5 7 7 8 8 5 9 5 5 6 6 4 4 3
P05 | SPEED | 2 4 4 5 6 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2
P06 | SPEED | 2 4 4 4 5 6 8 8 6 7 8 8 6 4 4 2 5 4 3 2
P07 | SPEED | 2 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
P08 | SPEED | 2 3 3 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 4 2 3 4 4 2
P09 | SPEED | 2 4 4 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
P10 | SPEED | 2 4 5 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3
P11 | SPEED | 2 5 8 10 | 7 7 10 | 10 | 7 7 10 | 10 | 5 5 9 9 5 5 4 3
P12 | SPEED | 3 4 9 9 5 9 5 8 5 9 7 5 5 7 9 9 5 7 6 3
P13 | SPEED | 3 6 7 5 9 9 7 5 5 7 9 5 8 5 9 5 9 9 4 3
P14 | SPEED | 2 2 4 5 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 5 4 3 2 1

Programme utilisateurs U1-U3:

Pour sélectionner I‘'un des programmes utilisateur, appuyez aussi souvent
sur le [[&] Jusqu‘a ce que I‘affichage U1, U2 ou U3 sont affichés. Aprés la
sélection du programme l‘indicateur clignote de temps et cela peut donc

étre entrées comme les premiers moyens de les [Ba] / [Em] Pour enregis-

trer I'‘heure désirée, appuyez sur la touche [[[]]. Aprés le premier segment
des flashs de profil d‘entrainement et la vitesse peuvent étre saisies en

utilisant [[[f]] touches. Appuyez sur la touche [Em]/ [l pour les données
des premiers segementes sauver. Réglez donc tous les 20 segments.
Rappelez-vous les programmes utilisateurs enregistrés méme si le tapis
roulant est mis hors ligne. Un changement (écrasement) est possible en
recréant un profil.

L‘exercice avec des programmes utilisateur:

1. Eteignez l‘interrupteur principal et insérer le clip de sécurité sur le
point correspondant sur I‘ordinateur et I‘attacher a vos vétements
d‘entrainement.

2. Appuyez plusieurs fois sur le touche [[@] jusqu‘a ce que le programme
U1, U2 ou U3 désiré seront affichés.

3. Appuyez sur pour régler la touche START sur le tapis roulant en marche.
Apres un compte a rebours de 3 secondes, le tapis roulant se met en mou-
vement a partir des données stockées dans le premier segment.

Pulse programmes contrélé HRC1-HRC3:

Il'y a 3 programmes d‘impulsions HRC 1, HRC2 et HRC 3 qui fonctionnent
avec une vitesse maximale différente.

HRC 1 a une vitesse maximale de 12 km/h

HRC 2 a une vitesse maximale de 14 km/h

HRC 3 a une vitesse maximale de 16 km/h

Tous ces programmes d‘impulsions peuvent étre affectées a une impulsi-
on de formation (d‘entrée d‘impulsion).

Réglage des programmes d‘impulsion:
Appuyez sur le touche du [[@] jusqu‘a ce que le HRC1, HRC 2 ou HRC 3
du programme d‘impulsion souhaitée. Appuyez ensuite sur le touche

[[@] et utiliser les [Eal / [Em] touches d‘inclinaison pour régler I‘age et la
valeur prescrite.

A. Entrée Age: de 13 a 80 ans Valeur par défaut réglable: 30 ans

B. Par défaut pour la limite d‘impulsion: 0,45 (45%) a 0,75 (75%) de la
fréquence cardiague maximale (220-age) Valeur par défaut réglable: 0,6
(60% de la fréquence cardiaque maximale)

C. Calcul d‘impulsion maximale (220-age)
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La variation de vitesse dans les programmes fréquence cardiaque:
Apres le démarrage de la premiére réchauffera pendant 1 minute a la
place. Ensuite, le taux fréquence cardiaque est mesurée toutes les 30 se-
condes pour la programme utilisé par la suite fréquence cardiague pour
commander la vitesse.

A) Si la valeur d‘impulsion mesurée est inférieure & 30 impulsions, la vites-
se augmente de 2 km / h.

B) Si la valeur d‘impulsion mesurée est comprise entre 1 et 29 battements,
la vitesse augmente de 1 km / h.

C) Si la valeur d‘impulsion mesurée est 1 - 29 battements plus élevés, la
vitesse est réduite de 1 km / h.

Les programmes de pouls fonctionnent uniquement avec mesure du pouls
en continu!

S'il vous plait noter que I‘utilisation du port audio pendant peut causer des
troubles dans la mesure du pouls.

Analyse de graisse corporelle:

Utilisez le bouton [[&@] (FAT) a partir. Appuyez la touche [[[]] pour les
valeurs: F1 = sexe (01=homme/ 02=femme), appeler F2 = 4ge, F3 = poids
(kg) et F4 = taille (cm) et utilisant les touches [E@]/ [ER], les valeurs (voir
tableau) pour entrer. Aprés la derniere valeur a été entré apparait F5 et
I‘analyse peut étre effectuée. La saisissant a la fois Mains les capteurs de
pouls de la main pour 6-8 secondes pour Pourcentage de graisse corpo-
relle peut étre affichée en%. Comparez le valeur déterminée a I'information
dans le tableau. Le pourcentage de graisse corporelle est principalement
fonction des proportions du corps taille et poids. La graisse corporelle est
un important fournisseur de base personnes. Le montant exact de la mas-
se grasse corporelle (20-24%) contribue a la santé obtenir tout un pour-
centage de graisse corporelle trop basse ou trop haute (<19 //> 25) pour la
santé ou peut causer une dégradation des performances.

F1 Gender 01(man) --- 02(woman)

F2 Age 10 --- 99

F3 Height 100 --- 220

F4 Weight 20 --- 150

F5 Fat % <19 lowweight
Fat % = (20---24) normalweight
Fat % = (25---29) overweight
Fat % > 30 obesity




Fonction de mesure du pouls

Embrasser avec les deux mains, les capteurs de pouls de la main sur
I‘ordinateur pour commander une mesure de |‘impulsion peut étre effec-
tuée. Alternativement lieu une sangle de poitrine compatible (non-code
avec une fréquence de transmission de 5.0-5,5kHz) commande. La valeur
d‘impulsion mesurée est affichée. Attention: La measure du pouls ne con-
vient pas a des fins médicales

Clip de sécurité

Le clip de sécurité veille a votre sécurité en cas de besoin. Il doit étre relié
a I'ordinateur pour permettre I'entrée de données et la mise en route du
tapis roulant. Portez le clip de sécurité a chaque entrainement, il veille a
votre sécurité afin que le tapis roulant s’arréte en cas de descente impré-
vue. Si le clip de sécurité n’est pas relié a I'ordinateur, I'ordinateur indique
la présence d’une erreur ,---“. En branchant le clip de sécurité, toutes les
données sont mises a zéro et I'ordinateur est prét a démarrer.

Les codes d‘erreur et dépannage

En cas de dysfonctionnements, le liste adjacente de messages d‘erreur
peuvent étre une aide pour les personnes. Fondamentalement, les répara-
tions électriques doivent étre effectuées uniquement en conformité avec
les réglementations de sécurité applicables. Pour plus d‘informations et
d‘assistance en cas de dysfonctionnements avec notre service (voir coor-
données en derniére page).

Hibernation :
Si le tapis roulant est en veille pendant plus de 10 minutes, il sera mis en
veille prolongée.

Km / Miles - commutation :

Lorsque vous retirez le clip de sécurité, appuyez simultanément sur les
boutons [[&@] et [[[Ml] pendant 3 secondes, vous entendrez un bip et
I‘écran affichera la vitesse maximale (16 pour Km / 10 pour Miles).

Message
d‘erreur

Cause possible

Solution possible

-—-- Clip de sécurité n‘est pas sur
I‘ordinateur

Insérez le clip de sécurité sur |‘ordinateur

EO1 Echec de communication

Veérifiez si le cable de communication est correctement connecté ou
endommageé.

E02 Cable moteur Mauvais connecté

tréleur.

Vérifiez si le cable du moteur est connecté correctement.
Vérifiez si le contréleur sent étrange. Si c‘est le cas, remplacez le con-

EO3 Perturbation du signal de vitesse

Vérifiez que le capteur de vitesse est correctement connecté et recon-
nectez-le si nécessaire.

Vérifiez que le capteur de vitesse est correctement fixé ou endommagé.
Réparez ou remplacez-le si nécessaire.

Vérifiez si le moteur est endommagé et remplacez-le en conséquence.

E05 Protection contre les surcharges

Une surcharge ou un tapis roulant conduisent a une protection contre les
surcharges.

Vérifiez si le moteur tourne avec un bruit ou une odeur de briilé et rem-
placez le moteur ou le contréleur.

Vérifiez que la tension nominale correspond au tapis roulant et utilisez la
tension nominale correcte pour I’alimenter.

EO6 Protection contre soustension

Recherchez une tension basse inférieure a 50% de la tension normale.
Dans ce cas, veuillez travailler dans un environnement a haute tension.
Vérifiez si le contrbleur sent étrange et remplacez-le.

Centre d‘entrainement en mm
(Pour appareil et |‘utilisateur)

2200

Surface libre en mm (Zone de la formation et de la zone
de sécurité (60cm rotation)
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Recommandations pour I’entrainement

Les facteurs ci-apres doivent étre pris en compte pour la détermination de
I’entrainement indispensable afin d’améliorer concrétement son physique
et sa santé:

1. Intensité:

L’entrainement n’aura d’effets positifs que si les efforts déployés dépassent
ceux de la vie quotidienne, mais sans étre hors d’haleine et/ou se sentir épui-
sé. Le pouls peut constituer un repére valable pour un entrainement efficace.
Au cours de celui-ci le pouls devrait se situer entre 70 % et 85% du pouls
maximum (le déterminer et le calculer au moyen du tableau et de la formule).
Pendant les premiéres semaines, le pouls devrait tourner autour de 70%
du maximum. Pendant les semaines et les mois suivants, le pouls devrait
augmenter lentement pour atteindre la limite supérieure, c.-a-d. 85% du
pouls maximum. Plus la condition physique de la personne qui s’entraine
est bonne, plus il faut accroitre I'entrainement pour rester entre 70 et 85%
du pouls maximum. On y arrive en allongeant la durée de I’entrainement et/
ou en renforgant la difficulté de celui-ci.

Si la fréquence cardiaque n’est pas affichée sur le visuel de I’ordinateur ou
si, pour des raisons de sécurité, vous souhaitez la contréler, car elle aurait
pu étre incorrectement indiquée suite a des erreurs d’utilisation, etc., vous
pouvez alors procéder comme suit:

a. Mesure de controle du pouls de maniére classique (c.-a-d. en posant le
pouce sur la veine du poignet et en comptant les battements en une minute).
b Mesure de contréle du pouls au moyen d’un dispositif approprié (vendu
dans un magasin spécialisé).

2. Fréquence

La majorité des experts recommandent de combiner une alimentation
comme pour la santé, qui sera choisie en fonction de I’objectif recherché par
I’entrainement, et les exercices physiques trois ou quatre fois par semaine.
Un adulte normal doit s’entrainer deux fois par semaine pour conserver
la forme actuelle. Mais au moins trois fois par semaine pour améliorer et
modifier son poids. Cinqg fois par semaine étant idéal.

3. Programmation de I’entrainement

Chaqgue séance d’entrainement devrait comprendre trois phases:

«phase d’échauffement», «phase d’entrainement» et «phase de ralentis-
sement». La température du corps et I’absorption d’oxygéne doivent aug-
menter lentement durant la phase «d’échauffement». Ce qui est possible
en effectuant de la gymnastique pendant cing a dix minutes.
L’entrainement proprement dit (<phase d’entrainement») devant commen-
cer ensuite. Choisir une faible résistance pendant quelques minutes puis
accroitre entre 15 et 30 minutes de sorte que le pouls se situe entre 70%
et 85% de son maximum.

Afin de faciliter la circulation aprées la «phase d’entrainement» et d’éviter
des courbatures ou des muscles noués, la «phase d’entrainement» doit
étre suivie d’'une «phase de ralentissement». Celle-ci devrait englober des
exercices d’élongation et/ou de la gymnastique sans forcer, et ce entre
cing et dix minutes.

Vous trouvez les autres informations au sujet exercices pour réchauffer,
aux exercices de distension ou les exercices de gymnastique généraux
dans notre domaine de téléchargement sous le www.christopeit-sport.com

4. Motivation

Un entrainement régulier est la clef de la réussite de votre programme.
Vous devriez prévoir votre entrainement a heure fixe chaque jour et vous y
préparer mentalement. Il est primordial d’étre de bonne humeur au moment
de I'entrainement et de ne pas perdre I'objectif visé. Jour aprés jour, en
vous entrainant continuellement, vous verrez les progrés accomplis et votre
objectif se rapprocher progressivement.
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Formules de calcul: Pouls maximum =
90% du pouls maximum =
85% du pouls maximum =
70% du pouls maximum =

220 - age

(220 - age) x 0,9
(220 - &ge) x 0,85
(220 - age) x 0,7

Exercices d‘échauffement (Warm Up)

Commencez votre échauffement en marchant sur place pendant au moins 3 minutes puis effectuer les exercices de gymnastique suivantes a |‘'organisme
pour la phase de formation pour se préparer en conséquence. Les exercices ne faites pas trop et que dans la mesure fonctionnent jusqu‘a une légére rési-

stance sentir. Cette position va tenir quelque chose.

B B

Atteindre avec votre main Penchez-vous aussi loin

gauche derriére votre téte
vers |‘épaule droite et tirez
avec la main droite légere-
ment au coude gauche.
Apres 20sec. Mettez bras

que possible et laissez vos
jambes presque tendue.
Montrez-le avec vos doigts
dans la direction de I‘orteil. 2
x 20sec.

Asseyez-vous avec une jam-
be allongée sur le sol et se
pencher en avant et essayer
d‘atteindre le pied avec vos
mains. 2 x 20sec.

Agenouillez-vous dans une
grande fente avant et vous
soutenir avec vos mains sur
le sol. Appuyez sur le bassin
vers le bas. Changer aprés
20 jambe sec.

Aprés les exercices d‘échauffement par des bras et des jambes tremblent lache.

Ecouter aprés la phase de formation n‘est pas brusquement, mais le cycle de volonté quelque chose tranquillement sans résistance de la part de revenir a
l'impulsion de la zone normale. (Refroidir) Nous recommandons les exercices d‘échauffement a la fin de la formation se déroule et a la fin de votre séance

d‘entrainement avec le tremblement des extrémités.
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Liste des piéces de rechange - TM 800S
N° de commande 1940

Technical data:

Issue: 01. 11. 2019

Tapis roulant sans assemblage directement prét a I‘emploi
Sans effort, le tapis de course peut étre plié et rangé facilement. Les
roues et les pieds de transport complétent le miracle de I‘espace.

100% pré-assemblé
Puissance continue du moteur 1,25 PS (0,92 kW), puissance maximale du moteur
1,75 PS (1,3 kW)

Aprés avoir ouvert I'emballage, veuillez contréler s’il y a toutes les
piéces conformément a la etapes de montage. Si c’est le cas, vous
pouvez commencer I’'assemblage.

Si une piece n’est pas correcte, s’il manque une piéce ou si vous
avez besoin d’une piéce de rechange a 'avenir, veuillez vous adres-
sera:

Service- Internet et les piéces de rechange base de données
www.christopeit-service.de

o Lavitesse:1 km/h to 16 km/h (2 0,1 km / h réglable)
¢ 14 programmes d‘entrainement prédéterminés avec controle de vitesse programmé .
3 programmes utilisateur individuels Top-Sports Gilles GmbH
¢ 1 programme manuel FriedrichstraBe 55
¢ Touches de sélection directe pour 2 km/h, 4 km/h, 6 km/h, 8 km/h, 10 km/h 42551 Velbert
und 12 km/h Telefon: +49(0)2051/6067-0
o Réglage sur les poignées pour la vitlessle et sur et en dehors Telefax: +49(0)2051/6067-44
* MeSl.’re du p(.)ms,maﬂue' sur les poignées e-mail: info@christopeit-sport.com
e Gradient 3 fois réglable manuellement hrist it rt
e Amorti par les vibrations bande de roulement www.christopeit-sport.com
e sécurité arrét de ceinture
¢ Pliage peu encombrant
e Bleu futuriste rétroéclairé avec des boutons tactiles modernes
o Affichage avec affichage a LED de: temps, distance, vitesse, consommation de
calories et pouls.
Dans Ielprogramme n?anuel, il est ppssible d‘leqtrer Iimite§ per.sonnelles telles que le Ce ruban de cours a seulement pour le domaine de sport de %
t‘?mp?‘ a d'smnc.e etla ansommat'on qe calories ap.pmx'mat've: maison privé de maniére souvenue et non pour l‘utilisation &l
e |‘ordinateur contient un récepteur de fréquence cardiaque sans fil. industriell ial ble. Utilisati d rt c
¢ Connectivité pour un lecteur MP3 et lecture via les haut-parleurs de divertissement Indus .rle € ou commerciale convenaple. flisation de spo E
e Support pour tablette + smartphone de maison la classe H/C L.
e Charge max. 120 kg
e Dimensions approximatives: du tapis roulant(Lxl). 120 x 46 cm
e Caractéristiques techniques: 220-240V/50-60Hz /900 Watt FTRYRURTA IRTRUNTEA FRNRTNNRE] FUNTARRREN IRUNRRNUTA (NRRURRNRL IRYRUNREN) FNNRRUREE) CRNRRRNRRA ONNRAIIANY
0O 5 10 15 20 25 30 35 40 50 60 70 80 90 100 mm
Poids d‘appareils: 79 kg
Dimensions approximatives : (LxIxH): 162 x 93,5 x 126 cm
Dimensions approximatives en position repliée: (LxIxH): ca. 28,5 x 93,5 x 162 cm
Schéma Désignation Dimensions en Quantité Monté sur schéma | Numéro ET
N° mm Unités n°
1 Cadre de base 1 46 33-1940-01-SW
2L Tube d’appui gauche 1 1+3-4+31-33 33-1940-02-SW
2R Tube d’appui droit 1 1+3-4+31-33 33-1940-03-SW
3 Cadre d’ordinateur 1 2+29-33 33-1940-04-SW
4L Support de poignée gauche 1 2L-3+29L-31L 33-1940-05-SW
4R Support de poignée droite 1 2R-3+29R-31R 33-1940-06-SW
5 Commande du niveau de difficulté 1 58 33-1940-07-SW
6 Roulette avant 1 1+45 33-1940-08-SW
7 Roulette arriére 1 1+45 33-1940-09-SW
8 Déverrouillage 2 2L/R 36-1640-08-BT
9 Broche de localisation 1 2L 36-1940-04-BT
10 Clip de sécurité enregistrement contacts 4 11 36-1940-05-BT
1 Clip de sécurité enregistrement utiliser 1 10 36-1940-06-BT
12 Ressort 1 32 36-1940-07-BT
13 Ressort 1 2L+9 36-1940-08-BT
14 Ressort 2 2L/R+8 36-1640-10-BT
15 Ressort de tension 2 5 36-1940-09-BT
16 Récipient en matiére plastique 8 46 36-1940-10-BT
17 Tube a bague courte 2 62 36-1940-11-BT
18 Fixer 2 58 36-1940-12-BT
19 Capot supérieur moteur 1 1+20 36-1940-01-BT
20 Capot bas moteur 1 1+19 36-1940-02-BT
21 coussin de pied avant 2 1 36-1940-13-BT
221 Carénage lateral gauche 1 1 36-1940-14-BT
22R Carénage lateral droit 1 1 36-1940-15-BT
23L Revétement de tube d’appui gauche 1 1 36-1640-17-BT
23R Revétement de tube d’appui droit 1 1 36-1640-18-BT
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Schéma Désignation Dimensions en Quantité | Monté sur schéma | Numéro ET

N° mm Unités n°

24L Bouton gauche 1 26L 36-1640-19-BT
24R Bouton droit 1 26R 36-1640-20-BT
25L Revétement du moteur inférieur gauche 1 23L 36-1640-21-BT
25R Revétement du moteur inférieur droit 1 23R 36-1640-22-BT
26L Support de bouton gauche 1 25L 36-1640-23-BT
26R Support de bouton droit 1 25R 36-1640-24-BT
27L Couvre-tube vertical extérieur gauche 1 28L 36-1940-16-BT
27R Couvre-tube vertical extérieur droit 1 28R 36-1940-17-BT
28L Couvercle du tube intérieur gauche 1 27L 36-1940-18-BT
28R Couvercle du tube intérieur droit 1 27R 36-1940-19-BT
29L Couvre guidon extérieur gauche 1 30L 36-1940-20-BT
29R Couvre guidon extérieur droit 1 30R 36-1940-21-BT
30L Couverture intérieure du guidon gauche 1 29L 36-1940-22-BT
30R Couverture intérieure du guidon droit 1 29R 36-1940-23-BT
31L Poignée d’impulsion gauche 1 4L 36-1940-24-BT
31R Poignée d’'impulsion droite 1 4R 36-1940-25-BT
32 Cadre d'ordinateur couche supérieure 1 3+33 36-1940-26-BT
33 Cadre d'ordinateur couvercle inférieur 1 3+32 36-1940-27-BT
34 Ordinateur couche supérieure 1 35 36-1940-28-BT
35 Ordinateur couche arriere 1 34 36-1940-29-BT
36 Panneau de la console 1 35 36-1940-03-BT
37 Bande guide lumiére 1 36 36-1940-30-BT
38 Tab Support enregistrement 1 32 36-1940-31-BT
39 Tab Support 1 32 36-1940-32-BT
40 Tab Support couche arriére 1 32 36-1940-33-BT
41 Tab agrafe 1 40 36-1940-34-BT
42 Clip de sécurité enregistrement 1 36 36-1940-35-BT
43 Clip de sécurité 1 42 36-1940-36-BT
44 Tab Support Pad 1 39 36-1940-37-BT
45 Surface de course 1 6-7 36-1940-38-BT
46 Planche de glisse 1 1 36-1940-39-BT
47 Roulette de transport 2 1 36-1940-40-BT
48 Role de soutien 2 5+58 36-1940-41-BT
49 Pieds en caoutchouc 4 1 36-1940-42-BT
50 Sécurité de cable 2 1 36-1241-19-BT
51 Amortisseur de caoutchouc 6 1+46 36-1940-43-BT
52 Décharge de traction 1 1 36-1352-44-BT
53 Buchons rectangulaire 2 4L/R 36-1940-45-BT
54 Courroie de transmission 1 6+97 36-1940-46-BT
55 Rondelle en caoutchouc 2 46 36-1940-47-BT
56 Vis a téte ronde et 6 pans creux M8x40 2 5 36-9920119-BT
57 Vis a téte ronde et 6 pans creux M6x12 4 1+47 36-9329714-BT
58 Titulaire de commande de niveau de difficulté 2 5 33-1940-10-SW
59 Vis a téte hexagonal M8x55 1 97 36-9841208-BT
60 Vis a téte hexagonal M8x40 1 97 39-10132

61 Vis a téte hexagonal M8x15 2 97 39-10247-SW
62 Vis a téte ronde et 6 pans creux M10x85 2 2L/R+3 36-9329717-BT
63 Vis a téte ronde et 6 pans creux M8x18 4 97 39-10454

64 Vis a téte ronde et 6 pans creux M6x55 2 7 39-10141

65 Vis a téte ronde et 6 pans creux M6x45 1 6 39-9976

66 Vis a téte ronde et 6 pans creux M6x15 2 2L/R 39-9911

67 Vis a téte ronde et 6 pans creux M6x30 2 46 39-9824

68 Vis a téte ronde et 6 pans creux M6x25 6 46 39-9970-SW
69 Phillips vis M6x15 4 1+49 39-10080
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Schéma Désignation Dimensions en Quantité | Monté sur schéma | Numéro ET

N° mm Unités n°

70 Phillips vis M5x16 1 19+22L/R 39-10040

71 Phillips vis M5x8 24L/R+26L/R+80 | 39-9903

72 Phillips vis M4x8 92-103 39-10188

73 Phillips vis 4x22 20 39-10191

74 Phillips vis 4x32 35 39-10189

75 Phillips vis 4x16 65 20-36 39-10187

76 Phillips vis 4x12 80 39-10187

77 Phillips vis 4x16 46 39-10187

78 Phillips vis 3x6 9 39-40 39-10074

79 Phillips vis 3x10 14 42+104 39-10078

80 Revétement arriére 1 1+22L/R 36-1940-48-BT
81 Cable d’électrique 1 98 36-1352-22-BT
82 Rondelle dentée 6//12 3 6+7 39-10429

83 Rondelle 10//20 4 62 39-10207

84 Rondelle 8//13 8 56+97 33-9962-CR

85 Rondelle 6//22 2 66 39-10065-SW
86 Fusible 1 92 36-1352-30-BT
87 Rondelle élastique bombée Pour M8 6 97 39-9864

88 Ecrou borgne automatique M10 2 62 39-9981

89 Ecrou borgne automatique M6 9 9+67 39-9891-CR

90 Roulement d’axe 4 2L/R 36-1640-12-BT
91 Amortisseur de caoutchouc 2 2L/R 36-1940-49-BT
92 Circuit imprimé 1 1 36-1940-50-BT
93L Unité de pulsation et touché (start/stop) 1 31L 36-1940-51-BT
93R Unité de pulsation et touché (+/-km/h) 1 31L 36-1940-52-BT
94 Cable d'ordinateur 1 3 36-1940-53-BT
95 Cable de connexion 1 2R 36-1940-54-BT
96 Cable de circuit 1 1 36-1940-55-BT
97 Moteur 1 1 33-1570-15-SI
98 Interrupteur 1 1 36-1352-29-BT
99 Douille MP3 1 36 36-1940-56-BT
100 Cables MP3 1 36 36-1142-30-BT
101 Prise de charge USB 1 36 36-1940-57-BT
102 Transformateur 1 1 1 36-1940-58-BT
103 Filtre électrique 1 1 36-1940-59-BT
104 Parleur 2 36 36-1940-60-BT
105 Jeu d’outils 1 36-1940-61-BT
106 Instructions de montage et mode d’emploi 1 36-1940-62-BT
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Geachte klant

Wij willen u van harte gelukwensen met de aanschaf van uw hometrainer en
hopen dat u hier veel plezier aan zult beleven. Neem a.u.b. de instructies
en aanwijzingen uit deze montage- en bedieningshandleiding in acht en
volg deze op.

Bij eventuele vragen kunt u natuurlijk altijd contact met ons opnemen.

Met vriendelijke groeten,
Top-Sports Gilles GmbH

FriedrichstraBe 55
42551 Velbert

Belangrijke aanbevelingen en
veiligheidsinstructies

Onze producten werden in principe door de door de TUV-GS (Technische
Keuringsdienst) gecontroleerd en voldoen bijgevolg aan de actuele, hoog-
ste veiligheidsnorm. Dit feit impliceert echter niet dat de hierna volgende
beginselen niet strikt in acht genomen moeten worden. In geval van een
reparatie, vraag advies aan uw handelaar.

1. Het toestel nauwkeurig in overeenstemming met de montage-instructies
opbouwen en uitsluitend de voor de opbouw van het toestel bijgevoegde en
in de montage vermelde, specifiek voor het toestel bestemde onderdelen
gebruiken. Vooér de eigenlijke opbouw de volledigheid van de levering aan
de hand van de leveringsnota en de volledigheid van de kartonnen verpak-
king aan de hand van de stuklijst van de montage-instructies en van de
gebruiksaanwijzing controleren.

2. Vooraleer het toestel voor het eerst gebruikt wordt en met regelmatige
tussentijden (om de 1-2 maanden) nakijken of alle schroeven, moeren en
overige verbindingen vast zitten, opdat een veilige operationele toestand
gewaarborgd is. Bijkomende zin: Defecte delen moeten onmiddellijk vervan-
gen of verwijderd worden. Eventueel het toestel tot de reparatie blokkeren.

3. Het toestel op een droge, effen plaats installeren en het toestel tegen
vochtigheid en vocht beschermen. Oneffenheden van de vloer dienen door
gepaste maatregelen op de vloer en, voor zover beschikbaar bij dit toestel,
door daarvoor bestemde, regelbare onderdelen van het toestel geneutra-
liseerd te worden. Het contact met vochtigheid en vocht dient uitgesloten
te worden.

4. Voor zover de opstellingsplaats in het bijzonder tegen drukplaatsen,
verontreiniging en dergelijke beschermd moet worden, een geschikt, slipvrij
support (bijvoorbeeld rubberen mat, houten plaat of dergelijke) onder het
toestel leggen.

5. V&6r het begin van de training alle voorwerpen binnen een omtrek van 2
meter rond het toestel verwijderen.

6. Voor de reiniging van het toestel geen agressieve reinigingsmiddelen
gebruiken. Voor de opbouw en voor eventuele herstellingen uitsluitend het
respectievelijk bijgeleverde of geschikte, eigen gereedschap gebruiken.
Residu door het lassen aan het toestel dient onmiddellijk verwijderd te
worden zodra de training beéindigd werd.

7. Waarschuwing! Systemen van hart koers kan zijn onnauwkeurig. Buiten-
sporige kunnen opleiden tot een ernstige aandoeningen of door overlijden
In geval van een ondeskundige en bovenmatige training zijn nadelige ge-
volgen voor de gezondheid mogelijk. Voor het begin van een doelgerichte
training dient daarom een geschikte geneesheer te worden geraadpleegd.
Deze geneesheer kan bepalen, aan welke maximale belasting (impulsie,
watt, duur van de training enz.) men zich mag blootstellen, en kan nauw-
keurige inlichtingen met betrekking tot een correcte lichaamshouding bij de
training, de doelstellingen van de training en de voeding geven. Er mag niet
na uitgebreide maaltijden getraind worden.

8. Met het toestel slechts trainen wanneer het foutloos functioneert. Voor
eventuele herstellingen uitsluitend van originele reserveonderdelen gebruik
maken. Waarschuwing! Delen moeten worden warm voor het gebruik van
de beveiligingsinrichting overdreven vervanging van dit meteen en u zult
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krijgen. De beveiligingsinrichting tegen het gebruik, zolang het nog niet in
cabine is vastgesteld.

9. Bij de instelling van verstelbare onderdelen op respectievelijk de correcte
positie of de gemarkeerde, maximale instelpositie alsook op een reglementair
voorgeschreven positie letten.

10. Voor zover in de gebruiksaanwijzing niet anders beschreven, mag het
toestel met het oog op de training uitsluitend door één persoon gebruikt
worden.

11. Er moeten trainingskledij en schoenen gedragen worden, die voor een
fitnesstraining met het toestel geschikt zijn. De kleding moet zodanig zijn,
dat deze omwille van de vorm (bijvoorbeeld lengte) ervan tijdens de training
niet kan blijven hangen. De trainingschoenen moeten in overeenstemming
met het trainingstoestel gekozen worden, uw voeten in principe een vaste
passing geven en een slipvrije zool hebben.

12. Waarschuwing! Wanneer duizeligheid, misselijkheid, borstpijn en an-
dere abnormale symptomen ondervonden worden, de training vroegtijdig
beéindigen en u tot een geschikte geneesheer wenden.

13. Over het algemeen geldt dat sporttoestellen geen speelgoed zijn. Ze
mogen daarom uitsluitend in overeenstemming met de bepalingen en door
op gepaste wijze geinformeerde en geinstrueerde personen gebruikt worden.

14. Personen zoals kinderen, mindervaliden en gehandicapten mogen het
toestel uitsluitend gebruiken in bijzijn van een tweede persoon, die hulp kan
verlenen en instructies kan geven. Het gebruik van het toestel door kinderen
zonder toezicht dient door gepaste maatregelen te worden uitgesloten.

15. Er dient op gelet te worden dat de trainer en andere personen zich nooit
met één of ander lichaamsdeel binnen het bereik van nog in beweging zijnde
onderdelen begeven of bevinden.

16.EDit produkt kan aan het einde van de levensduur niet via het gewone
huisatval worden afgevoerd, maar dient naar een verzamelpunt voor recycling
electrische apparaten gebracht te worden.Het symbool op het produkt, de
gebruiksaanwijzing, of de verpakking wijst u daarop.

De grondstoffen zijn volgens hun kenmerken verwerkbaar. Met de verwerking,
van deze oude apparaten, doet u een bijdrage aan de bescherming van ons
milieu Vraagt u bij de gemeente naar de desbetreffende verwerkingsplaats.

17. Verpakkingsmaterialen, lege batterijen, delen van het produkt die in het
kader van de milieu wetgeving niet in het huisvuil terecht mogen komen.
Deze uitsluitend in de daarvoor bestemde containers storten of breng ze
naar de daarvoor bestemde verzamelplaatsen.

18. De toegelaten maximale belasting (= lichaamsgewicht) werd op 120 kg
bepaald. Verzeker, vooraleer met de training te beginnen, dat het toegelaten
totale gewicht niet overschreden wordt.

19. Als de verbinding lijn van deze apparatuur is beschadigd, moet worden
geleverd door de fabrikant of de dienst of worden vervangen door een
elektrisch gekwalificeerd persoon.

20. Dit toestel werd conform de EN ISO 20957-1:2013, EN 957-6:2010/A1
:2014 gekeurd en gecertificeerd.

21. De montage- en bedieningsinstructies worden als onderdeel van het
product beschouwd. Deze documentatie moet worden met gegeven bij het
verkopen of doorgeven van het product.



Montagehandileiding

Voordat u met de montage begint, absoluut onze adviezen
en veiligheidsvoorschriften in acht nemen!

Stap 1:
Het verwijderen van de basiseenheid

1. Verwijder alle hardware en losse verpakkingsmateriaal uit de
doos en halen u op met de hulp van een tweede persoon de
compleet voorgemonteerde loopband uit. Grijpen in het kader
van het basisframe (1) en let op eventuele knijpen/jam. Snijd
niet door de bevestiging tape.

Stap 2:
De steunbuizen ontvouwen (2)

1. Snijd door de band en vouw de steun buizen (2L+2R) zorgvul-
dig hoog. Ontgrendelen door te draaien aan de draaij knoppen
(24L+24R) in de corresponderende richting (Slot open) aan
beide zijden van de steunbuizen (2L+2R).

2. Vouw de steun buizen (2L+2R) voorzichtig verhoogd en ver-
grendel de positie door te draaien aan de draaij knoppen
(24L+24R) in de corresponderende richting (Slot gesloten) aan
beide zijden van de steunbuizen (2L+2R).

Nederlands

Stap 3:
Handgrepen plaatsen (4)

1. Laat de handgrepen zakken (4L+4R).
2. Draai de computer (3) totdat de locatie speld (9) omhoog komt.




Stap 4:
De tabhouder plaatsen (39)

1.

Druk op de knop “PUSH” op de tab houder (39) en plaats de
tab houder (39) in de tab houder opname (38).

Stap 5:
Controle en Inbedrijfsname:

1.

2.

Alle schroef- en stekkerverbindingen op een correcte montage
en juiste werking controleren.

Wanneer alles in orde is, steek de stekker de electriciteitskabel
(81) in een AC contact doos (220-240V~50-60Hz) en zet de
machine aan door drukken van de schakelaar (96).

Bevestig de veiligheidsclip (43) aan uw trainingskleding (bijv.
aan uw broeksband) en plug uzelf met de andere kant van de
draad in de computer toetsveld (3), waardoor deze op het
beeldscherm aangeeft dat hij klaar voor gebruik is. Ga op de
zich aan de zijkant bevindende zwart gemarkeerde vlakken (22)
staan. Druk op de start-toets om de loopband op te starten. Na
een countdown van 3-seconden zet de loopband zich in bewe-
ging. Stap onmiddelijk na het opstarten op de loopband (45) en
pas u aan de ingestelde loopsnelheid van de band aan.
Vervolgens kunt u zich het beste eerst met een lage snelheid
met het apparaat vertrouwd maken.

Gaarne in het midden van het loopvlak (45) te lopen, houdt u
zich vast en stapt u niet tijdens op het opstapgedeelte (22).

U dient te lopen met uw gezicht richting de computer op de
loopband. In noodgeval stapt u aan de zijkant van de loopband
af en dient u zichzelf vast te handgrepen (4).

Bij het gebruik een externe elektroakoestische inrichting wordt
de computer (3) met de ingebouwde sprekers door middel van
een audio kabel (100) zullen worden aangesloten.

Opmerking:
De gereedschapsset en de gebruiksaanwijzing a.u.b. zorgvuldig

bewaren, omdat u ze wellicht later voor een reparatie of het bestel-
len van reserveonderdelen nodig heeft.




Methode om uw loopband te verplaatsen/op te
bergen:

Voor het vouwen van de loopband uit te schakelen en wacht tot
het loopvlak helemaal gestopt. Gebruik de loopband niet starten
in opgevouwen positie!

Stap 1:

1. Druk op de knop “ PUSH “ op de tab houder (39), trek de tab
houder (39) uit de tab houder opname (38).

Stap 3:

1. Ontgrendelen door te draaien aan de draaij knoppen (24L+224R)
in de corresponderende richting (Slot open) aan beide zijden
van de steunbuizen (2L+2R) en vouw de handgrepen (2L+2R)
beneden. Vergrendel de positie door te draaien aan de draaij
knoppen (24L+24R) in de corresponderende richting (Slot ges-
loten) aan beide zijden van de steunbuizen (2L+2R).
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Stap 2:

1.

2.

Druk de positioneringspen (9) in en klap de computersteun (4)
naar achteren.
Draai de linker- en rechterhandgreep (4L / 4R) in rechtopstaande

positie.

Stap 4:

1.

Na het vouwen wordt het product plat opgeslagen zoals hiero-
nder getoond of onder de tafel, stoel en bed geschoven. Vermijd
rechtopstaande opslag of zorg voor voldoende bevestiging
tegen vallen.
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Onderhoud en aanpassing

1. Smeren van de loopband:

Om de machine in goede staat te houden smeer wat Siliconenolie
tussen de loopband en de loopplaat na gebruik van 50 uur of 1 tot 2
maanden. De loopband zal slippen als u teveel smeert. Om de band
te smeren trek de loopband omhoog en injecteer de siliconenolie
in het gat tussen de band en de loopplaat.

2. Loopband aanpassen:

Om uw loopband aan te passen tot de gewoonlijke positie volg de
volgende stappen wanneer het apparaat uit staat.

1. Zet snelheid op 3-5km.

2. Gebruik de Allen knop om de schroef op het uiteinde van het
systeem frame aan te passen die de strakheid van de band bepaalt.

3. Als ude band naar links wilt verplaatsen, draai de rechter schroef
met de klok mee.

4. Als u de band naar rechts wilt verplaatsen, draai de linker schroef
met de klok in.

5. Als u de bovenstaande stappen gevolgd heeft en de band is nog
steeds niet in de goede positie, dan zal hij beschadigd zijn.

Neem contact op met uw regionale dealer voor een vervangende
band.

Opmerking: Zorg ervoor dat het loopvlak zo gecentreerd is mogelijk.
Zodra deze bewegingen te ver van het centrum, (ongeveer 10 mm)
moet opnieuw het worden aangepast.

3. Loopband slipt:
1. Controleer of de loopband niet te los is gespannen.
2. Controleer of de motorband niet te los is gespannen.

4. Geen licht op de Display:

1. Controleer of de stekker goed in het contact zit.

2. Controleer of de beveiligingssleutel correct op de computer zit.
3. Controleer of de kabel in de rechter steun goed aangesloten is.
Attentie ! Alvorens u enige kabel of elektrisch deel inspecteers,
controleer dat de elektriciteit uitgeschakeld is.

5. Abnormaal geluid van de machine

1. Controleer dat er geen schroeven aan de machine loszitten.
2. Controleer dat de motorband er niet af is.

3. Controleer dat de loopband er niet af is.

Opmerking:
Neem contact op met uw regionale dealer als u alle bovenstaande
dingen gecontroleerd hebt en het probleem is er nog steeds.
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Computerbeschrijving

Beeldschermen:

1. - Toont hoe lang je in minuten en seconden in het normale
model hebt gelopen of de resterende tijd in het countdown-model

2. m - Toont hoe ver je hebt gerend in kilometers in het nor-
male model en resterende afstand in het countdown-model

3. - Toont de snelheid van de loopband in kilometers per
uur, of de hartslag wanneer uw handen de polssensoren raken.

4. f\ - Toont de verbruikte kilocalorieén in kcal.

Toetsen:

[start] - Toets

Wanneer u op deze knop drukt, start of stopt u het ingestelde
programma en neemt de snelheid van de loopband gedurende 3
seconden vertraagd toe. Deze sleutelfunctie bevindt zich ook aan
de pols handgrepen.

[stop] - Toets

Wanneer u op de [stop] -toets drukt tijdens de oefening, pauzeerd
het ingestelde programma en neemt de snelheid van de loopband
vertraagd aan zero. Binnen 5 min., kan het programma worden
voortgezet door het indrukken van de [start] - toets of beéindigd
door op de [stop]. Standaardwaarden kunnen door het indrukken
van de [stop]-toets op 0 worden ingesteld. Deze sleutelfunctie be-
vindt zich ook aan de pols handgrepen.

[[@] - Toets: (Functie)

Wanneer u op deze knop drukt, kunt u één van de voor-gepro-
grammeerde programma‘s uitkiezen. (tijdprogramma H-1, af-
standprogramma H-2, calorieénprogramma H-3).

[[&] - Toets: (Programma)

Wanneer u op deze knop drukt, kunt u één van de voorgepro-
grammeerde programma’‘s uitkiezen. (Snelheidsprogramma‘s P1
-P12/ U1 - U3/ HR1 - HR3 / FAT)

[E3] - Toets:

Wanneer u gedurende uw training op deze toets drukt, verhoogt u
de snelheid van de loopband. Als de loopband stilstaat, kunt u uw
gewenste waarden in de computer invoeren. Deze sleutelfunctie
bevindt zich ook aan de pols handgrepen.

[B&] - Toets:

Wanneer u gedurende uw training op deze toets drukt, verlaagt u
de snelheid van de loopband. Als de loopband stilstaat, kunt u uw
invoerwaarden verlagen. Deze sleutelfunctie bevindt zich ook aan
de pols handgrepen.

Toetsen 2, 4,6,8,10, 12 km/h
Wanneer u op één van deze toetsen drukt, stelt u de loopband
meteen op de door u uitgekozen snelheid in.
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Inbedrijfsname

Manueel programma

1. Steek de stekker in een reglementair geinstalleerd stopcontact
(230V~50Hz) en schakel de aan de voorkant onderaan de loop-
band geplaatste electriciteitsschakelaar in.

2. Ga op de zich aan de zijkant bevindende zwart gemarkeerde
vlakken staan.

3. Bevestig de veiligheidsclip aan uw trainingskleding (bijv. aan uw
broeksband) en plug uzelf met de andere kant van de draad in op
de computer, waardoor deze op het beeldscherm aangeeft dat hij
klaar voor gebruik is.

4. Druk op de start-toets om de loopband op te starten. Na een
count-down van 3 seconden zet de loopband zich in beweging.
Stap onmiddelijk na het opstarten op de loopband en pas u aan de
ingestelde loopsnelheid van de band aan. Programma met Tijds-
Afstands-, of Calorieénvoorgaven.

Tijdprogramma (H1):

Kies met de[[[]] toets het tijdprogramma H-1 uit. Op het mid-
delste beeldscherm verschijnt een voorstel met 15 minuten loop-
tijd. U kunt desgewenst de tijd met de [ER]/ ] toetsen aan uw
wenstijd aanpassen (looptijden tussen 5:00-99:00 minuten zijn
mogelijk). Start het programma na het ingeven van de tijdsduur
door de [start] - toets in te drukken; stel de gewenste loopsnelheid
in, waarna de op het beeldscherm getoonde waarde automatisch
aftelt tot ,,0“. Zodra de waarde ,,0“ angegeven wordt, hoort u een
signaal en stopt de loopband vanzelf.

Afstandprogramma (H2):

Kies met de [[f]] toets het afstandprogramma H-2 uit. Op het mid-
delste beeldscherm verschijnt een voorstel met 1,00 kilometer
loopafstand. U kunt desgewenst de loopafstand met de [FR]/ [l
toetsen aan uw wensafstand aanpassen (loopafstanden tussen
0:50-99:90 kilometer zijn mogelijk). Start het programma na het
ingeven van de afstand door de [start] - toets in te drukken; stel
de gewenste loopsnelheid in, waarna de op het beeldscherm ge-
toonde waarde automatisch aftelt tot ,,0“. Zodra de waarde ,,0“ an-
gegeven wordt, hoort u een signaal en stopt de loopband vanzelf.

Calorieénprogramma (H3):

Kies met de [[[f]] toets het calorieénprogramma H-3 uit. Op het
middelste beeldscherm verschijnt een voorstel met 50.0 kcal. U
kunt desgewenst de loopafstand met de [Ea]/ =] toetsen aan
uw wensafstand aanpassen (waarden tussen 10-990 kcal zijn mo-
gelijk). Start het programma na het ingeven van de gewenste kcal
door de [start] - toets in te drukken; stel de gewenste loopsnelheid
in, waarna de op het beeldscherm getoonde waarde automatisch
aftelt tot ,,0“. Zodra de waarde ,,0“ angegeven wordt, hoort u een
signaal en stopt de loopband vanzelf. Het calorieverbruik is geba-
seerd op een norm van 70,3 kcal / km.

Als u niets hebt ingesteld, wordt de waarde automatisch tot het
maximum verhoogd en opnieuw gestart. In het handmatige pro-
gramma wordt de loopband na 99:59 minuten automatisch uit-
geschakeld.
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Snelheidsprogramma‘s P1-P14

Kies met de Prog-toets één van de 14 verschillende snelheidsprogramma‘ s uit. In deze programma'‘s wordt de gekozen tijd in 20 deelin-
tervallen verdeeld, waarbij de loopsnelheid zich in deze intervallen automatisch op de in de onderstaande tabel aangegeven snelheden
instelt. Elke aanpassing van de snelheid wordt door een 3 seconden count-down akoestisch ingeleid. Druk op de [start] - toets om het
programma te starten. Na afloop hoort u een signaal en de loopband stopt vanzelf. Wilt u het programma (voortijdig) onderbreken, drukt

u op de [stop] - toets.

tijd —> | Programmas tijd in 20 deelintervallen
No. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 1 12 |13 | 14 | 15 |16 | 17 | 18 | 19 | 20
P01 | SPEED | 2 3 3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5 3
PO2 | SPEED | 2 4 4 5 6 4 6 6 6 4 5 6 4 4 4 2 2 5 4 2
P03 | SPEED | 2 4 4 6 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2
P04 | SPEED | 3 5 5 6 7 7 5 7 7 8 8 5 9 5 5 6 6 4 4 3
PO5 | SPEED | 2 4 4 5 6 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2
P06 | SPEED | 2 4 4 4 5 6 8 8 6 7 8 8 6 4 4 2 5 4 3 2
P07 | SPEED | 2 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
P08 | SPEED | 2 3 3 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 4 2 3 4 4 2
P09 | SPEED | 2 4 4 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
P10 | SPEED | 2 4 5 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3
P11 | SPEED | 2 5 8 10 | 7 7 10 | 10 | 7 7 10 | 10 | 5 5 9 9 5 5 4 3
P12 | SPEED | 3 4 9 9 5 9 5 8 5 9 7 5 5 7 9 9 5 7 6 3
P13 | SPEED | 3 6 7 5 9 9 7 5 5 7 9 5 8 5 9 5 9 9 4 3
P14 | SPEED | 2 2 4 5 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 5 4 3 2 1

Gebruikersprogramma‘s U1-U3:

Om een van de gebruikersprogramma’‘s te selecteren, drukt u zo
vaak op de [[F] toets tot het display U1, U2 en U3 worden weer-
gegeven. Na de programmakeuze de tijd knippert en dit kan dus
worden ingevoerd als het eerste middel van de [Fa]/ [E=] toetsen.
Om de gewenste tijd te besparen, drukt u op de toets [[[[]]. Na
het eerste segment van de workout profiel knippert en de snel-
heid met behulp van de [Fa]/ [E] toets worden eigegeben en de
gewenste toonhoogte met [Fal/ [Em] toetsen of shelling of direct
toets van de helling. Press de toets [[[f]] om de gegevens van de
eerste Segementes slaan. Pas dus alle 20 segmenten. Denk aan
de gebruiker programma‘s nog opgeslagen als de loopband off-
line wordt genomen. Een verandering (overschrijven) is mogelijk
door het herscheppen van een profiel.

Trainen met de gebruiker programma‘s:

1. Zet de hoofdschakelaar uit en plaats de veiligheid clip op het
overeenkomstige punt op de computer en sluit deze aan uw sport-
kleding.

2. Druk herhaaldelijk op de [[@] toets tot het gewenste programma
U1, U2 en U3 wordt weergegeven.

3. Druk op de [start] - toets om de loopband lopen te stellen. Na
een aftelling van 3 seconden, de loopband in beweging en begint
met de gegevens van het eerste segment gegevens.

Polsgestuurde programma HRC 1-HRC3:

Er zijn 3 hartslag programma HRC 1 HRC 2 en 3 HRC die werken
met verschillende maximale snelheid.

HRC 1 heeft een hoogste snelheid van 12 km/h

HRC 2 heeft een hoogste snelheid van 14 km/h

HRC 3 heeft een hoogste snelheid van 16 km/h

Al deze pulse programma's kunnen naar een training puls (puls
input) worden toegewezen

Instellen van de puls-programma‘s:

Druk op het [[F] totdat de gewenste hartslag programma HRC 1,
HRC 2 of HRC 3. Druk vervolgens op de [[[]] knop en gebruik de
[Ea]/ [E=] toetsen of de helling om de leeftijd en de voorgeschre-
ven waarde in te stellen.

1. Leeftijd ingang: 13-80 jaar instelbare Standaard waarde: 30 jaar
2. Standaard voor polsslaggrens: 0.45 (45%) tot 0,75 (75%) van de
maximale hartslag (220-leeftijd) verstelbaar Standaard waarde: 0,6
(60% van de maximale hartslag)

3. Maximum polsslagberekening (220-leeftijd)

Snelheidsvariatie in de polsprorammas:
Na de eerste start zal opwarmen voor 1 minute plaats. Dan is elke
30 seconden voor de gemeten hartslag pols programma daarna

44

gebruikt om de snelheid te controleren.
A) Als de gemeten pulswaarde lager is dan 30 pulsen, neemt de
snelheid toe met 2 km / u.

B) Als de gemeten pulswaarde 1 - 29 slagen lager is, neemt de
snelheid toe met 1 km / u.

C) Als de gemeten pulswaarde 1 - 29 slagen hoger is, wordt de
snelheid verlaagd met 1 km / h.

De Polsslag-programma‘s werken alleen met continue hartslag-
meting! Houdt u er rekening mee dat het gebruik van de audio-
poort tijdens kan borstband stoornissen in hartslagmeting vero-
orzaken.

Lichaamsvet Analyse:

Gebruik de [[@] toets voor de Lichaamsvetanalyse (FAT). Druk
op de toets [[[lll om de waarden: F1 = geslacht (01=mannelijk /
02=vrouwelijk) , F2 = leeftijd, F3 = gewicht (kg) en F4 = groot-
te (cm) en met de [Fal/ [E=] toetsen, de waarden (zie tabel) in te
voeren. Na de laatste waarde is ingevoerd verschijnt F5 en de
analyse kan worden uitgevoerd. Grijpen met beide Handen de
handsensoren voor 6-8 seconden, zodat lichaamsvet kan worden
weergegeven in %. Vergelijk bepaalde waarde van de informa-
tie in de tabel. Het percentage lichaamsvet hangt vooral af van
de lichaamsverhoudingen grootte en gewicht. Lichaamsvet is een
belangrijke leverancier van elementaire Mensen. De juiste hoe-
veelheid lichaamsvet (20- 24%) helpt gezondheid krijgt terwijl een
te laag of te hoog percentage lichaamsvet (<19 //> 25) voor de
gezondheid of kan leiden tot prestatievermindering.

F1 Geslacht 01(Mannelijk) --- 02(Vrouwelijk)

F2 Leeftijd 10 --- 99

F3 Grootte 100 --- 220

F4 Gewicht 20 --- 150

F5 Lichamsvet % <19 Ondergewicht
Lichamsvet % = (20---24) Normaal gewicht
Lichamsvet % = (25---29) Te zwaar
Lichamsvet % >30 Zwaarlijvig

Pulse meetfunctie

Omhelzing met beide handen de handsensoren op de computer
een hartslagmeting bestelling kan worden uitgevoerd. Alternatief
plaats Een compatibele borstband (un -codiert met zendfrequen-
tie van 5.0-5,5kHz) orde. De gemeten pulswaarde wordt weerge-
geven in het pulsdisplay. Opgelet: De pols meting niet geschikt
voor medisch gebruik.



Veiligheidsclip

De veiligheidsclip dient voor uw eigen zekerheid in noodgevallen.
Hij dient in de computer ingeplugd zijn, om waarden in te kunnen
voeren en om de loopband te starten. Bevestig de veiligheidsclip
voor elke training. Hij dient voor uw eigen veiligheid, omdat hij bij
een ongewild afstappen van de band (in bijv. een noodsituatie) de
loopband snel stilzet. Wanneer de veiligheidsclip niet aangesloten
is op de computer, verschijnt er de foutmelding ,,---“ op het be-
eldscherm. Door de veiligheidsclip op de computer aan te sluiten
worden alle waarden op nul terug gezet en is hij startklaar.

Foutcodes en probleemoplossing

In geval van storingen kan de aangrenzende lijst met foutmel-
dingen een hulp voor mensen zijn. Kortom, elektrische herstel-
lingen mogen alleen worden uitgevoerd in overeenstemming met
de geldende veiligheidsvoorschriften worden. Voor meer infor-
matie en hulp in geval van storingen met onze service-afdeling.
(Contactgegevens zie laatste pagina)

Slaapstand
Als de loopband langer dan 10 minuten stand-by staat, wordt
deze in de slaapstand gezet.

Km / Miles - schakelen
Als u de veiligheidsclip verwijdert en tegelijkertijd gedurende 3 se-
conden op de knoppen [[@] en [[M] drukt, hoort u een pieptoon en
toont het scherm de maximale snelheid voor beide eenheden (16
voor Km / 10 voor Miles).

Foutmel-
ding

Mogelijke oorzaak

Mogelijke oplossing:

-——- Veiligheidsclip is niet op de
computer.

Plaats de veiligheid op de computer.

EO1 Communicatiestoring

Controleer of de communicatiekabel correct is aangesloten of bescha-
digd is.

E02 Motorkabel
verkeerd aangesloten
ler.

Controleer of de motorkabel correct is aangesloten.
Controleer of de controller vreemd ruikt. Vervang in dat geval de control-

EO03 Verstoring van het snelheidssignaal

stig.

Controleer of de snelheidssensor correct is aangesloten en sluit deze
indien nodig opnieuw aan.

Controleer of de snelheidssensor correct is bevestigd of beschadigd.
Repareer of vervang het indien nodig.

Controleer of de motor beschadigd is en vervang deze dienovereenkom-

E05 Bescherming tegen overbelasting

Overbelasting of loopband leidt tot bescherming tegen overbelasting.
Controleer of de motor draait met een geluid of een verbrande geur en
vervang de motor of controller.

Controleer of de nominale spanning overeenkomt met de loopband en
gebruik de juiste nominale spanning om de loopband van stroom te
voorzien

E06 Onderspanningsbeveiliging

Controleer op een lage spanning die lager is dan 50% van de normale
spanning. Werk in dit geval in een omgeving met een hogere spanning.
Controleer of de controller vreemd ruikt en vervang deze.
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Trainingshandleiding

De onderstaande factoren moeten in acht worden genomen bij het bepalen
van de benodigde training voor het bereiken van een merkbare verbetering
van uw figuur en gezondheid:

1. Intensiteit:

De mate van lichamelijke belasting bij de training moet de normale belasting
overschrijden, zonder dat u daarbij buiten adem en/of uitgeput raakt. De
hartslag kan een geschikte richtwaarde voor een effectieve training zijn.
Tijdens de training moet deze tussen de 70% en 85% van de maximale
hartslag liggen (zie de tabel en formule om deze te bepalen en te berekenen).
Tijdens de eerste weken moet de hartslag tijdens de training in het laagste
deel hiervan, rond 70% van de maximale hartslag liggen. In de loop van
de daaropvolgende weken en maanden zou de hartslag langzaam tot de
bovengrens van 85% van de maximale hartslag moeten stijgen. Hoe beter
de conditie van degene die traint is, des te meer moet het trainingsniveau
stijgen om tussen de 70% tot 85% van de maximale hartslag te komen. Dit
kan worden bereikt door langer te trainen en/of door de moeilijkheidsgraad
te verhogen.

Wanneer de hartslag niet op het display wordt weergegeven of wanneer u
voor de zekerheid uw hartslag wilt controleren, omdat deze door eventuele
gebruiksfouten enz. onjuist weergegeven kan zijn, kunt u het volgende doen:
De hartslag op de gebruikelijke wijze meten (bijv. de pols voelen en het
aantal slagen per minuut tellen).

De hartslag met een geschikt en geijkt meetapparaat meten (verkrijgbaar
bij gezondheidsinstellingen)

2. Frequentie:

De meeste experts adviseren een gezondheidsbewust dieet, dat op uw
trainingsdoel moet worden afgestemd en drie tot vijf maal per week een
lichamelijke training. Een normale volwassene moet tweemaal per week
trainen om zijn huidige conditie te behouden. Om zijn conditie te verbeteren
en zijn lichaamsgewicht te veranderen moet hij minimaal driemaal per week
trainen. Natuurlijk is de ideale trainingsfrequentie vijf maal per week.

3. Planning van de training

ledere trainingssessie moet uit drie fasen bestaan: een “warming-up”,
een “trainingsfase” en een “cooling down”. In de “warming-up” moet de
lichaamstemperatuur en de zuurstoftoevoer langzaam toenemen. Dit kan
worden bereikt door vijf tot tien minuten lang gymnastiekoefeningen te doen.
Daarna moet de eigenlijke training (“trainingsfase”) beginnen. De
trainingsbelasting moet de eerste minuten laag zijn en dan gedurende een
periode van 15 tot 30 minuten zo toenemen, dat de hartslag zich tussen de
70% en 85% van de maximale hartslag bevindt.

Om de bloedsomloop na de “trainingsfase” te ondersteunen en om
spierpijn of verrekte spieren te voorkomen, moet de trainingsfase door
een “cooling down” worden gevolgd. Hierbij moeten vijf tot tien minuten
lang stretchoefeningen en/of lichte gymnastiekoefeningen worden gedaan.
Voor meer informatie over uitoefening van warme up, oefening te rekken
of algemene gymnastische oefenen in onze downloadarea onder www.
christopeit-sport.com

4. Motivatie

De sleutel tot een succesvol programma is een regelmatige training. U kunt
het beste een vaste tijd en plaats per trainingsdag vaststellen en u ook
geestelijk op de training voorbereiden. Train alleen met een goed humeur
en houd uw doel voor ogen. Met een continue training zult u zien dat u per
dag vooruitgang boekt, dat u zich verder ontwikkelt en dat u uw persoonlijke
trainingsdoel beetje bij beetje nadert.

21
210
205
200
195 195
190
1
185- 85
180
180
175
175 175
. 171 170
- 186
165 '\ 165
165 p \
161 162
60 ] |6 160
157
155 '\ 157 155
2 153 .\\E,:j
150 T ,‘_'w 150
145 144
144 —m— Maximalpuls (220-Alter)
140 140 . Maximum pulse rale (220-age)
136 136 130
135 T 135| —@—90% des Maximalpulses
. r\ 129 131 90% of the maximum palse rate
125 126 \' 127| —w— 85% des Maximalpulses
122 85% of the maximum pulse rate
120 119
115 —¥— 70% des Maximalpulses
15 0% of the maximum pulse rate
112
110 e 8
10 105
100 t
20 25 30 35 40 45 S0 55 60 65 70

Berekeningsformules: Maximale hartslag (220 - leeftijd)
90% van de maximale hartslag
85% van de maximale hartslag
70% van de maximale hartslag

220 - leeftijd
(220 - leeftijd) x 0,9
(220 - leeftijd) x 0,85
(220 - leeftijd) x 0,7

Warming-up oefeningen (Warm Up)

Begin uw warming-up door te lopen op de plek voor minimaal 3 minuten en voer de volgende gymnastische oefeningen om het lichaam voor de opleidingsfase
dienovereenkomstig te bereiden. De oefeningen overdrijf het niet en alleen zo ver draaien tot een lichte weerstand gevoeld. Deze positie zal iets vast te houden.

B B L R

Bereik met je linkerhand
achter je hoofd naar rechts
en trek met de rechterhand
iets naar links elleboog. Na
20sec. Switch arm

Buig naar voren zo ver
mogelijk naar voren en laat
je benen bijna gestrekt.
Toon het met je vingers in
de richting van de teen. 2 x
20sec.

Ga zitten met een been ge-
strekt op de grond en buig
naar voren en proberen om
de voet te bereiken met je
handen. 2 x 20sec

Knielen in een breed lunge
naar voren en ondersteunen
jezelf met je handen op de
grond. Druk op de bekken
naar beneden. Veranderen
na 20 sec been.

Na de warming-up oefeningen door sommige armen en benen los te schudden.
Luister na de training fase is niet abrupt, maar wil cyclus ontspannen iets zonder verzet van om terug te keren naar de normale hartslag-zone. (Afkoelen)
Wij raden de warm-up oefeningen op het einde van de training worden uitgevoerd en om uw workout te beéindigen met het schudden van de ledematen.
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Controleer na het openen van de verpakking a.u.b. aan de hand
van de montage staps of alle onderdelen aanwezig zijn. Wanneer
dit het geval is, kunt u met de montage beginnen.

Wanneer een bepaald onderdeel niet in orde is of ontbreekt, of
wanneer u in de toekomst een reserveronderdeel nodig heeft, kunt
u zich wenden tot:

Stuklijst - reserveonderdelenlijst
TM 800S No. 1940

Technische specificatie: Stand: 01. 11. 2019

Loopband zonder montage direct klaar voor gebruik

Zonder veel moeite kan de loopband worden ingeklapt en gemakke-
lijk worden opge borgen. De transportwielen en -voeten maken het

ruimtewonder compleet. Internet service- en onderdelen data base:

www.christopeit-service.de

¢ 100% voorgemonteerd
e Motor continu vermogen 1,25 PS (0,92 kW), maximaal motorvermogen 1,75 PS
(1,3 kW)
 Snelheid:1 km/h to 16 km/h (in 0,1 km/h stappen instelbaar) Adresse:  Top-Sports Gilles GmbH
¢ 14 vooraf bepaalde trainingsprogramma’‘s met geprogrammeerde snelheidsregeling FriedrichstraBe 55
¢ 3individuele gebruikersprogramma‘s
¢ 1 handmatig programma 42551 Velbert
* Directe selectietoetsen voor 2 km/h, 4 km/h, 6 km/h, 8 km/h, 10 km/h und 12 km/h Telefon: +49(0)2051/6067-0
¢ Aanpassing op de handgrepen voor snelheid en aan en uit Telefax: +49(0)2051/6067-44
* Handpulsmeting op de handgrepen e-mail: info@christopeit-sport.com
* Gradiént 3 keer handmatig instelbaar www.christopeit-sport.com
o Trillingsgedempt loopvlak ’ '
o Veiligheid riemstop
e Ruimtebesparend vouwen
e Futuristisch blauw display met achtergrondverlichting en moderne touch-knoppen
e Display met LED-weergave van: tijd, afstand, snelheid, calorieverbruik en hartslag
¢ In het handmatige programma is het mogelijk om voer persoonlijke limieten in, zoals

tijd, afstand en ca. calorieverbruik.

Computer bevat een draadloze hartslagontvanger.

Connectiviteit voor een MP3-speler en afspelen via de entertainmentluidsprekers
Houder voor tablet + smartphone

Geeigend voor een lichaamsgewicht tot maximaal.120 kg

Afmeting loopoppervlak: (LxB). 120 x 46 cm

Technische soecificatie: 220-240V/50-60Hz /900 Watt

Deze loopband alleen bedoeld voor persoonlijke home-fit-
ness-ruimte en niet geschikt voor industrieel of commercieel
gebruik. Home fitness gebruik klasse H/ C

Apparaat gewicht: 79 kg 0 5 10 15 20 25 30 35 40 50 60 70 80 90 100 mm
Afmeting ca. (LxBxH): 162 x 93,5 x 126 cm
Afmeting opgeklapt (LxBxH): ca. 28,5 x 93,5 x 162 cm %
S
g
A.fbeel- Beschrijving Afmetingen Aantal Aantal ET-nummer %)
dings-nr. mm stuks stuks
1 Basisframe 1 46 33-1940-01-SW
2L Steunpijp links 1 1+3-4+31-33 33-1940-02-SW
2R Steunpijp rechts 1 1+3-4+31-33 33-1940-03-SW
3 Computerhouder 1 2+29-33 33-1940-04-SW
4L Handvat ondersteuning links 1 2L-3+29L-31L 33-1940-05-SW
4R Handvat ondersteuning rechts 1 2R-3+29R-31R 33-1940-06-SW
5 Steigingsbeugel 1 58 33-1940-07-SW
6 Voorste rol 1 1+45 33-1940-08-SW
7 Achterste rol 1 1+45 33-1940-09-SW
8 Ontgrendelen 2 2L/R 36-1640-08-BT
9 Locatie speld 1 2L 36-1940-04-BT
10 Beveiliging clip opname contacten 4 1 36-1940-05-BT
1 Beveiliging clip opname gebruik 1 10 36-1940-06-BT
12 Veer 1 32 36-1940-07-BT
13 Veer 1 2L+9 36-1940-08-BT
14 Veer 2 2L/R+8 36-1640-10-BT
15 Spanning veer 2 5 36-1940-09-BT
16 Plasticopname 8 46 36-1940-10-BT
17 Kort door buis 2 62 36-1940-11-BT
18 Befestiging 2 58 36-1940-12-BT
19 Motor bovenste bekleding 1 1+20 36-1940-01-BT
20 Motor bottom bekleding 1 1+19 36-1940-02-BT
21 Voorste voetkussen 2 1 36-1940-13-BT
221 Zeijdebar links 1 1 36-1940-14-BT
22R Zeijdebar rechts 1 1 36-1940-15-BT
23L Rechtop bottom bekleding links 1 1 36-1640-17-BT
23R Rechtop bottom bekleding rechts 1 1 36-1640-18-BT
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Afbeel- Beschrijving Afmetingen Aantal Aantal ET-nummer
dings-nr. mm stuks stuks
24L Draaij-knop links 1 26L 36-1640-19-BT
24R Draaij-knop rechts 1 26R 36-1640-20-BT
25L Bottom bekleding links 1 23L 36-1640-21-BT
25R bottom bekleding rechts 1 23R 36-1640-22-BT
26L Draaij-knop opname links 1 25L 36-1640-23-BT
26R Draaij-knop opname rechts 1 25R 36-1640-24-BT
27L Buiten rechtopstaande buis bekleding links 1 28L 36-1940-16-BT
27R Buiten rechtopstaande buis bekleding rechts 1 28R 36-1940-17-BT
28L Binnen rechtopstaande buis bekleding links 1 27L 36-1940-18-BT
28R Binnen rechtopstaande buis bekleding 1 27R 36-1940-19-BT
rechts
29L Buiten Greepovertrek bekleding links 1 30L 36-1940-20-BT
29R Buiten Greepovertrek bekleding rechts 1 30R 36-1940-21-BT
30L Binnen Greepovertrek bekleding links 1 29L 36-1940-22-BT
30R Binnen Greepovertrek bekleding rechts 1 29R 36-1940-23-BT
31L Polsgreep links 1 4L 36-1940-24-BT
31R Polsgreep rechts 1 4R 36-1940-25-BT
32 Computer frame bovenste bekleding 1 3+33 36-1940-26-BT
33 Computer frame bottom bekleding 1 3+32 36-1940-27-BT
34 Computer bovenste bekleding 1 35 36-1940-28-BT
35 Computer achterkant bekleding 1 34 36-1940-29-BT
36 Consolebord 1 35 36-1940-03-BT
37 Lichtgeleiderstrip 1 36 36-1940-30-BT
38 Tab houder opname 1 32 36-1940-31-BT
39 Tab houder 1 32 36-1940-32-BT
40 Tab houder achterkant bekleding 1 32 36-1940-33-BT
4 Tab houder klem 1 40 36-1940-34-BT
42 Beveiliging clip opname 1 36 36-1940-35-BT
43 Beveiliging clip 1 42 36-1940-36-BT
44 Tab houder stootkussen 1 39 36-1940-37-BT
45 Loopopperviak 1 6-7 36-1940-38-BT
46 Loopplaat 1 1 36-1940-39-BT
47 Transportrol 2 1 36-1940-40-BT
48 Ondersteunende rol 2 5+58 36-1940-41-BT
49 Rubberen voet 4 1 36-1940-42-BT
50 Kabel vaszet 2 1 36-1241-19-BT
51 Rubberendemper 6 1+46 36-1940-43-BT
52 Trekontlasting 1 1 36-1352-44-BT
53 Rechthoek stop 2 4L/R 36-1940-45-BT
54 Flakke riem 1 6+97 36-1940-46-BT
55 Rubberen ring 2 46 36-1940-47-BT
56 Binnenzeskantschroef M8x40 2 5 36-9920119-BT
57 Binnenzeskantschroef M6x12 4 1+47 36-9329714-BT
58 Steigingsbeugel opname 2 5 33-1940-10-SW
59 Zeskantschroef M8x55 1 97 36-9841208-BT
60 Zeskantschroef M8x40 1 97 39-10132
61 Zeskantschroef M8x15 2 97 39-10247-SW
62 Binnenzeskantschroef M10x85 2 2L/R+3 36-9329717-BT
63 Binnenzeskantschroef M8x18 4 97 39-10454
64 Binnenzeskantschroef M6x55 2 7 39-10141
65 Binnenzeskantschroef M6x45 1 6 39-9976
66 Binnenzeskantschroef M6x15 2 2L/R 39-9911
67 Binnenzeskantschroef M6x30 2 46 39-9824
68 Binnenzeskantschroef M6x25 6 46 39-9970-SW
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Afbeel- Beschrijving Afmetingen Aantal Aantal ET-nummer
dings-nr. mm stuks stuks

69 Kruiskopschroef M6x15 4 1+49 39-10080

70 Kruiskopschroef M5x16 1 19+22L/R 39-10040

71 Kruiskopschroef M5x8 8 24L/R+26L/R+80 39-9903

72 Kruiskopschroef M4x8 92-103 39-10188

73 Kruiskopschroef 4x22 20 39-10191

74 Kruiskopschroef 4x32 35 39-10189

75 Kruiskopschroef 4x16 65 20-36 39-10187

76 Kruiskopschroef 4x12 3 80 39-10187

77 Kruiskopschroef 4x16 46 39-10187

78 Kruiskopschroef 3x6 39-40 39-10074

79 Kruiskopschroef 3x10 14 42+104 39-10078

80 Afsluitdeksel 1 1+22L/R 36-1940-48-BT
81 Electriciteitskabel 1 98 36-1352-22-BT
82 Tandschijf 6//12 3 6+7 39-10429

83 Onderlegplaatje 10//20 4 62 39-10207

84 Onderlegplaatje 8//13 8 56+97 33-9962-CR

85 Onderlegplaatje 6//22 2 66 39-10065-SW
86 Bescherming overbelasting 1 92 36-1352-30-BT
87 Veerring voor M8 6 97 39-9864

88 Zelfborgene moer M10 2 62 39-9981

89 Zelfborgene moer M6 9 9+67 39-9891-CR

90 As-lager 4 2L/R 36-1640-12-BT
91 Rubberendemper 2 2L/R 36-1940-49-BT
92 Printplaat 1 1 36-1940-50-BT
93L Toets-/Polseenheid (start/stop) 1 31L 36-1940-51-BT
93R Toets-/Polseenheid (+/- speed) 1 31L 36-1940-52-BT
94 Computerkabel 1 3 36-1940-53-BT
95 Verbindingskabel 1 2R 36-1940-54-BT
96 Circuit kabel 1 1 36-1940-55-BT
97 Motor 1 1 33-1570-15-SI
98 Schakelaar 1 1 36-1352-29-BT
99 MP3 aansluiting 1 36 36-1940-56-BT
100 MP3 aansluitkabel 1 36 36-1142-30-BT
101 USB-oplaadaansluiting 1 36 36-1940-57-BT
102 Transformator 1 1 36-1940-58-BT
103 AC-Condensator 1 1 36-1940-59-BT
104 Spreker 2 36 36-1940-60-BT
105 Werktuig-set 1 36-1940-61-BT
106 Montage-en bedieningshandleiding 1 36-1940-62-BT
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O630p coaepxxaHusA

1. BaxHble pekomeHgauum 1 ykasaHusi no 6esonacHoctun ctp. 50
2. PykoBOACTBO MO MOHTaXy ctp. 51 -53
3. VlHamkaumsa n pyHKumm cTp. 54
4. PykoBOACTBO MO MCMNOMb30BaHWMIO KOMMNbloTEpa ctp. 55 -57
5. VIHCTpyKUMSA NO TPEHMPOBKE cTp. 58
6. Cneundmkaums - CnmMcok 3anacHblx YacTtem cTp. 59 -61
7. Pa3obpaHHuit Bug cTp. 62

YBaxkaeMble NoKynaTenbHuLbI U NokynaTtenu!

Mo3sgpaensiem Bac ¢ nokynkol TpeHUpOBOYHOTO cHapsiAa AN AOMALIHWX
3aHATUIA CNOPTOM M XXenaem Bam cambix NpUSTHbIX BevaTneHni.
CnepyiTe, noxanyncra, ykasaHWUsiM 1 MHCTPYKLUUSIM HaLLEro pykoBoACTBa
MO MOHTaXy W 3KCrnyaTauuu.

Ecnv y Bac Bo3HUKHYT kakue-HUBYab BONpockl, To Bbl MoxeTe B noGoe
Bpemsi 6e3 cTecHeHWst o6palLaTbes K Ham.

C yBaxeHuem, Bawu
Top-Sports Gilles GmbH

Top-Sports Gilles GmbH
Friedrichstralle 55

42551 Velbert

Telefon: +49(0)2051/6067-0
Telefax: +49(0)2051/6067-44
e-mail: info@christopeit-sport.com
www.christopeit-sport.com

BaxHble pekomeHdauuu U yKa3aHus no 6e3onacHocmu

Hawwwm nsgenusa npuHumMnmuansHo nogsepratoTcs ucnoitaHuam TbV-GS n tem
CaMbIM OTBEYAIOT aKTyarbHOMY CaMOMYy BbICOKOMY CTaHaapTy 6esonacHocTw.
OpHako 3TOT hakT He ocBoboxaaer OT 06s13aHHOCTM CTporo cobnogarb
NpVBEOEHHbIE HKE OCHOBHbIE MOSNOXEHWS.

1. MoHTMpoBaTb TpeHaxep B TOYHOM COOTBETCTBUM C MHCTPYKLMEW MO
MOHTaXy M MCMONb30BaTb TOMbKO Te AeTanu, KOTopble NPUOXeHbl ANns
MOHTaXa TpeHaxepa M yKkasaHbl B cneundwukaumn. Mepen nposegeHvem
MOHTa)a MpPOBEPUTb KOMMINEKTHOCTb MOCTaBKM Ha OCHOBaHWUW HaknagHom
M KOMNMEKTHOCTb coAepXaHus KOpoOKMynakoBKM Ha OCHOBaHWUMU
cneuudmKaLmm, NpUBEAEHHON B PyKOBOACTBE MO MOHTaXy W 3KCMyaTauuu.
B cnyyae HeobxoanMoCTu npoBefeHNs peMoHTa, obpaTtecb B MarasvH, B
KoTopom Bbl Kynunu aToT TpeHaxep,

2. Tlepen nepBbiM UCMOMb30BaHWEM U Yepe3 peryndapHbie UHTepBarnbl
BpeMeHN NpoBepATb NMPOYHOCTb NMOCadKku BCeX BUHTOB, raek n npovmnx
coeguHeHUn ¢ TeM, YTobbl obecnevnTb HagexHoe 3KcnnyataunmoHHoe
COCTOAHME TpEeHaXepa. HeVICI'IpaBHbIe 4YacTu JOIMKHbI ObITb HE3aMEANUTENBHO
3aMeHeHbl UNn yganeHobl. B cny4yae HeobxogumocTu npekpaTnuTe 3aHATUA Ha
TpeHa)epe 0 NOJTHOro ero npueeaeHna B UCNPaBHOCTb.

3. YcTaHOBUTb TPEHaXep B CYXOM, POBHOM MECTE W NpefoXpaHsTb
ero ot Bnaru u cbipoctu. CKOMNEHCUpPoBaTb HEPOBHOCTK Nona 3a cyeT
COOTBETCTBYIOLLMX MEpP, OCYLLECTBASIEMbIX Ha NOSY, W NPEAYyCMOTPEHHBIX
AnNs 3TOro, CTUPYeMbIX AeTanei TpeHaxepa, ecnv OHW eCTb Ha AaHHOM
TpeHaxepe. VCKMiounTb KOHTaKT C BNarow 1 CbipocThbio.

4. Ecnv cnegyeT 3alWMTUTb MECTO pa3MeLLeHUs TpeHaxepa B 0COGEHHOCTH
OT NPOAAaBMNMBaHUS, 3arpsi3HEHUN U TOMY NogoGHOro, NOANOXWUTbL MOofA
TpeHaxxep NOAXOASALLY0, HECKOSb3SILLYIO NPOKMaaKy (Hanpumep, pe3viHOBbI
KOBPWK, A€PEBSIHHYIO MIANTY UMK T. N.).

5. MNepen TpeHVpoOBKOW yaanuTb BCe NpeaMeThl B paanyce 2 MeTpoB BOKPYT
TpeHaxepa.

6. [Ins 04MCTKN TpEeHaXepa Herb3si MoNb30BaTbCs arpecCBHLIMU MOKOLLIMMU
CpeacTBamMu, a Ans MOHTaXa 1 BO3MOXHOIO PEMOHTa MCMOMNb30BaTh TONbKO
NOCTaBMEHHbIN BMECTE C HUM UNW NOAXOAALLMIA COOCTBEHHbIA MHCTPYMEHT.
YpanawTe cnefbl NoTa ¢ TpeHaXepa cpasy Xe nocrne TPEHUPOBKU.

7. BHUMAHMUE: Cuctembl cepae4HOn 4acToTbl KOHTPONb MOryT ObiTb
HeTOYHbI. [oBbILLEHHAs TPEHNPOBKA MOXET K CEPbE3HOMY MMIMEeHNYEeCKoMy
noBpeXAEeHNIo NNn BeAyT K cMepTu. HeksanudumumpoBaHHas 1 YpeamepHas
TPEHMPOBKa MOXET NPUYNHWUTL Bpea 3A0POBbIO. MoaToMy nepen Tem, Kak
npucTynaTb K LeneHanpaBneHHON TPEHMPOBKE, NMPOKOHCYNLTMPOBATLCS C
COOTBETCTBYIOLLMM Bpa4oM. OH MOXET ONpeaenuTb, KakuM MakCMMarbHbIM
Harpyskam (nynbC, BaTT, NPOAOMKUTENbHOCTb TPEHUPOBKU U T. A4.)
paspeluaeTcsi NoABepraTbCsl, U AaTb TOYHYI UHPOPMaLMIO O NPaBUbHOM
NONOXeHUN Tena BO BpeMsi TPEHUPOBKU, O LieNsaX TPEHNPOBKM U O MUTaHUN.
3anpeLlaeTtcsi TpPeHMPOoBaTLCS NOCre OOUINbHOW efbl.

8. TpeHupoBaTbCa Ha TpeHaxepe TOMbKO Torga, korga OoH pabotaer
6e3ynpeyHo. [1nst BO3MOXHOTO PEMOHTa UCMOMb30BaTh TOMLKO OPUrMHaNbHbIE
3anacHble Yact. BHUMAHWUE! Ecnin Bo Bpems Nofib30BaHWEM TpeHaXepoMm
Kakas-nmbo YacTb HarpeBaeTcs, HeobXOAMMO CPOYHO 3aMEHUTb ee U He
Nonb30BaTbCA TPEHaXepoM A0 Tex Nnop, Moka OH He OyaeT npueBeneH B
paboyee cocTosiHue.

9. HaCTpaVIBaFl perynupyemMmble aetanun, cneantb 3a NpaBUiibHbIM
NOMOXEHWEM UNU YYUTbIBATb NMOMEYEHHYK MaKCUMMarbHYK MO3ULUI0
HaCTpoVikM 1 obecnevmBaTb HaanNexaLlyo mkcaLmio 3aHOBO HACTPOEHHOTO
nonoxexus. MNMocne ncnonb3oBaHWs BCMOMOraTenbHbIX CpeAcTB Ans
HaCTOWMKW, yaanuTe ux no OKOHYaHUN HAaCTOMNKMW.
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10. Ecnn B pykoBoACTBE He yKa3aHO MHOrFO TO TPEHaXepoM MOXeT
nosib30BaTbCA TOMbKO OAWH YenoBeK.

11. Heo6xoaMMO HOCUTb TPEHWPOBOYHYIO OAEXAY M 00yBb, KOTOpbIE
noaxoasT Anst 0340pOBUTENBHON TPEHUPOBKM Ha TpeHaxepe. Ogexaa
[OMKHa Takon, Y4To6bl No cBoen hopme (Hanpumep, ANMHE) OHa He Morna
3auenuTbCst BO BpeMsi TpeHnpoBku. Crnegyet nogbvparb TPEHUPOBOYHYHO
00yBb, KOTOPas NOAXOAMT K TPeHaxepy, obecneunBaeT yCTOMYMBOCTb AN
HOT ¥ UMEET HECKOMb3SLLYI NOJOLLBY.

12. BHUMAHMUE! Ecnu BO3HWKHYT rofioBOKpYy>KeHWe, TolwHoTa, 6onu B rpyan
1 Apyrme aHomarsbHble CUMMTOMbI, MPepBaTh TPEHNPOBKY U 06paTUTLCS K
COOTBETCTBYIOLLIEMY Bpauy.

13. CnegyeT NpvHUMNNAnNbHO yY4eCTb, YTO CMOPTMBHbIE CHApsiAbl — He
nrpywku. Moatomy vx paspeLuaeTcs UCNonb30BaTh TOMbKO B COOTBETCTBUMN C
HasHayeHMeM W nuuamun, KOTopble pacrnonaralT COOTBETCTBYHOLLEN
MHopMaLMen N KOTOPbIE NPOLLIN COOTBETCTBYHOLLMIN MHCTPYKTAX.

14. TakMMm nvuam Kak OeTu, MHBanuabl U MOAM C YBeYbAMU criegyet
Nnonb30BaTbCs TPEHAXEPOM TOMbKO B MPUCYTCTBUM ELLEe OAHOTO YernoBeka,
KOTOPbIA MOXET OKa3aTb NMOMOLLb U AaTb pykoBoAsiLLMe ykasaHus. [puHsas
COOTBETCTBYIOLLNE MEPLI, UCKIMIOYUTb BO3MOXHOCTb MCMNONb30BaHMUS
TpeHaxepa aetbMu 6e3 Hagaopa,.

15. Cnegutb 3a Tem, 4YTOObI TPEHMPYIOLIMECA U ApYrMe Nuua HUKorga He
nonaganv KakMMu-nMbo 4acTsiMy CBOEro Tena B 30HYy eLle ABWKYLUUXCS
netanemn.
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16. — B KkoHuUe cpoka cny0bbl 3TOT NPOAYKT HEe AOMKeH ObiTb YyTUNN3NPOBaH
B JOMaLLHWNE OTXOAbI, @ AOIMKeH ObITb OTA@H Ha COOPHBIV NYHKT YTUIM3aumm
NCMNOMb30BaHHbIX 3NEKTPUYECKUX U ANEKTPOHHbIX npubopos. Ha aTto
yKa3bIBaeT CMBOJS1 Ha NPOAYKTE, HA MHCTPYKLMU MO SKCMyatauui unm Ha
ynakoBke.

Bce matepuansl MoryT 6bITb CHOBa MCMONb30BaHbl COMMacHO MapKUpOBKe.
Mpy NOBTOPHOM MCNONb30BaHMK, BTOPUYHOW NepepaboTke nnu Apyrmx
dopmMax BTOPMYHOIO MCMONb30BaHWs cTapbix Npmbopos Bel BHOCKTE CBOW
BKIaz B 3aLUMTy OKpyxatoLLen cpedbl. [oxanyincra, ysHante B KOMMyHanbsHOM
ynpaeneHun agpec 6nuanexatyero cOopHOro NyHKTa yTunmaauuu.

17. YunTbiBas TpebOBaHNSA 3KONOrMK, HE YAansTh YNakoBOYHbIN MaTepuan,
n3pacxofoBaHHble baTaperikv 1 AeTanu TpeHaxepa BMecTe ¢ 6bIToBbIMU

oTXoAamu, a KnacTtb UX B MPefyCMOTPEHHble ANA 3TOro KOHTeWHepbl-
CcOOPHUKM MK cAaBaTh UX B COOTBETCTBYIOLLME NYHKTLI cBopa yTUNbCbIPbS.

18. [lonyctumas makcumanbHas Harpyska (= Bec Tena) -120 kr. MNepen
HayanomMm TpeHWpoBkM ybeanTecb B TOM, YTO MaKCMMarnbHbI BEC He
npeBsbIWaeT AONYCTUMBIN.

19. MNpw noBpeXxaeHnn coeanHUTENbHOro kabensi 06paTnTech B CEPBUCHBIN
OTAEN UMK K KBaNUMULMPOBAHHOMY 3MEKTPUKY ANs 3aMeHbl COEAMHEHMS.

20. TpeHaxxep npoLlen ucnbiTaHus 1 cepTudmkaumio cornacHo Hopme EN
1ISO 20957-1:2013, EN 957-6:2010/A1 :2014

21. IHCTpyKumm no cGopke 1 aKcnyaTaLmum AOIKHBI pacCMaTpMBaTbCs Kak
YacTb NpoaykTa. 3Ta AoKyMeHTaLWs AOMKHA NPEAOCTaBNATLCS NPY Npoaaxe
U1 nepegave npogykTa.



MHCTPYKUMS NO MOHTaXy

Mpexae 4eM NPUCTYNUTL K COOpKe, 06A3aTeNIbHO 03HAKOMTECH C
peKkoMeHAaUUAMM U MHCTPYKLIMEN No TeEXHUKe 6e3onacHocTu!w

War 1:
Pa3noxuTb onopHble TPyOku (2)

1. BblTawmTe BCe Menkne aetanumHesakpenneHHbIN ynakoBoYHbIN
mMaTtepuan n3 Kopobku, a 3aTtem JocTaHTe OeroByto OOPOXKY
npu NOMOLLM BTOPOro Yenosekat [epxute ero nog 0CHOBHOW
pamoi (1) n obpaTnTe BHUMaHME Ha BO3MOXHOE 3aLlemMIieHne.
He pa3spe3saiiTe MOHTaXHbIi peMeHb.

LWar 2:
Mo3uumoHnpoBaHue pyuku (4)

1. OCTOPOXHO CHUMWUTE MOHTaXHbI pemMeHb U pasbrnokupynte
pyydkn (24L+24R) B COOTBETCTBYHOLLEE TONOXEHNE (3aMOK
OTKPbIT) ¢ 06enx CTOPOoH onopHbIX Tpy6 (2L+2R).

2. OCTOPOXHO MNOAHWMUTE [ABE OnopHble Tpybkn (2L+2R) u
3abnokmpyiiTe BepTUKanbHOE NONOXEHNE ONOPHbLIX TPYO (2)
3aKpyTMB py4dkn (24L+24R) (3amMOK 3aKpbIT).

LWar 3:
YcTaHoBKa 6eroBom [OPOXKK YacTb 2

1. Onyctute pyykm (4L+4R).
2. MMpokpytute komnbiotep (3), noka wTnudT dukcatop (9) He
nogHUMeTcs
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Lar 4:
BcTaBka pepxatensi ans nnaHwerta (39)

1.

Haxmute kHonky «PUSH» Ha koHconu ans nnaHweta (39) n
BCTaBbTe KOHCOMb ANs nnaHweta (39) rHesno Ans KOHCOoMM
ang nnadwera (38).

Lar 5:
KoHTponb n BBOA B 3Kcnnyatauuio

1.

MpoBepkTe Bce coenuHeHusi GONTOB U COEAMHEHMI Ha npa-
BUIIbHOCTb MX COOPKM U hyHKUMOHMPOBaHMS. CHopka Ha 3ToM
3aBepLUeHa.

Ecnn Bce B nopsigke, BcTaBb kabenb Grnoka nutaHus (81) B
poseTky (220-240V~50-60Hz) n BrntoumMTe OEroByrtd OOPOXKY
HaxxaTuem Ha Bblknovatenb (98), HaxogsLWMNCs CHU3Y B
nepegHew 4acTu JOPOXKM.

Mpukpenute npewenky 6e3onacHocTn (43) Ha Bawem
CMOPTUMBHOM KOCTIOME (Harmpumep, Ha Mosice) W MONoXuTe
OPYroil KOHeL, ero B COOTBETCTBYHOLLEE THE30 Ha KOMMbIOTEPE
(3). KomnbtoTep nogaer curHam roToBHoCcTW. BcTaHbTe Ha
YepHYH NOBEPXHOCTb, NPOXOASLLYHO MO Kpato 6eroBoro NonoTHa
(22). Ans Hayana TPEHUPOBKN HaXxXMUTe Ha knaeuwy CTapTio
Yepes 3 cekyHa GeroBasi NOBEPXHOCTb NPUAET B ABMKEHUE.
HenocpeacteeHHo nocre Ha4yana ABwxeHUst 6eroBoro nonoTHa
BCTaHTE Ha Hero M HayHuTe GexaTtb. Ecnu Bce B nopsigke
onpobyiTe TpeHaxep, YCTAHOBMB €ro Ha camyto MeAneHHy
CKOpPOCTb.

Bexatb Heobxoaumo nocepepuHe [oOpoxku (43) pepxacb
3a nopyyHu (4) usberas BepTUKANbLHOW yAapHOW Harpysku
(He penaTb npblraloWwmx ABWXKeHWI). Ha GeroBon Oopoxke
OBUranTechb TONMbKO B CTOPOHY NOAbeMa NINLOM HanpaBneHHbIM
Ha komnbloTep. B cnyyae HeobxoamMmocTu nokugaiite 6eroeyto
[OPOXKY TONbKO B CTOPOHY W NMpuAaepXuBaiTecb Npu 3ToM 3a
nopyynu (4).

Bawa apuoannapatypa MOXeT OblTb coeAMHeHa C
KOMMbOTEPOM (3) C BCTPOEHHBIMU AMHAMUKaMM NPY NOMOLLN
akycTtudeckoro kabens (100).

3ameyaHue:
MoxanyiicTa, coxpaHsainTe Habop MHCTPYMEHTOR Ars NMocneayLmx
BO3MOXXHbIX PEMOHTOB M MHCTPYKLMIO MO MOHTaXYy ANt BO3MOXHbIX

3aKa30B 3anacHbIX YacTen.




TpaHcnopTUpoBKa U XpaHeHne 6eroBov AOPOXKKM :

Mepen cknagbiBaHNEM BbIKIO4MUTE BErOBYH0 JOPOXKKY U NOAOKANTE,
noka pa6o4yasi NOBEPXHOCTb NOMHOCTLIO OCTAHOBUTCS.
B coBGpaHOM COCTOAHMK He BKNoYaTh!

LWar 1: LWar 2:

1. Haxmute kHonky «PUSH» Ha koHconu ans nnaHwerta (39), 1. Haxmute Ha wtndT dukcatop(9) n oTKMHbTE MOACTaBKY
BbITSIHUTE KOHCOMb AN nnaHweTa (38) n3 rHesga Ans KOHCoNM KomnbtoTepa (3) Hasag,.
Ansi nnaHwera (38). 2. TloBepHuTE NEByIO 1 NpaByto pyKosTku (4L / 4R) B Bepx.

War 3: Lar 4:

1. Pasbnokupywnte, noBepHyB py4dku (24L + 24R) po 1. B cnoxeHOM COCTOSAHWM XpaHUTE NPOAYKT Ha MIOCKOMN
COOTBETCTBYIOLLIETO MOMNOXEHMUSA (3aMOK OTKPbIT) C 06enX CTOPOH NOBEPXHOCTU, KakK MoKa3aHO HWXe, Unu nomelyaeTcsa noja
onopHbIx Tpyd (2L + 2R) n cnoxute aBe onopHble Tpyobl (2L + cTon, CTyn unu KpoBaTb. V3beraiite BepTUKanbHOro XxpaHeHus
2R) 0CTOPOXHO BHU3. unu obpalante BHMMaHWe Ha OOCTATOYHYH hUKcauuilo oT
BadmkecupyiiTe onopHble TpyObl (2), noBopaunBas pyyku (24L + ONPOKNAbIBAHUS.

24R) [0 COOTBETCTBYIOLLETO MOMOXKEHUS (3aMOK 3aKphbIT).
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MHankaumnsa n gyHKUnK:

1. Yxopn 3a 6eroBoi NOBEpPXHOCTbHO:

[Ons Toro, 4To6bl 6eroBas 4OpoXKKa Ha NPOTSXKEHWUN AOSTOr0 BpEMEHU
Nerko 1 XxopoLuo apuranack, Heobxoanmo nocre kaxabix 50 yacos
3KcnyaTaumm npoBepsATs 6eroByo NOBEPXHOCTb, KOTOPAst HAXOAWTCS
Ha CKOmNb3s5Len NOBEPXHOCTU, HA CMOCOOHOCTb CKOMBXEHUSA U
npyn HeobxoamMmocTn obpabaTtbiBaTb €e CUIMKOHOBOW CMacKoWn
(He ynoTpebnsiTb cMa3Ky Ha OCHOBe Macna u HedTenpoayKkToB).
Onsi aToro npunogHumnTe 6eroByt0 NOBEPXHOCTb OT CKOMNb3sLLEN
NOBEPXHOCTY M PacnbINUTE CUINMKOH MeXay 6eroBoi NOBEPXHOCTHIO
N BEpPXHEW CTOPOHOW CKOMb3slen noBepxHOCTU. (BHMMaHwue:
Cnvwkom 6onblloe KONMMYecTBO CMa30o4yHOro MaTepuana MOXeT
cTaTb NPUYMNHOW CKOMbXEHUs1 GEr0BOM NOBEPXHOCTU.)

2. YcTaHOBKa 6eroBov [OPOXKNU:

1. YctaHoBUTE GEroByt0 AOPOXKKY B PyYHOM PEXMME Ha CKOPOCTb
3 =5 kM/M.

2. [Ins ueHTpupoBaHUsi GErOBOro MOMOTHA MOMb3YNTECH KIHOYOM
C LUECTUrPaHHON BHYTPEHHEN Hape3KOoW Ans BUHTA Ha 3agHWX
Konnaykax, KoTopbIM BblpaBHMBAETCS GEroBoe NMosfIoTHO Mo LIEHTPY.
3. ins Toro, 4Tobbl BbIPOBHATL GEroByt0 NOBEPXHOCTb BMEBO,
NOBEpPHMTE BUHT Ha NPaBOM 3aHEM KOJMa4Ke Mo YacoBOW CTperke.
4. ina Toro, 4To6bl BLIPOBHATL GEroBYl0 MOBEPXHOCTL BMPaBO,
NMOBEPHUTE BUHT Ha NIEBOM 3ajHEM KOIMayke No YacoBoW CTperke.
5. Ecnu He npeacTaBnsieTcs BO3MOXHbIM BbIPOBHATL Gerosoe
MOSTOTHO Kak OMUCAaHO BbilLie, 3HAYUT OHO SABNSETCA AedEKTHLIM U
ero HeobxoaMmo 3ameHuTb. [MpumedaHue: Y6eauTech, 4to Gerosoe
MonoTHO HaxoauTcs B UeHTpe. (Makc. oTknoHeHne 10MM OT kpasi)

3. BeroBasi NOBepXHOCTb NPOCKanb3biBaeT:

1. BeroBasi NOBEPXHOCTb HEMPaBUIbHO HaTsHyTa. Kpenye 3aBepHuTe
00a BMHTa Ha 3aHMX Kornaykax.

2. PeMeHb HeENpaBUIbHO HATSHYT.

3. Yoanutb C NOMOLLBIO caneTKkmn N3MNLLIKU CMa3sKK.

4. OTcyTCTBME MHAMKaALUMN:

1. MpoBepbTe, BKIMIOYEH N LUTENCENb B LUTEMNCENBbHYI0 PO3ETKY U
HaxXoAMTCS N po3eTka Mnog, HanpsKeHNEM.

2. NpoBepbTe, BKOYEH MK MMaBHbIM BbIKNoYaTeNb HA OCHOBHOWM
pamMe 1 HaxoauTCs N NpuLLienka 6e30MacHOCTM Ha NpeaHasHa4YeHHOM
ONs HEero MecTe Ha KoMnbloTepe.

3. MpoBepbTe WTEKEPHbIE COEAMHEHNS.

5. MocTopoHHMI WM

1. MpoBepbTEe BUHTOBLIE COEANHEHMS.
2. NpoBepbTe NNOCKUN PEMEHD.

3. MNpoBepbTe 6eroByto NOBEPXHOCTb.

3amevaHue:

B cnyuyae, ecnu gedeKkT HEBO3MOXHO UCTMPaBUTbL C MOMOLLbIO
BbllLENEepPEeYNCIEHHbIX COBETOB, 0OpaTUTECh 3a MOMOLLbIO B
marasuH, rae Bbl Kynunu TpeHaxep, Unm kK nponssoamTernto.
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OnucaHue KoMnbrOMepa

PyHKUMN:

1. - MNoka3sblBa€eT, CKONbKO BpeMeHM Bbl paboTanu B MUHYTax u
cekyHAaax B 06bIYHOW MOAENU Unu OCTaBLUEECH BPEMSA B MOLEMM
obpaTtHoro oTcuerta

2. m - Moka3sbiBaeT, kak ganeko Bbl Npobexanu B 06bIYHON
MOZENV 1 OCTaBLUEeECs paccTosiHie B Moaenu obpaTHOro otcyera

3. - OToGpaxaeT ckopocTb 6eroBow 4OPOXKKU B KMNOMETPax
B 4ac unn 4acTtoTty cepedHblX COKpaLLl,eHVIVI, Korga Balln pyKu
KacaroTca AaT4MKOB nynbca.

4. - MHpukaumsa npmbn. pacxopa kanopuin B Xoge TPEHUPOBKU
B Kkan

KnaBuwu:

[start] - KnaBuwa:
Haxxatue aTomn KHoOMkK 3anyckaeTt 6ero.yto JOPOXKY C 3 CEKYHAHOW
3a4epPXKKON. AT KHOMKN pacnonoXeHbl TaKkKe Ha pyyKax.

[stop] - KnaBuwa:

HaxaTune Ha 3Ty KHOMKY NpUBOAMUT K OCTaHOBKEe 6EroBon JOPOXKM.
Haxmnte aty kHonky Ans cbpoca Bcex 3Ha4YeHWn. DTU KHOMKM
pacnonoXeHbl TAKKe Ha pyyKax.

[[M] - KnaBuwa: (PyHKUMSA)

Haxmute 3Ty KHOMKy, 4TOObl BbiGpaTb COOTBETCTBYIOLLYIO
nporpammy. (TpeHupoBouHble nporpammbl H1 (T = Bpewmsi) - H2 (D
= pacctosiHue) - H3 (C = kanopun)).

[[E] - KnaBuwa: (Mporpammbi)

C NOMOLLbI0 3TON KNaBULLN MOXHO BblbpaTb OOHY U3 Mporpamm
no ymonyanuto. (TpeHuposoyHble nporpammel Manual / P1 - P14/
U1-U3 / HR1-HR3 / FAT)

[E3] - KnaBuwa:

Mpn HaxaTum Ha 3Ty knasuwy Bbl MOXeTe yBennuuTb CKOPOCTb
BO BpeMSA TPEHWPOBKW. B COCTOSAHWM MOKOSi C MOMOLLbIO 3TOW
knaeuwmn Bbl MOxeTe 3agaTb Heobxogumble napameTpbl. ITu
KHOMKM pacrnonoXeHbl TaKkKe Ha pyykax.

[&=] - KnaBuwa:

Mpy HaxxaTun Ha 3Ty Knaeuwy Bbl MOXeTe YMeHbLINTL CKOPOCTb
BO Bpemsi TPeHMpPOBKW. B cocTosiHUM MOKOS C MOMOLLBI0 3TOM
KnaBuwy Bbl MOXeTe M3MeHWTb 3afaHHble napameTpbl. OTu
KHOMKM pacnonoXeHbl TaKkKe Ha pydKax.

KnaBuwmn 2, 4, 6, 8, 10, 12 km/h
Mpn HaxaTum Ha 3TM KNaBULIM CKOPOCTb aBTOMAaTU4eCKu
yCTaHaBMNMBaeTCH Ha COOTBETCTBEHHO BbIOPaHHY CKOPOCTb.
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BBoa B akcnnyaTauuto

Mporpamma py4HOW yCTaHOBKMU

1. BcraBbTe BUNKY B po3eTky (230V~50Hz) n Bniouute BGerosyto
OOPOXKY HaxaTMeM Ha BblKMoYaTenb, HaxoOAWMACA CHU3Y
nepeaHen 4actn JOPOXKN.

2. BcTaHbTe Ha YepHyl MOBEPXHOCTb, NPOXOASLLY0 MO Kpako
6erosoro nonotHa.

3. Mpukpenute kntod GesonacHocTM Ha Bawem cnopTvBHOM
KOCTIOME (Hanpumep, Ha nosice) 1 NOAKMIYMTE APYron KOHEL, ero
B COOTBETCTBYIOLLIEE FHE3A0 Ha KoMnbloTepe. KomnbioTep nogaet
CUrHarn roToBHOCTMW.

4. [na Hayana TPEHWPOBKM HaxmuTe Ha knasuwy [start].
Uepes 5 cekyHn ©OeroBas MOBEPXHOCTb MPUAET B ABWMXKEHME.
HenocpeacTBeHHO nocne Hayvana ABwXeHust 6eroBoro nonotHa
BCTaHTE Ha HEro 1 crnefoBaTth YCTAHOBMEHHOW CKOPOCTH.

Mporpamma ¢ LeneBbIM NoKa3aTernieM BPeMeHM:

C nomouwpto  knaevwu [[[]]l BbiGepute UeneBylo nporpammy
BpemeHu (H1). Ha cpegHem gncnnee BbiCBe4MBaETCA MoKasarernb
15:00 MuHYT. OTOT NokasaTen b Bbl MOXeTe U3MEHUTL C MOMOLLbHO
knasuw [Fa]/ [E=]e ananasoHe ot 1:00 oo 99:00 MuHyT. [ns Havana
TPEHNPOBKM HaXXMUTe Ha knasuwy [start] n BbicTaBuTe xenaemyro
cKopocTb. HauvHaeTcs oTcyeT BpemeHu no y6wisawowen. [Mpu
poctmwkeHun nokasatens 00:00 MuH. pasgaeTcs 3ByKOBOW CUrHan
n 6eroeas AOPOXKa OCTaHaBMUBAETCA.

Mporpamma c ueneBbLIM Noka3aTesrieM pacCTOSAHUA:

C nomouwpsto knasuwwm [l BeiGepute uenesyio  nporpammy
pacctosHua (H2). Ha cpegHem pgucnnee BbiCBeYMBaeTcHd
nokasatenb 1 kM. JTOT nokasatens Bbl MoxeTe U3MeHUTb C
nomowbto knasuw [Eal/ (&=l B AvanasoHe ot 0,50 go 99,90
kM. [ns Hayana TPEeHUpPOBKWM HaxMuTe Ha knaeuwy [start] u
BbICTABUTE XEMAEMyl CKOpPOCTb. HaumMHaeTcs oTcYeT BpeMeHwu
no ybbiBatoweir. Mpu JocTxkeHuss nokasatens 0 kM pasgaetcs
3BYKOBOW curHan v 6eroeas JOpoXKa OCTaHaBMBAETCS.

Mporpamma c LeneBbLIM NokasaTerieM pacxofa Kanopuii:

C nomouwpsto  knaeuww [[[f]] BeiGepute uenesyio nporpammy
pacxoga kanopun (H3). Ha cpegHem pgucnnee BbicBe4MBaeTcH
nokasatenb 500 kkan. JTOT nokasatenb Bbl mMoxeTe U3MeHWUTb
¢ nomouwpto knasuw [Fal/ [l B AvanasoHe ot 10 go 999
kkan. [ns Hayana TPeHUpPOBKW HaxmuTe Ha knaswwwy [start] u
BbICTABUTE KEMAEMYyl CKOpPOCTb. HaumMHaeTcs oTcyeT BpeMeHwu
no y6uiBatowleit. Mpu gocTuxeHwst nokasatens 0 Kkan pasgaeTcs
3BYKOBOW curHan v 6eroeas JOpoXKa OCTaHaBMBAETCS.

Ecnn Bbl HUYEro He yCTaHOBWMMW, 3HaYeHWEe aBTOMaTUYECKU
yBEMUYMBAETCA [0 Makcumyma W nepesanyckaetcs. B pyyHon
nporpamme 6GeroBas [JOpOXKa BbIKIOYAETCA aBTOMaTUYECKU
yepes 99:59 MUHyT.




Owarpammbl nporpamm P1-P14

C nomouwpto knasuwm [l Bbibepute ogHy M3 14 pasnuyHbIX
nporpamm ckopocTu. B aTmx nporpammax 3agaHHoe Bpems
pasgensdercs Ha 20 wWHTEPBANoOB W CKOPOCTb MEHsieTCH
aBTOMaTMYECKN Kak MokaszaHo B Tabnuue BHM3Y. C HaxaTvem
Ha knaBuwy [start] TpeHnpoBka HaumHaertcs. [Mocrne OKoH4YaHus
nporpamMmbl pasgaeTcsl 3BYKOBOM curHan u 6eroBasi AoOpoxKa
ocTaHaBnueaeTcsd. [na npepsBaHMsA MporpaMmmbl HaXMuTe Ha
knasuwly [stop]..

Mpor: Bpewms Mporpammbl B 20 BpeMeHHbIX pa3aeneHusix

pamm \l/ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
PO1 KMm/4 2 3 3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5 3
P02 KM/Y 2 4 4 5 6 4 6 6 6 4 5 6 4 4 4 2 2 5 4 2
P03 KM/Y 2 4 4 6 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2
P04 Km/4 3 5 5 6 7 7 5 7 7 8 8 5 9 5 5 6 6 4 4 3
P05 KM/Y 2 4 4 5 6 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2
P06 KM/Y 2 4 4 4 5 6 8 8 6 7 8 8 6 4 4 2 5 4 3 2
PO7 KM/4 2 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
P08 KM/Y 2 3 3 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 4 2 3 4 4 2
P09 KM/Y 2 4 4 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
P10 KM/4 2 4 5 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3
P11 KM/Y 2 5 8 10 7 7 10 10 7 7 10 10 5 5 9 9 5 5 4 3
P12 KM/4 3 4 9 9 5 9 5 8 5 9 7 5 5 7 9 9 5 7 6 3
P13 KM/ 3 6 7 5 9 9 7 5 5 7 9 5 8 5 9 5 9 9 4 3
P14 KM/Y 2 2 4 5 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 5 4 3 2 1

Monb3oBaTtenbckue nporpammbl U1-U3: C. Pacyet makcumanbHoro nyneca (220 - Bo3pacT)

YT1obbl BbIOpaTeb OOHY M3 NOMb30BATENbCKMX  MpoOrpamm, M3meHeHUe CKOPOCTM B UMMYJbCHbIX NporpaMmmax:

HaxumanTe kHorky [[E], noka Ha gucnnee He oToBpasuTtca U1, Mocne crapTa npoucxoauT pasorpeB 1 MuHyTa. 3aTem

U2 unn U3. Mocne Bbibopa nporpammbl AUCTeR BPEMEHN MUraeT
W, criegoBaTesibHO BBECTM Bpemsi ¢ nomMollbio kHomnok [l / [l -
Ytobbl coxpaHuTb >enaemoe Bpems Haxmute kronky [[Ml].
3aTeM Muraet nepsbli CErMeHT NpPouNsa TPEHUPOBKN, U MOXHO
YCTaHOBUTb CKOPOCTb ¢ nomouubio kHomnok [Eal/ [Eml. HaxmuTe
knasuwly [[Ml], 4Tobbl coxpaHuTe AaHHbIE NepBoro cermeHTa. Tak
yctaHosuTe Bce 20 cermeHToB. [Monb3oBaTensckne nporpammel
COXpaHSITCA Oaxe nocne OTKIoYeHUst GeroBoi [OPOXKU U3
cetn. MameHeHne (nepesanucb) BO3MOXHAa MyTEM BOCCO3[aHWSA
npocuns.

OOyueHMe ¢ NoNb30oBaTeNIbCKMMM NpOorpaMmmMamu:

1. Bknitounte rmaBHbIN BbIKItO4aTenb " rnomecTuTe
npeaoxpaHuTEnbHYIO MPULLENKY B COOTBETCTBYIOLLEE THE3A0 Ha
KOMMNbIOTEPE U MPUKPENUTE Ero K TPEHNPOBOYHON OAEXae.

2. Heckonbko pa3 Haxmute kHonky [[E], noka He oTo6Gpasutcs
Hy>Has nporpamma U1, U2 nnm U3.

3. HaxmuTe knaBuwy [start], 4Tobbl 3anycTtuts BGeroByto JOPOXKY.
Mocne o6paTHoro otcyeTa 3 c. 6eroBasi [OPOXKKA HAYHET ABMraThCS.

Mynbc nporpammbl HRC1-HRC3:

Ectb 3 nynbc nporpammel HRC 1, HRC 2 n HRC 3, kotopble
paboTaloT C pa3HON MakcUMarbHON CKOPOCTbLHO.

HRC 1 nmeet makcmmarnbHy CKopocTb 12 kM / Y
HRC 2 nmeet makcmmarnbHy ckopocTb 14 kM / Y
HRC 3 nmeet makcmmarnbHy ckopocTb 15 km / Y
Bcem atum nynbCc nporpammaM  MOXeT  ObiTb
TPEHMPOBOYHbIV NyrbC.

Ha3Ha4eH

HacTpoinka uMnynbCHbIX Nporpamm:

Haxmute kronky [[@], 4Tt0o6bl BbIGpaTe nporpammy HRCA1,
HRC 2 wm HRC 3. 3atem Haxavivte kHonky [[J]] vi kHorkamvm [Bal/ (Gl
YCTaHOBWTE 3HAYEHUE MO YMOMNYaHUIo.

A. BospacTt: ot 13 go 80 nert, 3HayeHune no ymonyauuio: 30 net

B. BepxHui npugen nynbca. 3HavyeHWe Mo yMonyaHuo Ans
BEpxXHero npegena nynbsca: Hactpansaetcs ot 0,45 (45%) oo 0,75
(75%) ot makcmmanbeHoro nyneca (220 - Bo3pacT), npeaBapuTenbHO
ycTtaHoBneHHoe 3HayeHue: 0,6 (60% oT makcumarnbHOro nynbca)
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N3MepEeHHOEe 3HayeHue nynbca ucnonbyetca kaxablie 30 cekyHa
Ans nporpamMMbl, YToObl 3aTEM KOHTPONMPOBATb CKOPOCTb.

A) Ecnu namepeHHoe 3HayeHne nMmnynbca MeHbLue 30 MMnynbCoB,
CKOPOCTb YBENMYMBaETCs Ha 2 kM / u.

B) Ecnn namepeHHoe 3HayeHne umnynbca Ha 1 - 29 ygapoB HUxe,
CKOpOCTb yBenuumnBaercs Ha 1 km / u.

C) Ecnu namepeHHoe 3HayeHne nmnyrbsca Bbilwe Ha 1 - 29 yaapos,
CKOpPOCTb YMeHbLUaeTcst Ha 1 kM / .

Mporpammbl  nynbca paboTalT TOMbKO C
n3mepeHuem nynsca!

O6patute BHUMaHWe, YTO WCMOMb30BaHWE ayaVOMOAKIOYEHUS
BO BpemMsi paboTbl C NynbC PeMHEM MOXET Bbi3BaTb MOMEXu B

nsmepeHun nynbca.

HenpepbIBHbIM

AHanus xuvpa B opraHusme:

Ucnonbayiite kHonky [[@], 4ToGblI BbIGpaTh (FAT). Haxmute
knasuwly [[[]], 4to6bl BBECTM 3HAUeHUs: F1 = non (01 = my>x4uHa /
02 = xeHwwmHa), F2 = Bospacrt, F3 = Bec (kr) n F4 = pocT (cm) npu
MOMOLLM KHOMOK

[E3]/ [E=] (cM. Tabnuuy). Mocne BBOAa MNOCNEOHErO 3HAYEHUs
nosiensietca F5, 1 aHanu3 MoXHO BbINOMHUTL. MonoxuTe pyku Ha
JaTynku B TeYeHue NpUMepHo 6-8 cekyH, YToGbl MOXHO Gbino
0TOGPa3nTb NPOLIEHT XMpa B opraHuame. CpaBHUTE MOMNyyYeHHoe
3HayeHuWe ¢ MHdopMaLuueit B Tabnuue. MNMpoLEHT xupa B opraHname
3aBMCUT B OCHOBHOM OT Mporopuuii Tena, pasvMepa M Beca.
Xup Tena siBNsieTCs BaXHbIM OCHOBHbLIM MOCTABLUMKOM THOLEN.
MpaBunbHOe KonuM4ecTBO TernecHoro wpa (20-24%) nomoraet
NOAAEPKMBATL XOPOLLEE 300POBbE, TOrAa Kak CIMLIKOM Marno unm
CIMLLKOM MHOTO TenecHoro xwupa (<19 //> 25) moxeT npuBecTu K

||§._ul)61|e|\/|d §9,300POBEEM 1I %%W)WW

F2 Bospact 10 --- 99

F3 BeicoTa 100 --- 220

F4 Bec 20 --- 150

F5 Kvp % <19 HepocTaTtouHblit Bec
Kvp % = (20---24) HopmanbHbiii Bec
Kup % = (25---29) M36bITOYHBIV BEC
XKup % =30 OxupeHune




DYHKLUUA N3MepeHus nynbca

BosbmuTeck 06eMMM pykamu 3a KOMMbIOTEPHBIE AaTYUKU NynbCca,
4YTOObI MOXHO 6bINO N3MepUTbL Nynbc. Kak BapuaHT, nucnonb3ayire
COBMECTUMBIA  MMNYINbCHbIN pemMeHb (He KOOMPOBaHHLIA C
yacTtoTtow nepegaqm 5,0-5,5 kl'u). MamepeHHoe 3HayeHune nynbca
oTobpaxaetca Ha aucnnee. [1pogomKUTENbHOCTL  OTBETA
coctaBnger 30 cekyHa. BHumaHue: u3mepeHve nynbca He
noaxoauT Ans MEAULIMHCKUX Lienen

Mpuwenka 6e3onacHoCcTH

Mpuwenka 6e3onacHOCTM CRYXWUT A1 CTPaxoBKM B cryyae
onacHocTM. OHa [omKHa HaxoouTbCs Ha KOMMblTepe npwu
BKIIIOYEHUN [JOPOXKKM W MpU ee Monb3oBaHuu. [onb3yntech
npuenkoi 6e3onacHoOCTM Npu Kaxxaon TpeHupoBke. OHa CryxuT
Ans Bawen GesonacHocT W genaeT BO3MOXHbLIM 3KCTPEHHOE
TopMOXeHue b6eroBow AopoXxkM. Ecnv npuwenka 6e3onacHoOCTH He
Haxo4MTCS Ha KOMMbIOTEPE, TO HA AMCINEE BbIBOAUTCS MHAMKALMS
«---». [Mocne Toro, kak npuiienka 6esonacHoct ByaeT BcaBreH B
KOMMbIOTEP, BCE 3HAYEHUS CTaBATCA HA HOMb U KOMMbIOTEP FOTOB
K pabore.

Koabl olun60oK 1 anarHocTuka owmnobokK

B cnyyae HewvcnpaBHOCTEN criegytolmii CUCOK coobLueHuin ob
owmbkax MoxeT Bam nomoudb. Kak npaBuno, anekTpOMOHTaXHbIe
paboTbl  OOMKHbI  BBIMOMHATECA TOMbKO C  cobnogeHnem
COOTBETCTBYIOLLMX NPaBU TEXHWKM Ge3onacHocTu. [ins nonyveHus
OOMONHUTENbHON MHOPMaLUM 1 MOMOLLM MPU HEUCMNPABHOCTSX,
noXanymcra, CBSXMTECb C HalMM OTAenom obcnyxuBaHus (cMm.
KoHTakTHy0 nHdopmaumio Ha nocnegHen cTpaxHmue).

Cnawmnn pexum
Ecnu Gerosasi JOpOXKKa HaxoOuUTCs B pexuMme oxugaHus 6onee 10
MWHYT, OHa ByaeT nepeBefeHa B CNALLMIA PEXUM.

Km / munnun - nepekntoyeHune

Ecnuv Bbl yaanuTe npenoxpaHuTenbHy NpuLLEenky 1 O4HOBPEMEHHO
Haxmére kHorkv [[E]v [[M] B TeveHve 3 cekyHa, Bbl ycnbiwuTe
3BYKOBOW CUrHam, M Ha 9KpaHe oTobpasuTcs MakcumarnbHas
ckopocTb Ans oboux yctponcts (16 anga km / 10 Anst Mynb).

Owubka | BosmoxxHasa npobnema

PeweHue

Mpuwenka 6e3onacHOCTA He B NONOXEHUN

MomecTnte npullenky B COOTBETCTBYHOLLEe rHE3O0 Ha KOMNbOTEpPE.

EO1 C6oii ceasn

[MpoBepbTe, NPaBUbLHO N NOAKIIOYEH UMW NOBPEXAEH NN kabenb cBA3N.

E02 Kabenb moTopa
HenpaBUbHO NOAKMHYEH

MpoBeptTe, NpaBumbHO N1 NoAKMoYeH kabenb MoTopa.
MpoBepkTe, CTpaHHO N NaxHeT KoHTposnep. Ecnu ato Tak, 3ameHnTe
KOHTpOsnep.

EO3 HapyLeHre garymka ckopocTtu

I'IpOBepre nNpaBUNbHOCTb NOAKITHOYEHUA AaT4YMKa CKOPOCTU U Npu
HEeOoBXOAMMOCTM NOAKIIOYUTE €ro CHOBA.

MpoBepbTe, NPaBUIBHO N YCTaHOBIEH AATYMK CKOPOCTU WU MOBPEXAEH
v oH. OTPEMOHTUPYIATE UMM 3aMEHUTE €ro NPy HEOBXOAUMOCT!.
MpoBepbTe, HE NOBPEXAEH NN MOTOP, Y 3aMEHUTE €r0 COOTBETCTBYHOLLIUM
obpasom.

E05 3awumTa oT neperpysku

Meperpy3ka ceTu unu 6eroBor JOPOXKM NPUBOAST K 3aluUTe oT
neperpysku.

MpoBsepbTe, paboTaer N MOTOP C LLYMOM W CFOPEBLLMM 3anaxom, 1
3aMeHNTE MOTOP WM KOHTpornnep.

Ybenutecb, 4TO HOMUHANbLHOE HaNPsXXeHne COOTBETCTBYET GeroBom
[OPOXKe, N UCTONb3YNTe NPaBUbHOE HOMUHANBHOE HanpshkeHue Ans
nuTaHns 6eroBol JOPOXKM.

E06 3awmTta OT NOHWKEHHOTO HanpPsPKEHUS

MpoBepbTe HanMyMe HU3KOro HanpPsHKeHWs, KOTOPoe COCTaBNSAET MeHee
50% oT HopManbHOro HanpskeHus. B aTom cnyyae, noxanyincra,
pabotaiiTe B cpege ¢ bonee BbICOKMM HanpsKeHneMm.

MpoBepbTe, CTPAHHO N NaxHET KOHTPONMEP, U 3aMEHUTE ero.

O6nacTtb TpeHepoBku B MM (Ons
YCTPOWCTBa M Nonb3oBaTensi)
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Obnactb TpEHEPOBKM B MM
(Mnowape 6e3onacHocTy (Bokpyr + 60cwm))




WHCTPYKLWNA IO TPEHNPOBKE

Bbl gOMmKHBI yuyunTbiBaTh cnepywuiune d’.)aKTOpr, yTObbI onpenennTtb
BEpHbIe NapaMeTpbl TPDEHUPOBOK ANA AOCTUXEHUA OLWYTUMbIX CbI/I3I/NGCKVIX
pe3ynbraTtoB 1 Nonb3bl ANA 340P0BbA.

1. WHTeHCMBHOCTL

YpoBeHb PU3MYECKMX Harpy3oK Mpu TPEHUPOBKaX AOIDKEH MpeBbiaThb
YPOBEHb HOpMarbHbIX (U3NYECKMX Harpy3oK, HO Bbl HE JAOMKHbI 3aAbIXaTbCs
N CUMNBbHO NEepeyToMIATLCS. YA00HON Mepolt 3pheKTUBHOCTY TPEHVPOBKU
MOXET CINyXMTb YacToTa nynbca. Bo Bpemsa TpeHVpOBKM YacToTa mynbca
moxeT gocturatb 70-85% oT makcumansHou (CMoTpy Tabnuuy n dopmynsp
Ans onpegeneHus n pacyeta). B nepsyl Hepento yacTtoTa nynbca
[IOMKHa OCTaBaTbCA Ha HWXXKHEW OTMEeTKe 3Ton obrnactu, T.e. okono 70%
OT MakcumanbHoun. B nocnegytowme Hegeny n Mecsibl YacToTy nynbca
cnepnyeT NocTeNeHHO HapalmBaTtb 40 85% OT MakcumanbHON. Jlyyiie Bcero
Ansa umanyeckoro COCTOSHNS YenoBeKa, BbIMOMHALEro YNpaxHeHus,
ecrnn yacToTa nynbca Bo3pacTaeT, ocTaBasdck B npegenax 70-85% ot
MakcumarnbHon. 3TO AOCTUraeTCcs yBENUYEHNEM BPEMEHN TPEHUPOBKM UMK
YPOBHSI CIIOXXHOCTMU.

Ecnu yactoTa nynbca He nokasaHa Ha gucnnee KoMnbloTepa unu Bel xotute
NpoBepUTb YacToTy Mynbca, KOTopasi, BO3MOXHO, NnokasaHa HeBepHO,
BCneAcTBUE kakon-nnbo owmnbkm . Bel MoxeTe NpeanpuHaTL creaytoLlee:

A) n3amepuTb YacToTy nyrbca 0bbI4HLIM CNOCO6OM (NoacUUTaTh KONUYECTBO
yAapoB nynbca B MUHYTY Ha 3ansicTbe)

B) n3mepuTb YactoTy nynbca C MOMOLLbIO CMeunanbHOro ycTponcTaa
(koTOpOE MOXHO KyNWTb Y NPOAABLIOB CrieLMan3vpoBaHHOro 06opynoBaHNs)

2. Yactota

BonbLIMHCTBO 3KCMEPTOB PEeKOMEHAYIT KOMOMHALMIO 300pOBOM OANETHI,
KOTOpasi OCHOBaHa Ha uenu Balumx TpeHUpoBOK, U dnsnyeckme 3aHaTus 3
pasa B Hegen. HopmanbHbI B3pOCHbIA YENOBEK MOXET TPEHUPOBATLCS
OBaxabl B HeZemnto Ans nogaepxaHus ero HopmarnbHo randeckomn hopmbl.
Tpexpa3oBble TPEHUPOBKN HE0OX0AMMbI Ans yry4lueHns Baiew domanyeckoi
hopMbl U yMeHbLLEHUsT Beca. MgeanbHasa YacToTa TPEHUPOBOK - 5 pa3 B
Hegento.

3. MnaHupoBaHue TPEHUPOBOK

Kaxxpas TpeHVpoBKa [OMKHa COCTOATh U3 Tpex dhad: pa3orpes (pa3MuHKa),
HenocpeacTBEHHO TPEHUPOBKA U OCTbiBaHWE MOCne TPEeHWPOBKMU,
3aknouuTenbHas dasa. Temnepartypa Tena v nocTynreHne kucnopoaa
B OpraHv3aMm JOJKHO MeAJIeHHO Bo3pacTaTb BO BpeMs dhasbl pas3orpesa.
BbinonHaAnTe ruMHacTuyeckme ynpaxHeHus B TeyeHune 5-10 MuHyT.

3aTem npucTynanTe kK OCHOBHOM chase TpeHNpoBKM. Harpyska fomkHa ObiTe
OTHOCUTESNBHO HU3KOW B MEPBbIe HECKOMNbKO MUHYT, @ 3aTeM Bo3pacTaTb B
TeveHne 15-30 MuHyT, YTOGBLI YacToTa nynbca bbina B npegenax 70-85%
OT MaKCUMMarbHON.

s Toro, 4ToGbl NOAAEPXaTh LMPKYMALMIO KPOBW NOCNe OCHOBHOW hasbl
TPEHWPOBKK, NMPeaynpeanTb BO3HUKHOBEHWE Gonen unu HanpskeHus B
MblLLAX HeobxoamMa 3akniounTenbHas dasa TPEHUPOBKU: BbINOSIHEHVE B
TeveHne 5-10 MUHYT ynpaXKHEHW Ha PacTSHKKY UK NErkux rMMHaCTU4eCKNX
yrnpaxHeHWN.

4. MoTtuBauus

KntoyeBbIM MOMEHTOM ycnexa nporpaMmbl SIBASIOTCS PerynsipHble
TpeHWpoBkU. Bam crnegyeT ycTaHOBUTL KOHKPETHOE BPEMS M MECTO Ha
Kaxabl AeHb ANsi TPEHWPOBOK M BHYTPEHHE MOAroToBUTb ce6s K HUM.
TpeHupyiiTecb ToNbKO Toraa, koraa y Bac ectb HacTpoeHue v Bcerga noMHUTe
CBOM Lenb. Ecnu Bbl npofonxaete CBOM 3aHSATUSA, TO Yepes Kakoe-To Bpemsi
CMOXeTe YBUAETb CBOW Nporpecc AeHb OTo AHS U ByaeTe npubnmkaTbes K

NOCTaBMEHHOW Lienu Lar 3a Luarom.
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OOPMVYIA PACHETA HYACTOTbI MYNbCA
Makc. YactoTa nynbca = 220 - Bo3pacTt
(220 - Baw Bo3pacT)
90% OT Makc. YacToTbl nynbca = (220 - Bo3pacT) x 0.9
85% OT Makc. YacToTbl nynbca = (220 - Bo3pacT) x 0.85

70% OT Makc. YacToTbl nynbca = (220 - Bo3pacT) x 0.7

YnpakHeHUA AnA pa3MUHKK nepea TPeHUPOBKOM

HaynuTte Pa3MUHKy C xoAbbbl Ha MecTe B TeyeHue 3 MUHYT. Mocne atoro BbINONHUTE cregywume ynpaxHeHnA, KoTopble NOMOryT BamM ONTUMalibHO
NOAroTOBUTLCA K TPEHMPOBKE. Bo BpemA BbINONHEHMA ynpa>KHeHvu7| Bbl HE JOMKHbI UCMbITbIBATL 60b. BeinonHanTe ynpa>xHeHue 00 NoABJIEHNA TAHYLWero

4yBCTBa B MbillLe.

B L R

BcTaHbTe poBHO 1 3aBeanTe
OflHY pyKy 3a ronosy. Bropyto
PYKY MONOXMWTE CBEPXY,
BO3bMWUTECDH 32 NTIOKOTb U
NOTAHUTE A0 OLyLLEeHNA
pacTaxeHua Tpuuenca.
OcTaHbTeCh B 9TOM
nonoxeHun Ha 20 cekyHa,
NOBTOPWTE APYroi PyKOW.

HaknoHuTtecb Bnepen He
crnbas Hor 1 nonbiTanTecb
[ocTaTh nanbuamm pyk

no nona. BeinonHanTe
ynpaxHeHnue 2 pasa no 20
CeKyHA.

CApbTe Ha Non U BbITAHUTE
OfiHy Hory. HaknoHutecb
Brepes u nonpobyite
pocTaTb CTynHI0. BeinonHAnTe
ynpaxHeHue 2 pasa no 20
CEeKyHA,.

B nonoxxeHun wmpokoro
Bblnaaa obonpuTech pykamu
B MO M NOTAHWUTE MbILULbI HOT.
Yepes 20 ceKkyHA NOMeHATe
Hory.

Mocne pa3aMnHKM NOTPACKTE HOraMm 1 pykamu, 4Tobbl paccnabuTb MbllLbl. He npekpaliaviTe TpeHMpoBKY BHe3anHo. CHavyana yMeHbLWmMTe TeMN TPEHNPOBKM,
4YTO6bI NyNbCc onycTuncA Ao obbidHoro nokasarena (Cool down). Mbl pekoMeHAYeEM B KOHLE TPEHUPOBKM CHOBA BbINOSIHUTL KOMMJIEKC YNpaXKHEHWUA AnA

Pa3MUHKK.



CHsB ynakoBKy, NpoBepkLTe Mo CNUCKY, BCe N1 AieTanu Ha mecTe. Ecriu
BCE B MNopsiike, TO MOXHO HauuHaTb cbopky. Ecnun kakoin-HMbyab
arperat He B Nopsiike UK OTCYTCTBYeET, obpallaiTech kK HaMm:
WHTepHeT-cepBMUC U 3anacHbIe YacTu noprana:

Cneuundmkaumsa - Cnucok 3anacHbIX YacTten
TMB800S - Ne 3aka3a 1940

TexHu4eckue xapakrepucTukm Mo coctosiHuio Ha 01.11.2019

BeroBas nopoxka 6e3 c60pku, HenocpeaCTBEHHO roToBasi K
MCnonb30BaHUIO

Be3 oco6bix ycunuii 6eroByro AOPOXKY MOXHO CIOXUTbL U Nlerko
y6paTb. TpaHCNOPTHLIE Kofleca U onopHbie AeMndepbl 3aBepLualoT
KOMMAKTHYI0 KOHCTPYKLUIOH

® Ha 100% npepBapuTenbHO CObpaH
® [locTosAHHaA MmowHoCTb MoTopa 1,25 PS (0,92 kW), nukosas
npowussoauTenbHocTb 1,75 PS (1,3 kW)
® Ckopoctb: 1 km/h to 16 km/h (perynupyembiin war 0,1 km/h)
14 npeponpefeneHHbIX NPOrpamMmm TPEHUPOBOK C MPOrPaMM1pyeMbIM KOHTponiemM
CKOPOCTH.

www.christopeit-service.de

Top-Sports Gilles GmbH
FriedrichstraBe 55
42551 Velbert

Telefon: +49(0)2051/6067-0

Telefax: +49(0)2051/6067-44
e-mail: info@christopeit-sport.com

www.christopeit-sport.com

® 3 nMHAMBMAYaNbHbIE MPOrpamMm.
® 1 pyyHada nporpamma
e Knasuwwmbbictporosbibopagna2km/h,4km/h,6km/h,8km/h,10km/hund12km/h
L4 PerHVIpOBKa Ha py4dKax Ana CKOpoCTU 1N BKIKOYEHNA N BbIKNOYEHNA
® lI3mepeHue nynbca Ha pyyKax
* 3 pyuHbix PEryJIMPOBKM BbICOTLI OT1a GeroBasi JopoXKa nNpegHasHavyeHa TONbKO AfS 4aCTHOro
: grf:(’:;g::%ZEZ:::::”O'ZSST'&KTOF’ JOMallHero crnopTa M He NoAXOAWT ANA KOMMeEpPYeCKoro
o K P MCNoJib30BaHUA. ,D,OMaLLIHVIVI CI'IOpTVIBHbIVI Knacc Mcnonb30BaHUA
OMMaKTHOe CKnagplBaHve
L4 @yTypI/ICTI/IHeCKI/II?I ,EI,I/ICI'IJ'IEIZ C CHen I'IO,qCBeTKOI?I N COBpPeMEHHbIMU CEHCOPHbIMUN H / C
KHOMKamMun
e Jlncnnei co CBETOANOAHbBIM C MOKO3aHUEM: BPEMEHU, PAacCTOAHNSA, CKOPOCTH,
NproAN3UTENBHOIO NOTPEBIEHVE Kanopuii 1 YacToTbl Ny/bca
e B pyl-IHOI7I nporpamMmme MOXHO BBECTU JINYHbIE OrpaHNYEHUA, TaKNe KaK BpemsA,
paccTosHve 1 NPUbAN3UTENIbHOE NOTPebIeHVEe Kanopuii.
® KomnbloTep cofepkut 6ecnpoBofHO NPUEMHIK CEpAEeYHOro puTma.
* B°3MO>KHOCTb”onK"DqEHMHMP?’_””eepaV'Boc”pomBeAEHmqepe?’Ko”R'm"T'\m|m\\HH|HH\\H\|\\\\M\\\|\\\\M\\\|\\\\M\\\|\\\\\\\H|H\\M\H|HH\HH|HH\HH|
o [lepxaTenb Ana nnaHwerta + cmaptdoHa 0 5 10 15 20 25 30 35 40 50 60 80 90
*  MaKkcmanbHbI Bec nonb3osatena: 120 kg
e BeroBas noBepxHocTb Npu6. (OxLU). 120 x 46 cm
® DneKkTpuyeckue aaHHble: 220-240V/50-60Hz /900 Watt
Bec npopykTa.: 79 kg
Pazmep npu6n. (OxLLUxB): 162 x 93,5 x 126 cm
Pasmep B cnoxxeHHom Buge npu6n. (OxLLUxB): ca. 28,5 x 93,5 x 162 cm
Ne HanmeHoBaHue Pa3mepbl Kon-Bo MoHTupyeTtcs ET-Ne
KapTUHKN B MM WITYK Ha Ne
1 HoxHas pama 1 46 33-1940-01-SW
2L OnopHas Tpy6a cneBa 1 1+3-4+31-33 33-1940-02-SW
2R OnopHas Tpy6a cnpaBa 1 1+3-4+31-33 33-1940-03-SW
3 KomMmnbloTepHasa pamka 1 2+29-33 33-1940-04-SW
4L IleBasi onopHas pyuka 1 21 -3+29L-31L 33-1940-05-SW
4R lpaBas onopHas py4ka 1 2R-3+29R-31R 33-1940-06-SW
5 PerynupoBka nameHeHus1 yrna HaknoHa 1 58 33-1940-07-SW
6 MepeaHun ponuk 1 1+45 33-1940-08-SW
7 3agHun ponuk 1 1+45 33-1940-09-SW
8 BepTukanbHbin WTUgT PukcaTop 2 2L/IR 36-1640-08-BT
9 LWtudT dpukcarop 1 2L 36-1940-04-BT
10 KoHTakTbl OT rHespa ans 4 " 36-1940-05-BT
npenoxpaHnTeribHOW NpULLIENKN
1 BcTaBbiw ot rHes.qav.qnﬂ 1 10 36-1940-06-BT
npeAoXpaHUTeNbHOM NMpULLIENKN
12 MpyxuHa 1 32 36-1940-07-BT
13 MpyxuHa 1 2L+9 36-1940-08-BT
14 MpyxuHa 2 2L/R+8 36-1640-10-BT
15 HaTskHas npyxuHa 2 5 36-1940-09-BT
16 MnacTukoBbIN gepXaTenb 8 46 36-1940-10-BT
17 Kopotkas BTynka 2 62 36-1940-11-BT
18 ®duUKCMpoBaHHAA OCb HaKIOHa 2 58 36-1940-12-BT
19 BepxHsasa obwmMBKa MoTopa 1 1+20 36-1940-01-BT
20 HwxHsaa o6wimMBKa moTopa 1 1+19 36-1940-02-BT
21 Mepeanun gemndep 2 1 36-1940-13-BT
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Ne HanmeHoBaHue Pa3smepbl Kon-Bo MoHTupyeTcs ET-Ne
KapTUHKU B MM WITYK Ha Ne

22L BokoBas o6wmBKa cneBa 1 1 36-1940-14-BT
22R BokoBasi o6lMBKa cnpaBa 1 1 36-1940-15-BT
23L BepTukanbHas HUXHSAS O6GLIMBKa cneBa 1 1 36-1640-17-BT
23R BeptukanbHas HWXKHsAS O6LIMBKa cnpaBa 1 1 36-1640-18-BT
24L FonoBKa py4ku cneBa 1 26L 36-1640-19-BT
24R FonoBka py4ku cnpaBa 1 26R 36-1640-20-BT
25L HwxHAs o6lumBKa cnesa 1 23L 36-1640-21-BT
25R HwxHss o6umMBKa cnpaBa 1 23R 36-1640-22-BT
26L MpaBas pyyka pukcarop 1 25L 36-1640-23-BT
26R JleBas pyuka coukcaTop 1 25R 36-1640-24-BT
27L BHelwHsA o6wMBKa onopHowu Tpy6ku cneBa 1 28L 36-1940-16-BT
27R BHeluHAA o6lWIMBKa onopHOW TPyGku cnpaBa 1 28R 36-1940-17-BT
28L E:;l;geuum obLMBKa onopHoOM TPyOKM 1 27L 36-1940-18-BT
28R E:g;::uunﬂ o6LIMBKa onopHon TPyOku 1 27R 36-1940-19-BT
29L BHeluHAA o6lIMBKa PYKOATKM cneBa 1 30L 36-1940-20-BT
29R BHelwHsAs o6lIMBKa PyKOATKU cnpaBa 1 30R 36-1940-21-BT
30L BHyTpeHHAA 06LIMBKa PYKOATKM crieBa 1 29L 36-1940-22-BT
30R BHyTpeHHsAA 06LIMBKa PYKOATKU cripaBa 1 29R 36-1940-23-BT
31L MopyyeHb cneBa 1 4L 36-1940-24-BT
31R Mopy4eHb cnpaBa 1 4R 36-1940-25-BT
32 BepxHsisi 06lIMBKAa KOMMbIOTEPHON paMbl 1 3+33 36-1940-26-BT
33 HwHAA o6lIMBKa KOMNbIOTEPHOMN paMbl 1 3+32 36-1940-27-BT
34 BepxHsisi koMNbOTEpPHaA OGLIMBKA 1 35 36-1940-28-BT
35 3agHsAs KOMNbIOTEPHasA O6LIMBKa 1 34 36-1940-29-BT
36 KoHconbHas nnara 1 35 36-1940-03-BT
37 CBeToBOAHas nomnoca 1 36 36-1940-30-BT
38 F'He3p0 ANA KOHCONW ANA NNaHweTa 1 32 36-1940-31-BT
39 KoHconb ansa nnaHwerta 1 32 36-1940-32-BT
40 3agHAs oOWKMBKA KOHCONM ANA NnaHweTa 1 32 36-1940-33-BT
41 3axum gnsa nnadwera 1 40 36-1940-34-BT
42 e300 npeAoxpaHUTENbLHON NPULLENKA 1 36 36-1940-35-BT
43 MpepoxpaHuTenbHas npulienka 1 42 36-1940-36-BT
44 Moanoxka KOHCONW Ans NnaHweTa 1 39 36-1940-37-BT
45 BeroBasi noBepxHOCTb 1 6-7 36-1940-38-BT
46 [ocka CKonbXeHusi 1 1 36-1940-39-BT
47 Ponuk 2 1 36-1940-40-BT
48 TpaHcnopTHOe Koneco 2 5+58 36-1940-41-BT
49 HoxHoun aemndep 4 1 36-1940-42-BT
50 Pe3uHoBas 3arnyLwka 2 1 36-1241-19-BT
51 HOemndbep 6 1+46 36-1940-43-BT
52 Pa3rpy3ka HaTshkeHUA 1 1 36-1352-44-BT
53 YeTblpexyronbHas 3arnyLuka 2 4L/R 36-1940-45-BT
54 MNpuBoAHON pemeHb 1 6+97 36-1940-46-BT
55 Pe3unHoBas wainba 2 46 36-1940-47-BT
56 BWHT ¢ uMNUHAPUYECKOWN ronoBKOM M8x40 2 5 36-9920119-BT
57 BWHT ¢ uMnMHApUYECKON ronoBKomn M6x12 4 1+47 36-9329714-BT
58 PerynupoBka yrna HaknoHa 2 5 33-1940-10-SW
59 LLlecTurpaHHbIn 60onT M8x55 1 97 36-9841208-BT
60 LLlecTurpaHHbI 60nT M8x40 1 97 39-10132

61 LLlecTurpaHHbiv 6onT M8x15 2 97 39-10247-SW
62 BWHT ¢ uMNUHApPUYECKOWN ronoBKOM M10x85 2 2L/R+3 36-9329717-BT
63 BWHT ¢ UuMNMHAPUYECKOWN rofioBKOM M8x18 4 97 39-10454
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Ne HaumeHoBaHue Pa3smepbl Kon-Bo MoHTupyeTtcs ET-Ne
KapTUHKK B MM WTYK Ha Ne

64 BWHT ¢ ULMNUHAPUYECKOWN roNioBKOM M6x55 2 7 39-10141

65 BWHT ¢ uuNuHApMYECKON ronioBKOMn M6x45 1 6 39-9976

66 BWHT ¢ ULMNMHAPNYECKOWN rofioBKOM M6x15 2 2L/R 39-9911

67 BWHT ¢ uMNMHAPNYECKON roNnoBKoMn M6x30 2 46 39-9824

68 BWHT ¢ uMNMHAPUYECKOWN roNioBKOM M6x25 6 46 39-9970-SW
69 dUnNnunc BUHT M6x15 4 1+49 39-10080

70 dunnunc BUHT M5x16 " 19+22L/R 39-10040

71 dunnunc BUHT M5x8 8 241 /R+26L/R+80 39-9903

72 dunnunc BUHT M4x8 6 92-103 39-10188

73 dunnunc BUHT 4x22 3 20 39-10191

74 dunnunc BUHT 4x32 9 35 39-10189

75 dunnunc BUHT 4x16 65 20-36 39-10187

76 dunnunc BUHT 4x12 3 80 39-10187

77 dunnunc BUHT 4x16 8 46 39-10187

78 dunnunc BUHT 3x6 9 39-40 39-10074

79 dunnunc BUHT 3x10 14 42+104 39-10078

80 3agHAa obwmuBKa 1 1+22L/R 36-1940-48-BT
81 Ka6enb 6noka nutaHus 1 98 36-1352-22-BT
82 3yb6yarTas ctonopHas wanba 6//12 3 6+7 39-10429

83 MopknapHas wanba 10//20 4 62 39-10207

84 NopknapHasn wanba 8//13 8 56+97 33-9962-CR
85 MopknapHasn wanba 6//22 2 66 39-10065-SW
86 3awuTa oT neperpysku 1 92 36-1352-30-BT
87 MpyxuHHaA wanba ansa M8 6 97 39-9864

88 HevinoH raika M10 2 62 39-9981

89 HevnoH raika M6 9 9+67 39-9891-CR
90 NopwmnHuk 4 2L/IR 36-1640-12-BT
91 Oemndbep 2 2L/R 36-1940-49-BT
92 AnekTpo nnara 1 1 36-1940-50-BT
93L MaHenb KHOMOK cneBsa 1 31L 36-1940-51-BT
93R MaHenb KHOMOK cnpaBa 1 31L 36-1940-52-BT
94 KomnbloTepHbIn kabenb 1 3 36-1940-53-BT
95 CoeanHUTENbHbLIA Kabenb 1 2R 36-1940-54-BT
96 AneKkTpuyeckum kabenb 1 1 36-1940-55-BT
97 Motop 1 1 33-1570-15-SI
98 MepekntovyaTtenb 1 1 36-1352-29-BT
99 Ayauno pasbem 1 36 36-1940-56-BT
100 AkycTuieckun kabenb 1 36 36-1142-30-BT
101 USB-pa3bem ons 3apsigku 1 36 36-1940-57-BT
102 UHpykTop 1 1 36-1940-58-BT
103 CeTeBoWM hunbTp 1 1 36-1940-59-BT
104 OnHamuk 2 36 36-1940-60-BT
105 Ha6Gop uHcTpymeHTOB 1 36-1940-61-BT
106 PykoBOoACTBO NO MOHTaXy M 3KcnsyaTauum 1 36-1940-62-BT
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Service / Hersteller

Bei Reklamationen, notwendigen Ersatzteilbestellungen oder
Reparaturen wenden Sie sich bitte an unsere Service Abteilung.

Internet Service- und Ersatzteilportal:
www.christopeit-service.de

Service: Top-Sports Gilles GmbH
Tel.: +49 (0)2051/6067-0 Friedrichstrasse 55 info@christopeit-sport.com
Fax: +49 (0)2051/6067-44 D - 42551 Velbert http://www.christopeit-sport.com
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